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Ne turtuose laimé, arba ISeitis visada yra

ll

iSeities, Ji visuomet yra!

Zinau dasigybe bitdy, kaip idtver-
H L ifgyvanti sunklausiomis
sgtygornis. Ret kai kada
reikia uZgniauitiea-

a, kai ka-

MM,
& derian se-
w galdry padeti.

minkite save artj-

Savg poreikius galima apkarpy-
t1- pirktd tik padius bitiniau
daikties, Emokti doug kg pasida-
Tyti, pasigaminti patiems.

Jei turi patius svarbiau-
slus dalykus - stoga vir
gakvos, artima mylima ir
mylintf Zmogy, darnia Sei-
ma, sveikas rankas, galva
ant pediy —esi turtingas.

lat mokomés - skaitome jvairias
enciklopsdiias, knygas, spauds - i
visur sulesiofanie” pery naudingy
patarinug, Af fuo metu ypald ver-
tinu medicines knygas: bisi svei-
kas — turdst visko! 3tai garbioii gy -
dytojair radytoja Fillomena Taunve
nepavirgdama moka, kaip teisin-
gaf gyvenli ir maitintis, kad biite-
me sveikesnd ir stipresni fizidkai
bel dvasilkal. Tik nereikia tingéti
nueit! § biblioteka ir dé! knyey su-

sitarti.

Stai keletas mano pa-
tarimy:

1. SPAUDA daug pi-
gesné, kal prenu-
HIEIHOama me-
naudoja-
' masi vasaras pre-
! numeratos wio-
laidmnis.

2. FURNALU ir
KNYGU gaasu bib-
Hotekose, Tuip pat su
katmynais ir drsugals gali-
ma susimesti ne huteliui, o vartin-
gam leidiniud ir juo daky
3. DRABUZIAT - nesivatkyki-
te madyy, vies jos greitesnés, sprin-
teris negaléty pavyi, o net ir pa-

' tams,

B
vilus, garsusis Vilmtans stilistas
Masilas Petrudkeviding jus vis tisk
Fjuekiy... Verfiaw jau pirkt ma-
Han ar 1§ antry ranky. Vis juk ta-
rime mégstamianziy drabugi
kuriais patogial auliames, kurivos
e kasdien, o visas kitus pali-
e dulkeli pradmatniy pardus-
tuviy vitrinose ir teatvnose.

4. KINAS — rytiniai seansai darbo
dienonmis dvigubal pigesninet vaka-
re ur savaitgalig, Taip pat yra pui-
kios Yomayo® dienos, kai bilietus
kartais. ypatingomis progomis, ga-
léty nusipirkti net ir taupis pensi-
ninkai.

5. lsigykite ,Laisvalatkia” it , Olia-
lia", , Maximes",  Senuky-, , Ermi-
tazo ir kite NUOLAIDU karteliy.
6. MIESTO TRANSPORTAS -
naudingiau pirkt: nuokating biliet s,

" Hrizds

nel talonglius ar , zutkindi=, Kai
susikaupia daugybe reikalu, save
nuolating biliety pasipildan ui su-
Ing vazinct vieng pars it visus rei-
kalus atlieka per dieng.

7. [imokti TAUPYTI ELEKTROS
ENERGIA ir VANDENT taip pat
néra sunku. Apie teisétug taupymo
bidus nuolat rado spanda.

8. SPORTAS - galima atsisakyti
prabangiy sporlo klabo paslaugy,
sportuoti mokyklos stadions ar
gamtaje nemokamai. Tas pats ir su
groio bel mitybos industrija. 13-
mokus gamint, virti, kepti, riipin-
tis savimi patiems, bity sutanpn-
mos solidZos sumeos.

9. LOTERIJOS - jose dainigu-
sial laimi He, kurie ir taip turtuo-

~ Mama muws saké, kad per krize ne-
turime biati i$rankiis maistui - mes ta-
ve i§virsime ir suvalgysime.

se mandosi. O vienintelis i pati-
Timraustas bidas gyventi geriay -
dang dirbti bei [Emokt visads i vi-
sur taupyti,

Visko ir negalédiau suradvti, to-
&l sitdan kuo dafnian prizimin-
Li Havdies i$mindj: NE TURTIID -
SELATME. Tuk 1§ tiesy, el turi pa-
dins svarbizusius dalvkus - stogs
virf galvos, artima mylima ir my-
mogy, darnja feima, svei-
kas rankas, galvg ant pedin - wsi
turtingas.

Esiturtingas ir tnomet, joi turs
vilt] ir graZiu svajonig. Juk anks-
fiau ar véliau kiizés, nelaimés ir
juodos dienos praeina. Patikéki-
te, mes. pokario vaikai, visa ta3
iStvéréme ir sauhei savo artimie-

a's:ai_:'a: ,_,Vil_'kés_ié .s_aptyni ofiukai”

Hartes Matulionytes-Burbienes pies,

siems sukitvéme jauky, gana so-
ty, prasminga gyeenima.

Crafing Visockieng

" Milnigts diepa dékoja ponial -
-+ -G¥ispckienal, atsiliepusiai
" P misy kvigtifa pasidabdi
- receptais, kalp taupyti, ir praso
uisukti j redakeda flabdariy g. 8)
. atsfimti specialaus prizo.

O kaip Jus.
stengiates taupyti?
- Papusaiokite tél. 2122023 atha

) _e_ﬁt_qtam@dlgna.h_
. irtaip-pat {aimekite prius

26-iose Vilniays, Siaufy miesty ir Kau-
ne rajena bendrojo Javinimo mokyklc-
se joyvendinama Mokyklos struktiros
tobufinimo 2006-2009 m. programa
(MSTP). Jos esmé — sugaryti prielai-
das plétoti veiksminga mokykly veikly
tobulinant jy valdymo struktilsg. Joy-
vendinant programa mokykloje die-
giarai nauji personalo veiklos it ug-
dymo planavimo modeliai, informa-
tiniy technolegiiy navjovés.

vinivje MSTP jgyvendinama vie-
nusdikoie mokykly. Apie programas
193, teikiamus pranatumys v kylan-
fius sunkamus kaibames su Vilniags
Zemynos gimnazijos direktore, moky-
o)z ehsperte ROIG Krasauskiene,

- Per beveik dvejus metus Mokykios
struktiiros tobulinima programes kon-
sultantai su Svietime ir mokslo minis-
terijos, savivaldybiy ir mokykly atsto-
vais rengé makyidos struktiros ir val-

dymo modetius. Bue $io rugséjo ma-
deliai pradéti jgyvendint; MSTP daly-
vaujaniose mokyklose. Kokiy rezulta-
ty pasiekta pakeitus vaidymo strukti-
13 Viilniaws Zemynos gimnazijoje? Kuo
didtiunjatés labiausiai?
- Pasikeité gimnaziios valdymo siste-
ma. turime vieng direkicriaus pavadis-
{0ja ugdymui fvieto] trijy buvusiy pava-
duetojy ugdymun), suformuoti pen-ki
nauji skyriai: humanitariniy ir spciaingy
meksly, tksliyy, gamtos molksty; me-
ninio fr technologinio ugdymo; nefor-
malind ugoymo ir pagaibos mokiniy
Jfiems vadovauja skyriy vedéjai. Taip pat
Jgwvendinant MSTP buvo jsteigtas ir per-
sonalo speciatisio etatas.
Didzivojamés, kad masy gimnazia
tesia tradicifas ir akiyvia dahwanja die-
giant naufoves. Disaugiuosi darniai dir-
bancia komanda, padejusia parengtiir
jgyvendinti $i3 programa,

- Kokias naudos gimnazijai dave jgy-
vendinama MSIP?

- Pirmiausia, ¥ esmas pakeitame gim-
azfjos Valdymo struktirg, Paskeits gink-
nazijos adminisiraciios, mokytojy i kit
darbuvtojy darbo pasiskirstymas, api-

aujoviy bijome tol, kol

bréitos atsakomybeés ir kempetencijos
sritys. Mokytojams sumaléjp , papieri-
iy darby, aiskiau paskirstyti dokimen-
1y srautai, juos pagrasciau pilti,

Jgyvendinant MSTP jvestas parspia-
10 speeizlisto etatas. Taf padéjo suma-
2nti darbo krdvi klasty aukiétojams.
Atsirado galimybe mokyptis Ir dirbiy
naudojant duomeny bazes, dokumen.
ty administravime programa.

fawvendindami programa gavoms
kempiuterty, projektoriy, spausdinty-
Vi, jUOS naudojaime per pamokas, Tai
palengvina darbg.

Be o, turéjome davg naudingsy ir tu-
riningy seminary, aktvial bendravome
Su kit MSTP makykiy vadovass, datijo-
més patirtimi, mokémeés vieni i kity.

= Vienas svarbiausiy MSTP tiksly - ge-
rinti ugdyma kokybe, Ar pasikeité ug-
dymo kokybé mokykla: dahvaujant
MSTP? Kaip mokiniai pajuto MSTP
igyvendinimo rezultatus?

~ Kadangi nauja mokyklos organiza-
tiné i valdymo siruktira gimnazijoje
igyvandinama dar tik kalis ménesius,
manau, mokiniai nepajuio sio projekto
Jeyvendinimo rezultaty. Taciau neabe-

JU nepazjstame

joju, kad greitai stiauksime g reakeios
del pageréjusios ugdyma kokybés

Kita verfus, gimnazija nuoiat siekia
gerinti ugdymo kokybe. Manag, tai kie-
kvienps ugdymo jsiaigos Hkskas Zino-
ma, kai nereikia pildyti tiek daug po-
Dieriy, mokytojar visa laikg gall skir
1 tik Yessoginiam darbui: vesti pamo-
kas, joms ruostis, kelti kvalifikacia. Be
to, vaikai iSmoko susitasti Nnkamos ir
teikalingos intormacijos, sufinojs, | ka
krewstis pagalbos igkilus Mausimams,

Gerfpant ugdymo kokybg jtakos fu-
18j0 Jr tai, kad adininistrarios darbuo-
iofai, pedagagai lanks seminzrus, jug-
58 fgijo Ziniy. Taciau ar kokybe pasikei-
1é i tiesy, galésime atsakyti tik ablike
tyrimus, o tam reikia [3ikp.

— AT pasikeité metoding veikla gim-
natijoje?

= Gimnazijoje nuoiat yykdoma metadi-
né veikla. Mokylojai aktyviai dalyvau-
Ja niesto dalyky metodingse tarybo-
$&, veda seminarys ir skaite paskajtas
Salies, miesto, uisients padagogams,
Dalyvaudami MSTP turéjome galimy-
be mokytis palys ir pateikn $ia infor-
mackg kolegome.

- Zinia, diegiant naujoves yra ne tik
teigiamy pokytiy, tenka susiduti ir su
tam tikrais sunkumais. Kaip su jais su-
sidorojate?

- Zmonés dajnai bijo nawjoviy, nas
dadgefic dalvky papraséiavsiai na-
Zipa. Sunkigusia buve jtikinti skepti-
kus. Kad ir kaip baty keista, Jabiau-
sial priesinosi gimnazijos tevy komi-
tete atstovai.

Suprantama, sie imonas, dirbdamy
versie Hno esanf davg rizikos veiksniy
{pavyadddi, Jesy trikumas), todst ga-
ha atsargiai diiréjo j 513 programg.

Gimnazios savivaldes nstitiicios
akhwiai dalyvavo svarstant i jgyven-
dimant 3 projekia. {abai davg dirhe-
RIe sU gimnazijos bendruomene ir pa-
siekame gery rezultaty. AManay, disku-
SHOS mus pakeité it paskating tobule-
1. Bet kokiu atveju sitaukeme didetio
mekvkics benditomanss démesio ir
aktyvumo, Tai pirmasts singsnis einant
palangos kelip,

=~ Dékajame ui pokalbj ir linkime ne-_
susteli zengiant Siuo keliu, Sékmeas!
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