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	DĖL KŪNO KULTŪROS DĖSTYMO GERINIMO



 Bendrojo lavinimo mokyklos kūno kultūros kaitos strategija ir dabartinis jos turinys turėtų padėti atremti aplinkos keliamus iššūkius, būti patrauklesnis ir prasmingesnis, labiau atitikti šiuolaikinio mokinio socialinius, judėjimo ir kitus poreikius. Neradus fizinio ugdymosi mokykloje prasmės, motyvacijos, džiaugsmo ir sunkumų, kyla savirealizacijos problemų. Mokyklinė kūno kultūra stengiasi neužsisklęsti siaurame turinyje. Nors kūno kultūra yra tarp mokinių mėgstamiausių veiklos sričių, vis dėlto dar esti daug neatidėliotinai spręstinų dalykų.

                     Švietimo ir mokslo ministerijoje, Lietuvos mokinių parlamento ir Lietuvos mokinių sąjungos narių iniciatyva, sudaryta darbo grupė kūno kultūros programoms tobulinti įvardijo mokyklos kūno kultūros kaitai reikalingus patikslinimus ir žingsnius. Jiems įgyvendinti būtinos visų mokyklos bendruomenės narių, pirmiausia mokinių, jų tėvų ir kūno kultūros mokytojų bei mokyklos steigėjo, pastangos.


Bendrojo lavinimo mokyklos, taip pat ir kūno kultūros kaip dalyko, kaita planuojama švietimo reformos strategų, tačiau mokyklų bendruomenės yra svarbiausios reformų dalyvės. Sėkminga  kūno kultūros  kaita – tai ne tik jos turinio atnaujinimas, o ir nauji veiklos būdai, vertybės, požiūriai, nauja elgsena. Kūno kultūros kaitos kryptį ir orientacinį turinį nubrėžia Europos sporto visiems chartija, Švietimo įstatymas ir Kūno kultūros ir sporto įstatymas, Kūno kultūros ir sporto strategija 2000–2012 m., Kūno kultūros bendroji programa ir išsilavinimo standartai, Bendrojo lavinimo mokyklų bendrieji ugdymo planai.


Teikiame Jums kūno kultūros dėstymo gerinimo bendrojo lavinimo mokyklose rekomendacijas.

                     PRIDEDAMA. Rekomendacijos mokiniui, kūno kultūros mokytojui, mokyklos bendruomenės nariams, 4 lapai.

Ministerijos sekretorius




Alvydas Puodžiukas

Rytis Rimgaila, 274 31 90

1 priedas

                                   REKOMENDACIJOS MOKINIUI

1. Kūno kultūros bendroji programa skatina mokinį dalyvauti sudarant klasės ar mobilios grupės kūno kultūros programą: aptarti bendrojoje programoje įvardytus fizinio ugdymosi tikslus ir pagal juos nustatyti sau tinkamiausius, susitarti dėl praktikuojamų sporto šakų ir jų turinio, jo įgyvendinimo formų ir metodų, pasiekimų vertinimo būdų, procedūrų ir kriterijų. Laukiama aktyvesnio mokinio dalyvavimo planuojant popamokinę sportinę veiklą mokykloje, t.y. didesnės mokinių bendruomenės įtakos numatant sporto būrelių, varžybų įvairovę, rašant sporto renginių scenarijus ir pan.

2. Mokinys skatinamas dažniau tartis su mokytoju dėl sveikos ir saugios gyvensenos, savo fizinio pajėgumo, mankštinimosi prasmės ir naudos sau (daugiau sportuoti lauke), išmokti savęs pažinimo, vertinimo ir įsivertinimo technologijų. Mokinys, pagal savo sveikatos būklę būdamas aktyvus, kritiškas ir kūrybingas per kūno kultūros pamokas, gali daryti didelį poveikį kūno kultūros dėstymo ir pamokų kokybei. Todėl mokiniai kartą per metus pasitikrina sveikatą pirminės sveikatos priežiūros įstaigoje (sveikatos apsaugos ministro 2000 m. gegužės 31 d. įsakymas Nr.301 "Dėl profilaktinių sveikatos tikrinimų sveikatos priežiūros įstaigose", jo 3 priedas "Vaikų ir paauglių sveikatos tikrinimo tvarka").

3. Bendrojo lavinimo mokyklos nuostatai reglamentuoja mokinio teises ir pareigas. Siekiančiam įgyti žinių ir patirties, teisingai pasirinkti tolesnį mokymosi ar profesinės veiklos kelią ir pasirengti savarankiškam gyvenimui mokiniui privalu nuolat lankyti pamokas, gebėti savo norus derinti su klasės bendraamžių poreikiais, įsiklausyti į mokytojo argumentus. Parengiamosios medicininės fizinio pajėgumo grupės mokiniai mokosi pagal tos klasės kūno kultūros programą, bet neatlieka užduočių, kurios gali paaštrinti jų susirgimą ar ligą. Pasiekimų vertinimą aptaria su mokytoju. Laikinai atleisti nuo kūno kultūros pamokų mokiniai ateina į pamoką. Jie galėtų rengti projektus, stebėti pamoką ir tobulinti žinias (lavindami motoriką pagal savo išgales), teisėjauti, rašyti protokolą, vyresnieji gali skaityti sportinę literatūrą. Ilgesniam laikui nuo kūno kultūros pamokų atleistų mokinių saugą ir užimtumą pagal mokyklos vidaus ir išorės sąlygas numato mokytojų ir mokyklos taryba.

4. 5–10 klasių mokiniai, lankantys sporto mokyklas, gali būti atleidžiami nuo kūno kultūros pamokų, jei sporto mokykloje praktikuojama sporto šaka atitinka kūno kultūros pamokų ugdymo turinį. Mokiniai supažindinami su atsiskaitymo forma ir turiniu.
11–12 (3 ir 4 gimnazijos) klasių mokiniai, lankantys sporto mokyklas, gali būti atleisti nuo kūno kultūros pamokų mokykloje. Atsiskaitymo tvarką ir turinį nustato mokyklos mokytojų taryba. Jei mokinių kūno kultūros pažanga ir pasiekimai  nevertinami pažymiais, mokiniui pageidaujant formalaus įvertinimo, jis gali laikyti kūno kultūros įskaitą. Gautas įvertinimas tampa metiniu pažymiu.

5. Mokinys per kūno kultūros pamokas ar savanoriško papildomojo fizinio ugdymosi metu stiprina sveikatą, įgyja pamatinių kūno kultūros žinių, gebėjimų ir įgūdžių, įsisąmonina sporto, kilnaus elgesio vertybes ir mokosi demokratijos.







         2 priedas

                       REKOMENDACIJOS KŪNO KULTŪROS MOKYTOJUI

                   1. Mokytojui patikėta teisė parinkti kūno kultūros ugdymo turinį remiantis kūno kultūros bendrąja programa ir išsilavinimo standartais. Konkretizuodamas, detalizuodamas ugdymo turinį kūno kultūros mokytojas turėtų atsižvelgti į mokinių lytį ir amžių, sveikatą, gebėjimus, dvasines nuostatas, gyvenseną, suteikti jiems galimybę pamatuotai rinktis kūno kultūros pamokų turinį: sporto šaką, užduotis, testus. Su mokiniais aptariami bendrieji ir asmeniniai fizinio ugdymosi uždaviniai. 

                   2. Pamoka (pamokų ciklas, modulis) pradedama nuo šiuolaikiškai suformuluotų pamokos uždavinių įvardijimo ir baigiama aptarimu, kaip pasisekė juos įgyvendinti. Mokiniams  padedama išmokti per pamokas kelti fizinio ugdymosi uždavinius, kritiškai mąstyti, ieškoti sprendimų (išbandyti sporto šakas, rasti mėgstamiausias fizinės veiklos formas, tinkamiausius fizinius pratimus), kelti sau prasmingus, aktualius ir konkrečius  tikslus, pvz., pagerinti išvaizdą, fizinį pajėgumą, susiformuoti motyvaciją kasdieniam fiziniam aktyvumui. 

                   3. Per pamokas naudotini tie ugdymo metodai, kurie mokytų mokinius stebėti, bandyti, pasirinkti tai, kas jam naudingiausia, kas padės tobulėti ir mokytis paaiškinti, o vyresniems ir pagrįsti tokį pasirinkimą. Taikytini neįprasti kūno kultūros pamokų metodai ir metodiniai būdai (pvz., kritinį mąstymą ugdantys: projektai, argumentai "už" ir "prieš", Akvariumas, Norai-nenorai ir kt.). To mokiniui labai svarbu išmokti, nes ne visi mokiniai turi galimybę (neretai dėl materialinės padėties) gauti kompetentingų patarimų ir įgyti sportinės veiklos patirties už mokyklos sienų. 

                   4. Mokiniai įtikinami, kad būtent šis pamokos turinys, šios konkrečios užduotys padės sėkmingiausiai pasiekti iškeltus uždavinius. Mokiniams paaiškinama, kiek pamokų, kad būtų galima pastebėti ir įvertinti pažangą, bus skiriama kiekvienai pasirinktai sporto šakai, kiek pamokų reikėtų skirti atitinkamo fizinio pajėgumo lavinimui. Labai svarbu, kokie susiklosto bendravimo ir bendradarbiavimo santykiai, ar yra tarpusavio pagarba, kokia mokytojo profesinė kompetencija. 

                   5. Pamokos negali būti monotoniškos, nuobodžios, neturi būti atliekamos neapgalvotos užduotys (neaiškinama užduočių ir fizinių pratimų reikšmė bei nauda), vyrauti autokratinis vadovavimo stilius, negalima išskirti tik gabių sportui mokinių, paauglių lyderių, nepaisyti mokinio nuomonės. Monotonijai išvengti padėtų mokinių, ypač aukštesniųjų klasių merginų, apklausos dėl jų požiūrio į kūno kultūros pamokas, pasvarstymai, kaip jos tenkina lūkesčius.

                   6. Kūno kultūros mokytojas turi teikti organizacinę pagalbą pradinių klasių mokytojams: pvz., padėti organizuoti sporto renginius ir varžybas, patarti, kaip vykdyti Lietuvos kūno kultūros ženklo programos "Augti ir stiprėti" reikalavimus. 

                   7. Itin "sunkus" pereinamasis nuo vaikystės į jaunystę mokyklų, teikiančių pagrindinį ugdymą, mokinių amžius. Mokytojui nelengva paveikti paauglį ir išvengti konfliktų. Šiuo požiūriu kūno kultūros mokytojo "talkininkas" judėjimo poreikis. Tačiau netolygi paauglių fizinė, psichinė ir socialinė raida neretai provokuoja nervingą, netinkamą jų elgesį. Dėl fizinės brandos netolygumų itin pabrėžtina paauglio(-ės) laikysena, saikingas fizinis krūvis, koordinacijos savitumai, įžiūrimas negebėjimas derinti norus su galimybėmis ir t.t. Paauglys(-ė) nesitenkina tuo, ką mato, ką jam rodo kūno kultūros mokytojas. Jis nori nuodugnesnės argumentacijos aptariamais klausimais, ieško savo kelio į kūno kultūrą. Čia praverstų mediko, psichologo ir socialinio pedagogo patarimai ir pagalba.

                   8. Viduriniame ugdyme aiškiau ryškėja profesiniai polinkiai, baigiasi fizinis, psichinis, dvasinis ir socialinis brendimas. Dar daugiau išryškėja lyčių skirtumai. Vadinasi, reikėtų labiau atsižvelgti į kiekvieno mokinio ir ypač mokinės kūno kultūros polinkius. Su jais vertėtų daugiau ir išsamiau diskutuoti sporto, mankštinimosi idėjų ir technologijų bei kitais jiems aktualiais klausimais. Todėl maksimalus mokinių skaičius mobilioje grupėje mažintų vertybinį ne tik fizinio, bet ir bendrojo ugdymo poveikį. 

                   9. Kūno kultūros mokytojas  turėtų atidžiai globoti silpnesnės sveikatos (neįgalius) mokinius ir išmoningai įtraukti juos į kūno kultūros pamokas bei neformalųjį ugdymą. Mokiniai mokomi vertinti save, suvokti savo išskirtinumą, bet jokiu būdu nepervertinti savęs. Geras mokytojas turi įžvelgti mokinio fizinę būseną. Padėti gali individualūs pokalbiai su mokiniu, artimais draugais, jo tėvais, kitų dalykų mokytojais, ilgesnis mokinio stebėjimas, užduočių tik jam rengimas, testavimas. Ypač svarbu konfidencialumas, taktiškumas, pagarba mokiniui. Sužinoję,  kuo  jis domisi, kokioje veikloje stiprus, kviečiamas organizuoti mokyklos sportinę veiklą.

                   10. Itin svarbu sudaryti sąlygas sąžiningai varžytis (gerintina varžybų, sporto renginių kokybė), pasinaudoti kūno kultūra kaip specifine gyvenimo sritimi. Gerintina kūno kultūros pamokų sklaida: padedama mokiniui rasti jų sąsajas su gyvenimu už mokyklos ribų, nes gyvenime pravers visapusiškas išsilavinimas ir sveikata (vien sporto šakos turinio pateikimas, aklas sveikatos deklaravimas nėra mokymo esmė). Atsižvelgiant į mokinio amžių, lytį, fizinį pajėgumą, fizines ir dvasines nuostatas, gyvenseną, laisvo pasirinkimo teisę, reikia ugdyti mokinio fizinę prigimtį, o ne perdėtai aiškinti atskirus fizinio parengtumo rezultatus.

                    11. Pasiekimų vertinimas aptariamas mokyklos kūno kultūros programoje. Mokinį ir jo tėvus derėtų  iš anksto supažindinti su vertinimo kriterijais ir rašytine forma pateikti mokiniams matomoje vietoje. Sudarant atskirų klasių, mobiliųjų grupių programą mokinių bendruomenės įtaka  turi ženkliai didėti. Siekiama, kad mokinys suvoktų, jog per kūno kultūros pamokas turi būti ne tik smagu - veikla per šio dalyko pamokas pirmiausia yra naudinga, nes  tai priemonė būti sveikam ir stipriam. Taip būtų įprasminamas kūno kultūros pamokų turinys.  Įvardijama, už ką mokiniai bus vertinami, kokios yra  vertinimo dalys, koks jų tarpusavio santykis. Sutariama, koks bus formalus vertinimas, pvz., pradinukams aprašu, kitiems pažymiu ar įrašu "įskaityta". Per pamokas rekomenduotinas dažnesnis ir neformalus mokinio įvertinimas. Vertinimo sudedamosios dalys galėtų būti: pamokų lankymas; veikla pamokų metu (pastangos, iniciatyvumas, aktyvumas, gebėjimas savarankiškai kokybiškai atlikti užduotis, pagrįsti jų naudą); sporto šakos technika; pažanga lavinant fizines ypatybes (suteikiant mokiniams galimybę rinktis lavintinas fizines ypatybes); žinios (kūno kultūros ir atliekamų pratimų prasmės suvokimas ir įprasminimas).

                   12. Su pasiekimų vertinimo sistemomis ir jų tipais visi mokiniai supažindinami aptariant klasės, mobiliosios grupės kūno kultūros programą, atskiro jos skyriaus turinio savitumus. Kūno kultūros mokytojas gali pagerinti pasiekimų vertinimą išnagrinėjęs Švietimo plėtotės centro parengtą mokinių pažangos vertinimo ugdymo procese medžiagą (ji yra kiekvienoje mokykloje),  ją aptarti metodiniame būrelyje, numatyti mokyklos sąlygas atitinkančius vertinimo kriterijus paralelių klasių ir visų medicininių fizinio pajėgumo grupių ugdytiniams. Visa tai aptarus su mokinių visuomeninėmis organizacijomis pateikiama mokytojų ir mokyklos taryboms tvirtinti.

                   13. Kūno kultūros mokytojas turėtų apsilankyti klasės tėvų susirinkime ir taktiškai aptarti bendrąją mokyklos ir klasės mokinių fizinio ugdymo situaciją, sprendimo būdus, tėvų paramą. Su problemiškų arba silpnesnės sveikatos vaikų tėvais reikalingi asmeniniai pokalbiai.

14. Kūno kultūros ugdymo kokybei svarbi mokytojo kompetencija, nuolat  keliama kvalifikacija, naujovių paieška, perimama kolegų ir užsienio specialistų patirtis. Dar nereti atvejai, kai mokytojas nežino seksualinio priekabiavimo ir fizinės prievartos per kūno kultūros pamokas pasekmių. Sistemingai tiriama mokinių, jų tėvų nuostata į kūno kultūrą padėtų išvengti neigiamų pasekmių mokykloje per kūno kultūros pamokas. Mokytojui privalu rūpintis savo fizine būkle, elgesio ir kalbos kultūra.

                   15. Kūno kultūros mokytojo veiklos turinys labai platus, todėl čia pateikiamos tik pamatinės  kūno kultūros dėstymo nuostatos. Jos detaliau negvildenamos, nes jų įgyvendinimo žingsnius ir savitumus numato kiekvienos mokyklos bendruomenė.


                          3 priedas

 REKOMENDACIJOS MOKYKLOS, VIETOS BENDRUOMENĖS

 NARIAMS 


      1. Mokyklos administracija sudaro sąlygas bendrajai kūno kultūros programai ir išsilavinimo standartams įgyvendinti, vykdo šio proceso priežiūrą, teikia būtiną paramą, pvz., rūpinasi mokinių galimybėmis išmokti plaukti, mokyklos sporto bazės ir inventoriaus saugumu, kokybe ir patrauklumu, higieninėmis fizinio ugdymo sąlygomis, mokytojų kvalifikacijos kėlimu, naujovių diegimu ir t.t. Atsižvelgdama į mokinių poreikius, skiria valandų papildomajam fiziniam ugdymui, ieško galimybių, kad kiekvienas mokinys turėtų trečiąją kūno kultūros pamoką per savaitę arba aktyvaus judėjimo pratybas pagal pomėgius.  Mokyklos administracija padeda mokytojui spręsti mokinių kūno kultūros pamokų nelankymo problemas, sudaro sąlygas atskiru laiku mankštintis specialiosios medicininės fizinio pajėgumo grupės ir specialiųjų poreikių mokiniams. Vertindama mokytojų veiklą atsižvelgia ne tiek į aukštas vietas varžybose už mokyklos ribų, o labiau į aktyvią veiklą mokyklos bendruomenėje, mikrorajone, apylinkėje ir ugdytinių požiūrio į asmeninę kūno kultūrą kaitą, pastangas ją sąmoningai ir reguliariai praktikuoti.

      2. Klasių auklėtojai ir įvairių dalykų mokytojai į savo mokomojo dalyko, renginių turinį integruoja kūno kultūros, sveikatinimo, olimpizmo idėjas, pagal išgales dalyvauja mokyklos olimpiniame judėjime, pvz., organizuoja pokalbius, viktorinas, kartu su klase ruošiasi olimpinėms žaidynėms ir pan.

      3. Mokinių tėvai turi teisę reikalauti, kad jų vaikui būtų teikiamas kūno kultūros standartus atitinkantis fizinio ugdymo turinys ir išsilavinimas. Tėvai skatinami aktyviau dalyvauti nustatant vaiko fizinio ugdymo(si) turinį, metodus, vertinimo būdus ir kriterijus. Tėvai turėtų domėtis kūno kultūros dėstymo kokybe, vaiko mankštinimosi mokykloje sąlygomis ir jo fizinio ugdymosi pažanga. Tėvai kartu su vaiku ir mokytoju sprendžia siektinų fizinio ugdymo rezultatų ir žinių klausimus, prisiima atsakomybę ir užtikrina reguliarų kūno kultūros pamokų lankymą, sudaro sveikas ir saugias mankštinimosi ne mokykloje sąlygas.

                  4. Visuomenės sveikatos priežiūros specialistas ugdo mokinių sveikos gyvensenos gebėjimus, teigiamą požiūrį į kūno kultūrą sveikos gyvensenos, fizinio ugdymo ir sporto aspektais.  Jis vertina mokinių sveikatos bei sergamumo rodiklius, jų dinamiką, teikia informaciją mokyklos bendruomenei, prižiūri fizinio ugdymo organizavimą ir sąlygas mokykloje, apie pažeidimus praneša kūno kultūros mokytojui ir mokyklos administracijai, teikia siūlymus mokinių fiziniam ugdymui gerinti. Komplektuoja medicinines fizinio pajėgumo grupes, paaiškina diagnozę, pateikia šios grupės mokinius mokyklos administracijai, kūno kultūros mokytojui. Bendradarbiauja su kūno kultūros mokytojais rengiant specialiosios medicininės fizinio pajėgumo grupės kūno kultūros programą, integruojant šios grupės mokinius į kūno kultūros pamokas, padedant parinkti tinkamą papildomąjį fizinį ugdymą.    

5. Mokyklos bendruomenė telkia įvairių sričių specialistus ir bendruomenės narius skatinant gyventojus sveikai gyventi. Bendromis pastangomis didinamas vietos bendruomenės socialinis aktyvumas, rengiamos ir įgyvendinamos sporto, sveikatos ugdymo programos, skatinančios aktyviau dalyvauti sveikatą stiprinančių mokyklų tinkle, ieškoma individualių mokinių sveikatą stiprinančių priemonių. Skatinamas rekreacijos sportas, turizmas, kita poilsinė veikla. Numatomos ir kartu įgyvendinamos bendruomenės narių sveikatos ugdymo, fizinio aktyvumo motyvacijos gerinimo priemonės. 

6. Vietos savivaldos institucijos padeda siekti mokinių popamokinio ugdymo kokybės sporto ir vaikų žaidimų aikštelėse, rūpinasi mokyklos sporto baze ir inventoriumi:  ieško galimybių prie mokyklų įrengti sveikatos trasas, kliūčių ruožus, padėti aptverti mokyklų stadionus. Ieškoma finansinių išteklių, socialinių partnerių bendriems projektams, skirtiems organizuoti vietos bendruomenės vaikų ir jaunimo laisvalaikį. 

7. Policijos pareigūnai esant būtinybei budi mokyklų stadionuose, aikštelėse, sporto salėse, darželių teritorijose. 
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