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PATVIRTINTA

Lietuvos Respublikos §vietimo

ir mokslo ministro 2007 m. vasario 7 d.
isakymu Nr. ISAK - 179

RENGIMO SEIMAI IR LYTISKUMO UGDYMO PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos (toliau vadinama — Programa)
tikslas — rengti jaunaja karta savarankiSkai, funkcionaliai ir gyvybingai veiklai, galinciai
uztikrinti karty kaita.

2. Valstybé laiduoja pagarba ir pakantuma zmogui neatsizvelgdama i jo lyti, amziy,
rasg, etniSkuma, religines pazitiras ir isitikinimus, seksualing orientacija, nejgaluma. Ji saugo
ir globoja Seima, motinystg, tévyste ir vaikyste, todél Programa perteikia vaikams Ziniy ir
padeda iSsiugdyti dorovingos, brandZzios, savarankiskos, kritiskai mastan€ios ir masinés
kultiiros itakoms atsparios asmenybés bruozus, kurie svarbiis zmogaus saviraiskai, brandziy
tarpasmeniniy santykiu plétojimui, funkcionalios Seimos kirimui, atsakingos tévystés ir
motinystés jgudziy igijimui.

3. Valstybé suteikia tévams teis¢ ugdyti vaikus pagal savo isitikinimus, todél $i
Programa turi biiti jgyvendinama taip, kad tévai galéty pareiksti savo valig dél vaiky ugdymo.

4. Lytis yra vienas i§ pamatiniy zmogaus tapatyb¢ sudaranciy veiksniy. Lyties
samprata apima biologines, psichines, sociokultiirines ir dvasines aiSkinimo perspektyvas,

grindZiamas lygiavertiSkumo ir lygybés nuostatomis.

II. SITUACIJOS ANALIZE

5. Pagal Lietuvos Respublikos Konstitucija tévai ir globéjai nevarzomai riipinasi vaiko
ir globotinio religiniu ir doroviniu aukl¢jimu pagal savo isitikinimus; Seima yra visuomeneés ir
valstybés pagrindas; valstybé saugo ir globoja Seima, motinyste, tévyste ir vaikyste; santuoka
sudaroma laisvu vyro ir moters sutarimu; sutuoktiniy teisés Seimoje lygios; tévy teisé ir
pareiga — ugdyti savo vaikus dorais Zmonémis ir iStikimais pilieciais, iki pilnametystés juos

islaikyti.



6. Pagal Lietuvos Respublikos Konstitucijos 39 straipsni valstybé globoja Seimas,
auginancias ir ugdancias vaikus namuose, istatymo nustatyta tvarka teikia joms parama,
nepilnamecius vaikus gina istatymas.

7. Lietuvos Respublikos civiliniime kodekse (Zin., 2000, Nr.74-2262)
reglamentuojama Seimos teisé.

8. Lietuvos Respublikos vaiko teisiy apsaugos pagrindy jstatyme (Zin., 1996, Nr.33-
807) nustatomos pagrindinés vaiko teisés, laisves ir pareigos, iy teisiy ir laisviy apsaugos ir
gynimo svarbiausios garantijos: vaiko teis¢ biiti sveikam garantuojama vaiko sveiko
gyvenimo budo ugdymu (informacija, Svietimu), vaikas turi teis¢ i asmenini gyvenima,
bendravima, susirasinéjimo slaptuma, i asmens nelieCiamybe ir laisve. Vaikas turi teis¢ i
moksla, taip pat minties, sazinés, religijos, ZodZio laisve, teis¢ naudotis ivairia humanitarine
informacija ir ja platinti, teis¢ laisvai reiksti savo paziliras; vaikas turi teis¢ 1 moksla, kuris
ugdyty jo bendra kultiirini iSprusima, intelekta, sugebéjimus, pazitras, doroving ir socialing
atsakomybe, sudaryty salygas asmenybei vystytis.

9. Lietuvos Respublikos nepilnameciy apsaugos nuo neigiamo vieSosios informacijos
poveikio istatymas (Zin., 2002, Nr.91-3890) nustato vieSosios informacijos, kuri daro
neigiama poveiki nepilnameciy fiziniam, protiniam ar doroviniam vystymuisi, kriterijus, jos
skelbimo ir platinimo tvarka.

10. Lietuvos Respublikos lygiy galimybiy jstatymo (Zin., 2003, Nr. 114-5115)
paskirtis yra uztikrinti, kad buty igyvendintos Lietuvos Respublikos Konstitucijoje itvirtintos
lygios Zmoniy teisés, ir uzdrausti bet kokia tiesioging ir netiesioging diskriminacija dél
amziaus, lytinés orientacijos, negalios, rasés ar etninés priklausomybés, religijos ar
isitikinim.

11. Vienas i$ Lietuvos Respublikos Svietimo istatymo (Zin., 1991, Nr. 23-593; 2003,
Nr. 63-2853) tiksly —kiekvienam jaunuoliui perteikti vertybines orientacijas, leidziancias tapti
doram, siekian¢iam Zziniy, atsakingam, taip pat iSugdyti Siuolaiking socialing kompetencija ir
gebéjimus savarankiSkai kurti savo gyvenima.

12. Nacionalinéje demografinés (gyventoju) politikos strategijoje, patvirtintoje
Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2004 m. spalio 28 d. nutarimu Nr. 1350 (Zin., 2004, Nr.
159-5795), pabréziama, kad analizuojant Seimos gerovés pokyciu stiprybes ir silpnybes,
opiausiuy Seimos problemy sprendimo galimybes ir tikétinas grésmes, daugiausia démesio
skiriama uzimtumui ir ly¢iuy lygybés uztikrinimui, Seimos stabilumui, vaiko saugumui, karty
solidarumui, vaiky priezitirai, Svietimui, Seimos planavimui ir reprodukcinei sveikatai,

aprupinimui biistu ir socialinéms garantijoms.



13. Bendrosiose programose ir iSsilavinimo standartuose nurodoma, kad pagrindinis
bendrojo lavinimo mokyklos tikslas — iSugdyti asmeni, pajégy savarankiSkai ir kartu su kitais
spresti savo ir visuomenés gyvenimo problemas, pozityviai keisti Lietuvos tikrove, kiirybingai
dabarties tikrovéje.

14. Bendrojoje pilietinio ugdymo programoje, patvirtintoje Lietuvos Respublikos
$vietimo ir mokslo ministro 2004 m. liepos 5 d. isakymu Nr. ISAK — 1086 (Zin., 2004, Nr.
108-4058), teigiama, kad Siuolaikinei demokratijai biitina teising savimong ugdytis kartu su
dorine savimone, todél sickiama iSugdyti samoninga pilieti, gebant] kiekviena savo veiksma
gristi visuotiniu nuovokumu ir doriniais principais.

15. Atkiirus Lietuvos Respublikos valstybinguma Seimos politikos raida Lietuvoje
nebuvo kryptinga. Yra stebimi tam tikri ,,pakilimai® ir ,,nuopuoliai“, kuriems ijtakos turi
ekonomikos raida, socialinés ir kultirinés permainos, taip pat besikeiciantis visuomenés
poziliris i moralines ir kultirines vertybes. Sios permainos veikia $eimos struktiirg ir
patvaruma. Ji i§gyvena permainas, kurios negali biiti vertinamos vienareik§miskai. Seima
daznai netenka gyvybingumo ir nepajégia atlikti pagrindiniy savitarpio globos, atsakomybés,
ugdymo funkcijy, kurios turéty uztikrinti karty kaita, gyvenimo kokybe, kultiiros vertybiy
tasa. Lengvabiidiskas poziiiris | seksualing elgsena, ankstyvas lytiniu santykiy debiutas,
seksualinis vaiky iSnaudojimas ir dazn¢jantys nepilnameciu jtraukimo i prostitucija atvejai,
smurtas prie§ juos kelia rimty fiziniy ir psichiniy sveikatos problemy. Susirlipinima kelia
zemas gimstamumo lygis, did¢jantis nepilny Seimy ir palikty vaiky skai¢ius, pasinaudojimas
vaikais kaip ekonominio pasipelnymo Saltiniu, motinystes ir tévystés vaidmens nuvertinimas.

16. Lietuvoje Seima susiduria su daugybe problemuy, todél svarbu stiprinti jos
funkcionaluma vykdant priklausomybiy, smurto, seksualinés prievartos, socialinés atskirties,
savizudybiy, psichiniy ir fiziniy sutrikimy bei ligy prevencija. Ankstyvi ir nebrandis lytiniai
santykiai, dazna partneriy kaita kelia rizika fizinei vaiky sveikatai ir psichologinei savijautai.
Todél ilgalaikis programos tikslas yra stiprinti savarankiSka, gyvybinga, nariy savitarpio
globa ir atsakomybe grindziama, karty kaita uZtikrinancia Seima ir mazinti ankstyvy lytiniy
santykiy skaiiy, vélinti lytiniy santykiy debiuta, didinti atsakomybe uz savo seksualing
elgsena. Darntis santykiai Seimoje, atvira tévy ir vaiky komunikacija padeda spresti
i18kylancias problemas ir uztikrina neigiamy socialiniy reiSkiniy prevencija.

17. Ugdant vaikus tévy vaidmuo yra pagrindinis, taciau dél didelio uZimtumo ir/ar
atsakomybeés stokos tévai (jtéviai), globéjai ar ripintojai maziau bendrauja su vaikais, todel
ugdomoji ju itaka mazéja, o vaikai informacija kaupia i§ kity Saltiniy. Neigiama poveiki

jaunimo nuostatoms ir elgsenai daro seksualiai provokuojancios laidos, filmai, reklama



ziniasklaidoje. Todél biitina ugdyti vaiky gebéjima atsispirti Sioms jtakoms. Paauglystéje, kai
patiriama tiek daug fiziologiniy ir emociniy pokyciu, tévy vaidmuo yra ypac svarbus. Taciau
patys tévai (jtéviai), globé&jai ar riipintojai daznai pripazista, kad kalbéti lytiSkumo klausimais
truksta kompetencijos, jie jauciasi nejaukiai, kai reikia aptarti Sias temas. Tod¢l biitina didinti
tevu (itéviy), globéju ar riipintoju gebéjimus ir kompetencija, mokyti juos bendravimo
1gtudziy, kurie padéty aptarti su vaikais minétus klausimus. Tévy (itéviu), glob¢ju ar rupintoju
vaidmuo $ioje srityje yra pagrindinis, mokykla gali prisidéti ugdydama vaikus taip, kad tai
neprieStarauty vertybinéms tévu (itéviy), globéju ar ripintoju nuostatoms. Todél tévai

(itéviai), glob¢jai ar rlipintojai turi buti itraukti i §iag programa kaip aktyviis dalyviai.

III. PROGRAMOS PASKIRTIS

18. Programa turi dvi glaudZziai susijusias ir viena kita papildancias paskirtis —

ugdomaja ir prevencing.

19. Ugdomoji paskirtis — rengti jaunus Zzmones gyvenimui, santuokai, suteikti ziniy
apie Seima, pateikti visuming lytiSkumo samprata, ugdyti brandzia ir dorovinga asmenybe,
gerbianCia Zmogaus gyvybg nuo pradéjimo momento, gebancia kurti brandzius

tarpasmeninius santykius, puoseléti lyting sveikata ir pasiprieSinti neigiamai aplinkos jtakai.

20. Prevenciné paskirtis — vykdyti ankstyvy lytiniy santykiy ir su jais susijusiy

problemuy, lytinio i§naudojimo ir priekabiavimo, diskriminacijos dél lyties prevencija.

IV. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

21. Programos tikslas — ugdyti brandzia asmenybg ir rengti mokinius Seimos
gyvenimui.

22. Programos uzdaviniai:

22.1. ugdyti savarankiskos ir gyvybingos, karty kaita uztikrinancios Seimos, pagristos
nariy savitarpio pagarba, isipareigojimu ir atsakomybe, pagrindus;

22.2. stiprinti atsakomybg ir pagarba Zmogaus gyvybei nuo jos pradé¢jimo iki
natiiralios mirties;

22.3. itvirtinti ly€iy lygybés ir lygiavertiSkumo nuostatas;

22.4. ugdyti dorovinga, brandzia, savarankiSka, masinés kulttros ijtakas kritiSkai
vertinan¢ia asmenybg;

22.5. pateikti visuming lytiSkumo samprata, apimancia biologinius, socialinius,
psichologinius, kultiirinius ir dvasinius aspektus;

22.6. ugdyti pagarba ir pakantuma (tolerancija) zmogui nepriklausomai nuo lyties,

amziaus, rasés, religiniy pazitiry, etniSkumo, isitikinimy, neigalumo, seksualinés orientacijos;



22.7. ugdyti atsakomybg uz savo elgsena ir jos pasekmes, gebéjima pasiprieSinti
neigiamai jtakai;

22.8. stiprinti bendrazmogiSkumo, bendruomeniskumo ir pilietiSkumo nuostatas,
uzuojauta ir pasirengima padeéti aplinkiniams;

22.9. spresti vaiko problemas skatinant mokykloje pagalba teikianti dialoga;

22.10. laiduoti pasirengima brandiems tarpasmeniniams santykiams, santuokai,
pasitikéjima ir pagarba savo ir kito asmenybei;

22.11. suteikti tévams (jtéviams), globé¢jams ar riipintojams Ziniy ir jgiidziy, reikalingy

visaveréiam bendravimui su vaikais.

V. PROGRAMOS STRUKTURA

23. Programa suskirstyta { temy grupes mokiniams ir tévams (jtéviams), glob¢jams ar
rupintojams.

24. Temos mokiniams:

24.1. Seima:

24.1.1. Seimos samprata ir funkcijos;

24.1. 2. Seimos modeliy jvairové, ju privalumai ir triikumai;

24.1.3. Seimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir kritiniai momentai;

24.1.4. tradicijy svarba ir reikSmé, karty perimamumas;

24.1.5. gyvybés ciklas — prad¢jimas, néStumas, vaiko gimimas, kidikysté, vaikyste,
paauglyste, jaunysté, branda, senatve, mirtis;

24.1.6. vaiko poreikiai ir pagrindiniai raidos etapai;

24.1.7. tévu (itéviu), globéjuy ar ripintoju ir vaiky santykiai jvairiais amziaus
tarpsniais. Tévo ir motinos vaidmenys. Stabiliy Seimos santykiy komponentai —
isipareigojimas, Seimos ilgalaikiSkumo nuostata, vertybiy bendrumas, intelektiniy interesy
artumas, emocinis pasitenkinimas, pasitenkinimas intymiu gyvenimu, vaidmeny derme,
gebéjimas prisitaikyti;

24.1.8. motyvai kurti Seima — brandis ir nebrandiis motyvai. Mitai apie santykius
Seimoje;

24.1.9. santuoka kaip isipareigojimas. Santuoka, sugyvenimas ir gyvenimas skyrium,;

24.1.10. vyro, zmonos ir kiti socialiniai vaidmenys Seimoje;

24.1.11. ly¢iy stereotipai ir profesinio bei Seimos gyvenimo derme;

24.1.12. Seimos santykiy deformacijos — nelygybé, priklausomybés, neistikimybe,
atitolimas, dialogo stoka;

24.1.13. netektys Seimoje — mirtis, skyrybos, gyvenimas skyrium.



24.2. Lytis, kultiira, visuomenég:

24.2.1. biologinés ir socialinés lyties samprata kultiiriniame ir istoriniame kontekste;

24.2.2. lytiné savivoka jvairiais amziaus tarpsniais;

24.2.3. psichologiniai vyry ir motery skirtumai;

24.2.4. ly¢iy diskriminacija ir prielaidos jai atsirasti;

24.2.5. skirtingi, bet vienodai vertingi: motery ir vyry lygiavertiSkumas ir
lygiateisiSkumas;

24.2.6. ly¢iy lygybe uztikrinantys teisiniai mechanizmai Lietuvoje ir kitose Europos
Sajungos Salyse;

24.2.7. stereotipo samprata, teigiami ir neigiami jo aspektai;

24.2.8. atskirties formos: lytis ir amzius, etniSkumas, seksualiné orientacija, negalia,
socialinis statusas;

24.2.9. ly¢iy stereotipy (per)kiirimas reklamoje, masingje kultiiroje;

24.2.10. motery ir vyry reprezentacija ziniasklaidoje, literatiiroje, mene;

24.2.11. lytis, kiino formavimo/performavimo praktika ir jos keliamos problemos
(steroidy vartojimas, plastinés operacijos, tatuiruotés, dietos, anoreksija, bulimija, Sukuosenu,
drabuziy stilius);

24.2.12. seksualinis iSnaudojimas ir prekyba Zzmonémis.

24.3. Lytiné sveikata:

24 .3.1. lytinis brendimas;

24.3.2. lytinis potraukis, jo valdymas;

24.3.3. lytinis ciklas. Vaisingumas ir jo i§saugojimas;

24.3.4. ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, psichologiniu, socialiniu aspektais, ju
pasekmés;

24.3.5. vaisingumo pazinimas kaip sveikatai palankios lytinés elgsenos formavimo
principas;

24.3.6. nevaisingumas, individualus jo iSgyvenimas ir socialinis vertinimas, jo
priezastys;

24.3.7. bioetiniai prokreaciniy (reprodukciniy) technologijy klausimai;

24.3.8. seimos planavimo metodai;

24.3.9. kontraceptinés priemonés ir ju poveikis sveikatai.

24.3.10. abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams santykiams;

24.3.11. AIDS/ZIV ir kitos lytiskai plintanios infekcijos, ju prevencija;

24.3.12. psichologinis, fizinis, seksualinis priekabiavimas ir smurtas, ju poveikis

sveikatai.



24.4. Rizikinga elgsena:

24.4.1. vertybés ir nuostatos, salygojancios gyvenimo biido pasirinkima;.

24.4.2. sunkumai laisvai rinktis — iSoriniai ir vidiniai veiksniai;

24.4.3. rizikingo gyvenimo budo bruozai;

24.4.4. lyCiy stereotipais grindziama rizikinga elgsena;

24.4.5. mok¢jimas atsispirti neigiamai aplinkos jtakai. Mokéjimas sakyti ,,ne®.

25. Temos tévams (jtéviams), glob¢jams ar ripintojams:

25.1. Tévu (itéviy), globéju ar riipintojy reikSme ir teisés formuojant vaiko vertybines
nuostatas ir gyvenimo biida;

25.2. Vaiko raidos tarpsniai ir poreikiai;

25.3. Vertybiy perteikimo biidas jvairiais amziaus tarpsniais;

25.4. Tévy (iteviuw), globéjy ar riipintojy tarpusavio santykiy jtaka vaiko gerovei;

25.5. Emocinio palaikymo svarba;

25.6. Amziaus grupg atitinkanciy leistino elgesio riby nustatymas;

25.7. Pagrindiniai tinkamo bendravimo su vaiku komponentai;

25.8. Gyvenimo biido pasirinkima salygojantys veiksniai;

25.9. Lytiskumo samprata. Lytinis aukl¢jimas Seimoje;

25.10. Gyvenimo jgidziy perteikimas Seimoje;

25.11. Geb¢jimo kritiSkai vertinti reiskinius svarba;

25.12. Rizikingo gyvenimo biido bruozai ir prevencija.

VI. PROGRAMOS TURINYS

26. Ikimokyklinis ir prieSmokyklinis ugdymas.

26.1. Seima. Mano $eima — artimiausi zmonés. Saugumas $eimoje. Seimos
kasdienybé¢, pagalba vienas kitam, ripinimasis vienas kitu, Seimos tradicijos.

Mano gimimas.

26.2. Lytis, kultura, visuomené. AS — berniukas, a§ — mergaité. Mano unikalumas ir
vertingumas. Panasumai i kitus ir skirtumai? AS, mano draugai, kaimynai esame skirtingi, bet
sudarome bendruomeng ir esame atsakingi vieni uz kitus.

26.3. Lytiné sveikata. Mano kiinas, jo dalys, ju paskirtis, prieziiira ir valdymas. Kiino
iSraiSka ir saviraiska. Fizinés ir dvasinés mano kiino paslaptys.

26.4. Rizikinga elgsena. Asmeninis saugumas elgesyje su nepazistamais Zmoneémis:
atsisakymas kvietimy, vengimas prisilietimy, pasiiilymy ir kity veiksmy. Paramos ir pagalbos
ieSkojimas nerimo ir pavojaus atvejais. Rizikingo elgesio apraiskos (ankstyvoji masturbacija,

ypatingas doméjimasis prieSingos lyties kiino sandara) ir ju Salinimo galimybés.



27. Pradinis ugdymas.

27.1. Seima. A§ ir mano artimiausia aplinka. Mano $eima. Pareigos ir teisés $eimoje.
Mano Seimos istorija, tradicijos, giminés medis. Mano gimimas, kudikysté, ankstyvoji
vaikysté. Mano ir kity zmoniy jausmai. Zodiné ir nezodiné jausmy israiska. Mano poreikiai,
norai ir galimybés. Mokéjimas juos iSsakyti. Mano ir kity zmoniy poreikiy dermé. Pagarba,
pakantumas ir tolerancija kitam.

27.2. Lytis, kulttira, visuomené. AS augu ir kei¢iuosi. A§ — mergaité, a§ — berniukas.
Mano geriausi draugai. Kuo mane praturtina bendravimas su berniukais ir su mergaitémis.
Mergaiciy ir berniuky lygiavertiSkumas ir lygiateisiSkumas. Ly¢iy skirtumai. Diskriminacija
dél lyties. Pravardziavimas, ,.etikeCiy klijavimas®. Vyro ir moters ijvaizdis. Mano {vaizdis.
Fizin¢, emocing ir seksualiné prievarta, pagalba ivykus prievartai.

27.3. Lytiné sveikata. Kaip a$ riipinuosi savo sveikata. Asmens higiena. Lytinis
brendimas. Fiziologiniai ir psichiniai pokyciai.

27.4. Rizikinga elgsena. Mano gyvenimo budas. Gebéjimas priimti sprendimus
kasdienése gyvenimo situacijose, atsirinkti, pasakyti ,,ne*, atsispirti neigiamai aplinkos itakai.
Gyvenimo perspektyva — sékmés arba nesékmés laiptai. Pagalba draugams, turintiems
sunkumuy.

28. Pagrindinis ugdymas (vidurinis mokyklinis amzius).

28.1. Seima. Seimos samprata ir funkcijos. Istoriné ir kult@iriné Seimos modeliy
ivairove, ju privalumai ir triikumai. Seimos kiirimo priezastys. Fiziologinis ir psichologinis
subrendimas. Kaip susirasti draugy? IeSkojimas, susipazinimas, draugysté, isimyléjimas,
susizavéjimas, pirmoji meilé, suzadétuvés, santuoka, gyvenimas nesusituokus. Seimos raida ir
kritiniai momentai. Zmogus — didZiausias stebuklas, vaisiaus raida, gimimas, vaiko poreikiai
ir prieziiira. Paauglysté¢ — permainy metas. Atsakomybés ir teisiy ribos. Mano ir tévy (itéviy),
globéjy ar riipintojy santykiai, konfliktinés situacijos ir ju sprendimo biidai. Seimos ir draugu
vaidmuo mano gyvenime. Santykiai Seimoje: mitai ir realybé. LyCiy stereotipai ir profesinio
bei $eimos gyvenimo suderinamumas. Seimos santykiy deformacijos — nelygybeé,
priklausomybes, neiStikimybé, atitolimas, dialogo stoka, smurtas, seksualiné prievarta.
Socialiniai vaidmenys $eimoje. Namy iikio tvarkymas. Seimos vertybés, vertybiy prioritetai.
Seimos paproéiai, tradicijos. Netektys $eimoje, kriziy jveikimas.

28.2. Lytis, kultiira, visuomené. Saves suvokimas. Fiziniai, psichiniai ir socialiniai
pokyciai paauglystéje. Skirtingi, bet vienodai vertingi. Motery ir vyry lygiavertiSkumas ir
lygiateisiSkumas. Mano ir kito bendravimo principy dermé. Diskriminacijos dél lyties
prielaidos. Vyriskumo ir moteriSkumo raiska istoriniame ir kultiriniame kontekste. Lyciy

stereotipu (per)kiirimas reklamoje, masinéje kultiroje. Motery ir vyry reprezentacija



ziniasklaidoje, literatiroje, mene. Grozio samprata. Lytis, kiino formavimo/performavimo
praktika ir socialinés jos keliamos problemos (steroiduy vartojimas, tatuiruotés, dietos,
anoreksija, bulimija, Sukuoseny, drabuziy, aksesuary stilius, plastinés operacijos).
Ziniasklaida — miisy jvaizdzio karéja. Kaip nepasiklysti vartotojiskos pasiiilos gausoje. Ly&iu
lygybe uztikrinantys teisiniai mechanizmai. Atskirties formos: lytis ir amzius, etniSkumas,
seksualin¢ orientacija, negalia, socialinis statusas. Seksualinis iSnaudojimas ir prekyba
Zzmonémis. Pornografija.

28.3. Lytin¢ sveikata. Lytinis brendimas. Asmens higiena. Lytinis potraukis. Ar verta
skubéti? Vaisingumas, jo pazinimas ir i§saugojimas. Palanki vaisingumui ir lytinei sveikatai
elgsena. Seimos planavimo metodai. Natiralus $eimos planavimas. Kontraceptings
priemongs, poveikis sveikatai. Atsakinga motinysté ir tévysté, neplanuoto pastojimo
prevencija. Ankstyvi néStumai ir gimdymai, poveikis sveikatai ir psichosocialinei jauno
zmogaus raidai. ZIV/AIDS ir lytidkai plintan¢ios infekcijos, ju plitimas, pasekmés ir
prevencija. Psichologinis, fizinis, seksualinis priekabiavimas ir smurtas, ju poveikis sveikatai.

28.4. Rizikinga elgsena. Lyciy stereotipais pagrista rizikinga elgsena. Mano gyvenimo
biidas. Mano apsisprendimai. Sunkumai priimant sprendimus. Seimos, draugy, masinés
kultiiros itaka formuojantis vertybines nuostatas ir renkantis gyvenimo biida. Priklausomybés.
Mokéjimas atsispirti neigiamam socialiniam, kultiriniam spaudimui. Kaip pasakyti ,,ne* ir
nesijausti kaltam? Teigiamas saves vertinimas, savigarba ir ja salygojantys veiksniai.
Neigiamo savgs vertinimo prieZastys ir pasekmeés. Seksualinis aktyvumas, meilés iSraiSka ir
atsakomybé.

29. Vidurinis ugdymas (vyresnysis mokyklinis amzius).

29.1. Seima. Integrali zmogaus samprata. Seimos funkcijy kaita istoriniame kontekste.
Seimos modeliu jvairové, ju privalumai ir trikumai. Brandiis ir nebrandiis motyvai kurti
Seima. Meilés riiSys: brolisSka meilé, motinos meilé, erotiné meilé, meilé¢ sau, meilé Dievui.
Pirmoji meilé ir su ja susije igyvenimai. Seimos gyvenimo ciklas: raidos periodai ir kritiniai
momentai. Laisvés ir pareigos, artumas ir atstumas Seimoje. Gyvybés ciklas
psichosocialiniame zmogaus gyvenime. Psichosocialiniai raidos tarpsniai ir juos atitinkantys
baziniai poreikiai. Koks a$ esu, koks galéciau biiti. Karty konfliktai Seimoje ir ju sprendimo
biidai. Vaidmenys Seimoje. Daugiavaiké Seima kaip vertybé. Patvari Seima — jsipareigojimas,
Seimos 1ilgalaikiSkumo nuostata, vertybiy bendrumas, intelektualiniy interesy artumas,
emocinis pasitenkinimas, pasitenkinimas intymiu gyvenimu, vaidmeny dermé, gebéjimas
prisitaikyti. Mitai apie santykius Seimoje. Davimo dziaugsmas, poreikis myléti ir biti
mylimam. Santuoka kaip isipareigojimas, sugyvenimas ir gyvenimas skyrium. Vyriskumo ir

moteriSkumo stereotipai ir profesinio bei Seimos gyvenimo derm¢. Seimos darnai iSkylantys
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pavojai — dialogo stoka, smurtas, nelygybé, priklausomybés, neistikimybe, atitolimas.
Netektys Seimoje — mirtis, skyrybos, gyvenimas skyrium. Namy tikio biudZeto planavimas.

29.2. Lytis, kultiira, visuomen¢. Biologinés ir socialinés lyties sampratos kultiriniame
ir istoriniame kontekste. Psichosocialiniai vyry ir motery skirtumai ir bendrumai.
Diskriminacija dél lyties ir prielaidos jai atsirasti. Abieju lyCiy lygiavertiSkumas ir
lygiateisiSkumas. Lyc¢iy lygybe uztikrinantys teisiniai mechanizmai Lietuvoje, Europos
Sajungoje, pasaulyje. Stereotipy jtaka asmens savivokai, saviraiSkai. Atskirties formy jvairoveé
ir jos salygotos problemos. Masiné kultira — neigiamy stereotipy kalvé. Zmogaus
seksualumas. Ziniasklaidos, literatiiros ir meno kuriamas motery ir vyry jvaizdis. Lytis, kiino
formavimo/performavimo praktika ir jos keliamos problemos (steroidy vartojimas, plastinés
operacijos, tatuiruotés, dietos, anoreksija, bulimija, Sukuoseny, drabuziy stilius). Grozio
samprata, mada ir galimybeé rinktis. Seksualinis iSnaudojimas ir prekyba Zmonémis.

29.3. Lytiné sveikata. Lytinis brendimas. Asmens ir intymioji higiena. Lytinis
potraukis, jo valdymas. Vaisingumas, jo pazinimas ir iS§saugojimas kaip sveikatai palankios
lytinés elgsenos formavimo principas. Nevaisingumas, individualus jo iSgyvenimas ir
socialinis vertinimas, jo priezastys. Prokreacinés (reprodukcinés) technologijos — bioetiniai
klausimai. Ankstyvi lytiniai santykiai fiziniu, psichologiniu, socialiniu aspektais, ju pasekmés.
Seimos planavimo metodai. Kontraceptinés priemonés ir jy poveikis sveikatai. Krizinis
néStumas, pagalbos galimybés. Abortas, jo poveikis sveikatai, tarpasmeniniams santykiams.
AIDS/ZIV ir lytiskai plintanéios infekcijos, ju prevencija. Psichologinis, fizinis, seksualinis
priekabiavimas ir smurtas, jy poveikis sveikatai.

29.4. Rizikinga elgsena. Vertybés ir nuostatos, salygojancios gyvenimo bido
pasirinkimg. Asmeninés ribos, intymumo santykis. Sunkumai laisvai rinktis — iSoriniai ir
vidiniai veiksniai. Rizikingo gyvenimo biido bruozai. Ly¢iy stereotipais grindZziama rizikinga

elgsena. Mokéjimas atsispirti neigiamai aplinkos jtakai. Intymumas, kaip pasakyti ,,ne*?

VII. BAIGIAMOSIOS NUOSTATOS

30. Programa skirta mokiniams, besimokantiems pagal ikimokyklinio,
prieSmokyklinio, pradinio, pagrindinio, vidurinio ugdymo programas.

31. Programa taikoma {vairiy poreikiy vaikams, ji integruojama | atskirus
mokomuosius dalykus, nedidinant Bendruosiuose ugdymo planuose nustatyty dalykui skirty
pamokuy skaiciaus.

32. Mokymo kursai, supazindinantys, kaip dirbti su Programa, organizuojami
mokykly mokytojams, psichologams, socialiniams pedagogams, visuomenés sveikatos

specialistams. Siektina, kad metodinés grupés nariai buity glaudziai susij¢ su mokiniais, juos
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gerai pazinty, biity pelng juy pasitikéjima ir pripazinima, sugebéty pritaikyti programa prie
konkreciy mokiniy poreikiy.

33. LytiSkumo ugdymas neturéty biti patikimas kity zinyby specialistams,
visuomeninéms organizacijoms ar asmenims, neturintiems mokytojo kvalifikacijos.

34. Programos igyvendinimg uZztikrina mokyklos vadovas.

35. Tévai (itéviai), glob¢jai ar riipintojai turi teis¢ ir galimybg 1§ anksto susipazinti su
programos turiniu. Tévams (itéviams), globéjams ar ripintojams sudaroma galimybe
iSklausyti paskaita apie tai, kaip aptarti su vaiku lytiSkumo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos
klausimus.

36. Vykdant programa reikia laikytis §iy nuostaty:

36.1. Né¢ vienas neturi biiti raginamas ir ver¢iamas daryti tai, kas perzengty kuklumo
ribas ar pazeisty paties mokinio jautruma ir privatuma.

36.2. Perteikiamos zinios turi atitikti mokinio brandos lygi. Ypa¢ jautriai reikia
pateikti tuos lytiSkumo aspektus, apie kuriuos geriausia kalbétis individualiai arba kartu su
tevais (itéviais), globéjais ar ripintojais.

36.3. Intymios lytinés sueities detalés neturi biiti aptariamos klasés aplinkoje.

36.4. Pagal poreiki atskiros temos gali biiti aptariamos atskirai berniukams ir
mergaitéms.

37. Igyvendinant programa nepriimtina:

37.1. Neatsakingas, lengvabiidiskas pozitris i lytinius santykius.

37.2. Informavimas apie kontraceptines priemones neturi biiti reklama, jis neturi tapti
paskata ankstyviems lytiniams santykiams.

37.3. Zinios apie kontraceptines priemones neturi biti pateikiamos kaip priimtina
alternatyva susilaikymui nuo ankstyvy lytiniy santykiy.

37.4. Komerciniy ar visuomeniniy organizacijy, uzsiimanciy kontraceptiniy ir kity
priemoniy rinkodara, atstovy dalyvavimas ugdymo procese.

38. Ugdymo procese lytiSkumas visuomet turéty biiti traktuojamas kaip visa asmeni
apimantis dalykas, kalbétina apie zmogaus kiino ir dvasios vienovg.

39. Diegiant programa svarbu iSlaikyti aiSkia vertybing nuostata: darnia santuoka

grindziama Seima yra vertybe¢.
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