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BENDROJI PROGRAMA

Kiino kultiira pradinéje mokykloje glaudziai siejasi su kitomis bendrojo ugdymo sritimis. Ji
padeda siekti fizinés, psichinés ir dvasinés darnos, atveria galimybe paZzinti save, patirti judéjimo

keliama dziaugsma, kuria prielaidas saviraiskai.

Pradinése klasése vaikai itin imliis, smalstis, norintys pazinti pasaulj ir save. Todél turime
sudaryti palankias salygas asmenybei formuotis, fizinéms ir psichinéms vaiko galioms plétotis,
tautos kulttiros pradmenims ir dvasinéms vertybéms perimti. Per vaiko prigimciai artima fizine
veikla svarbu akcentuoti kiekvieno asmens individualuma, savarankiSskuma, kiirybisSkuma. Kaip
tik ktino kultira teikia galimybe patirti iSlavinto, stipraus ir sveiko organizmo, dailaus kiino ir
graksciy judesiu dZiaugsma, sudaro salygas asmeniui pazZinti save, savo individualybe, ugdyti
tizine bei dvasine iStverme, valia, kuriy prireiks kritinése situacijose, skatina gebéjima prisitaikyti

prie nuolat kintanciy salygu bei reikalavimu.

Kiino kultiiros issilavinimo standartai nusako siekiamus rezultatus, t. y. nurodomi pagrindiniai
gebéjimai, supratimas bei vertybinés nuostatos, kuriuos turéty igyti pradinés mokyklos moksleivis,

baigdamas II ir IV klase.

Tikslai

Pagrindinis kiino kulttiros tikslas — ugdyti sveika, stipru, gerai fiziskai iSsivysciusi, iStverminga
vaika, pasitikintj savimi ir savo gebéjimais, turinti stipria pazinimo motyvacija, atsakinga uz savo
ir kity Zmoniy sveikata, gebanti rinktis sveika gyvensena ir jauciantj poreikj riipintis savo kiino ir

dvasios stiprinimu.

Kiino kultiiros pradinio ugdymo tikslai:

% sudaryti salygas susiformuoti kiino kulttiros igtidZiams bei nuostatoms, supazindinti su

kiino kultiiros reikSme Zmogaus sveikatai, fiziniam pajégumui ir darbingumui;
% padéti samoningai rinktis sveika ir saugia gyvensena, suvokti pagrindinius jos principus;
% sergeéti ir stiprinti fizine ir psichine vaiko sveikata, tenkinti jo poreikj judeéti;
% pleésti vaiko supratima apie Zmogu kaip socialine ir biologine biitybe, ugdyti gebéjima
numatyti gyvensenos padarinius savo ir kity Zmoniy sveikatai;
% skatinti siekima tapti kiirybinga, mastanc¢ia asmenybe, sugebancia aktyviai dalyvauti

tizinéje veikloje ir visuomenés gyvenime.
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Uzdaviniai

Igyvendinant kiino kultiiros ugdymo tikslus siekiama, kad moksleiviai:
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iSmokty paZinti savo fizines galias, atsipalaiduoti po fiziniy ir psichiniy kraviy;

igytu elementary supratima apie asmens higiena, griidinimosi ir aktyvaus poilsio reikSme

zmogaus sveikatai;

susipaZzinty su pagrindinémis Zmogaus kiino dalimis, pagrindiniais organais ir ju veikla,
iSmokty tyrinéti, kaip auga ir keiciasi organizmas, kokie jo poreikiai ir kaip reikia saugoti

savo ir kitu Zmoniy sveikata;

tenkinty nattiraly poreikij judéti, lavinty motorika ir kiino laikysena, patirtu judéjimo

dziaugsma, siektu judesiy kultiiros ir grozio;
jtvirtintu saugaus elgesio nuostatas, nelaimingy atsitikimu prevencijos igtidZius;

jprasty savarankiskai mankstintis, igytu savistabos ir savikontrolés jgtidziu.

Ugdytinos vertybinés nuostatos

Kiino kultiira pradinése klasése ne tik sudaro galimybe tenkinti poreikij judéti ir tobuléti fiziskai,

bet ir, racionaliai parinkus kiino kultiiros turini bei ugdymo(si) badus, plétoja ju vertybines

nuostatas:
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visuminj poZitiri i kiino kultiira, suvokiant Zmogaus fizinio groZio, kiino ir dvasios sasajas;

riipinimasi kitais, neabejinguma viskam, kas vyksta Salia, atsakomybe uz save, savo

veiksmus;

nuostata fizinéje veikloje, bendraamziy grupéje kontroliuoti savo elgesi, derinti ketinimus
ir veiksmus, bendradarbiauti, drauge planuoti, veikti, vertinti savo veikla;

siekima savarankiskai spresti iSkilusius uzdavinius (ZaidZiant), reiksti savo vidinius
jausmus, norus, veikti pagal patirtj ir iSgales;

gebéjima garbingai rungtyniauti, puoseléti olimpines sporto vertybes, tautine savigarba,
patriotizma ir pilietiSkuma;

gebéjima jausti Salia esantj (gebéjima nujausti, kad kitam reikia pagalbos, noréti ir gebeti
padeti);

tolerancija kitokios iSvaizdos, neiprasto elgesio, kitaip mastanciam, kalban¢iam, judanciam

ar zaidzianc¢iam bendraamziui.
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Bendrieji gebéjimai

Kiino kultiira padeda moksleiviams iSsiugdyti Siuos bendruosius gebéjimus:
Komunikacinius:

% aktyviai ir tikslingai bendradarbiauti su suaugusiaisiais ir bendraamzZiais;

% kurti judesius, veiksmus, Zaidimus, fizinéje veikloje reiksti kiirybine iniciatyva;

% savo iSgyvenimus, mintis reiksti kino judesiais, improvizuoti;

% valdyti pykcio ir agresijos apraiSkas, susitarti tarpusavyje, dalintis sporto reikmenimis;

% gerbti varZova, draugy sumanymus ir veiksmus, paklusti Zaidimo taisykléms.

PazZintinius:
% pazinti savo organizma, suvokti pasirinktos gyvensenos padarinius sveikatai;

% suprasti ir patirti, kaip intelektualinés ir fizinés veiklos kaita ir aktyvus poilsis palaiko

gera nuotaika ir fizini bei psichinj komforta;

% pajusti jvairiy judesiy ir veiklos formuy skirtinga poveikj organizmui, suvokti judesiu

nuosekluma, sudaryti judesiu seka, kurti savus variantus;
% suvokti fizinio kriivio poveikj organizmui, patirti ir iSgyventi judéjimo dZiaugsma;
% gebéti ieSkoti naujos informacijos, pastebéti akivaizdZius kiino ir savijautos pokycius;
% gebéti jsivaizduoti, pavadinti, apibidinti, paaiskinti judesj, pristatyti Zaidima.
Sveikatos saugojimo ir stiprinimo:
% gebéti biti aktyviam, judriam, prireikus sukaupti jégas, valia;
% fiziniais pratimais iSlieti emocine ar nejudrumo sukelta itampa, atsipalaiduoti, nusiraminti;

%+ gebéti savarankiskai laikytis asmens higienos, aktyvios veiklos, poilsio ir maitinimosi

ritmo, nepervargti;

% gebéti justi ir valdyti savo kiing aktyvioje fizinéje veikloje;

% gebéti judant keisti krypti, tempa, greiti, jéga, iSlaikyti pusiausvyra, trumpai isbuti
nejudriam;

% gebéti nuotaika, sumanymus, muzika, vaizda, Zodi iSreiksti kino judesiais — mimika,

poza, raiskiu gestu, tam tikru judesiu ar veiksmais, ritmiskai ar laisvai judant.
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Didaktinés nuostatos

Ktino kulttira grindZiama pagarba moksleiviui kaip asmenybei, jo poZitiriui i pasauli, jo
jsitikinimams; pozityviai vertinamas kiekvieno vaiko individualumas, skirtinga psichofiziné jo
prigimtis, nevienoda gyvenimiska patirtis; galimybé laisvai rinktis veiklos riisj, jos trukme ir
intensyvuma, Zaidimo partnerius; nuolat siekiama kiino kultiiros pamokose ir pratybose, sporto
ir sveikatingumo renginiuose sudaryti salygas, kurios igalinty dZiaugtis ne tik mokymosi rezultatu,
bet ir procesu, leidZianciu ugdytiniams patirti saviraiSkos ir kiirybos dziaugsma, plétotu ju

savarankiskuma ir atsakomybe.

Kiino kultiiros programa skatina ugdytinius sutelkti pastangas ne tik sveikatai ir kino galioms
stiprinti, bet ir jgyti judéjimo patirties, pasireiksti interesams ir gebéjimams, bendravimo kultiirai
(gerbti draugu sumanymus, interesus, padéti vienas kitam ir uZjausti, atsakingai atlikti patikétas
uzduotis, valdyti emocijas, ugdyti teisinguma ir saZininguma, dZiaugtis savo ir kity sékme).
Vertybinés nuostatos siejamos su olimpinés etikos principais: tolerancija, geranoriSkumu,

solidarumu, draugyste, pagarba bei pagalba silpnesniam, kiino ir sielos harmonijos siekimu.

PripaZistama, kad berniuky ir mergaiciu fizinis ugdymas turi savo specifika — kiekvienas is ju —

tai individualybé, turinti savo poreikius, interesus, tik jam btidinga pajéguma, sveikata.

I8skirtinis démesys skiriamas fiziskai neigaliems moksleiviams. Ktino kultiiros pamokose kartu
su sveikais moksleiviais dalyvauja ir nejgalieji. Ypac riipinamasi fiziskai silpnais ir daznai
serganciais vaikais. Jiems organizuojamos papildomos pratybos. Daug démesio skiriama ir is

prigimties sportui gabiu vaiky fiziniam ugdymui.

Kino kultiiros programoje pateikiami tik svarbiausi jos turinio orientyrai. Pedagogui,
naudojantis naujausia moksline ir metodine literatiira, savo asmenine darbo patirtimi, tariantis su
moksleiviais, atsiZvelgiant i mokyklos tradicijas ir esamas salygas, suteikiama galimybé konkretinti
ir papildyti bendraji kiino kulttiros turinij, sudarant individualizuota dalyko programa (nekeiciant
¢ia pateikty pagrindiniy kiino kultiiros ugdymo tiksly ir uZdaviniy). Svarbu, kad fizinio ugdymo
procesas biity apgalvotas, patrauklus, skatinty smalsuma ir judéjimo dZiaugsma. Rekomenduojama
kuo daugiau pamoky organizuoti lauke (mokyklos sporto bazéje, parke, miske, aikStynuose).
Mokytojas garantuoja moksleiviy sauguma, iSmoko juos saugiai elgtis sportuojant ir judant.
Mokykla sudaro palankias salygas visapusiSkam pradinuky kiino kulttiros lavinimui, atsako uz

vaiku sveikata, teigiama fiziniy galiu plétote, fizinio ugdymo rezultatus.

Moksleiviams suteikiama laisvé judéti ir veikti, savarankiskai spresti iskilusius uzdavinius

zaidZiant, reiksti savo jausmus, norus, veikti pagal savo iSgales ir gebéjimus.

Fizinis ir emocinis kriivis reglamentuojamas, baitinai atsizvelgiant i vaiko individualybe.
Siekiama tenkinti kiekvieno vaiko poreikj judéti, diferencijuotai ugdomi fiziniai gebéjimai.
Sudaromos salygos fizine veikla ne tik treniruoti kiino raumenis, fiziologines funkcijas, bet ir

visapusiskai ugdytis.
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Kino kulttira yra ypatinga sveikatos saugojimo ir stiprinimo priemone, todél programoje
iSkeliama daug sveikatos ugdymo tiksly ir uZdaviniy. Fizinio ugdymo procese pradinukai perima
sveikos gyvensenos nuostatas ir bidus, mokosi saugoti ir stiprinti savo sveikata, tobulinti kiing ir

dvasia.

Kiino kultiira neatsiejama nuo kity mokomuju dalyku: muzikos (ritmo suvokimo), pasaulio
pazinimo (k@ino sandara, jo veikla, sveika mityba, Zalingy iprociu prevencija ir kt.), gimtosios kalbos
— verbalinés ir neverbalinés (judesys, poza, pantomimika) raiskos ir kt. Gana glaudis rysiai kino
kultiira sieja su tokiais meno dalykais kaip dailé, teatras. Siuolaikiné k@ino kultdra (ir ypac sportas)
yra susipyne su jvairia menine kiiryba (pavyzdZiui, menine ir ritmine gimnastika, dailiuoju
¢iuozimu, aerobika, sportiniais ir tautiniais Sokiais, jvairiomis sporto ir meno Sventémis). Kino
kultiira siejama ir su etika. Ktino kultiros pamokos, sporto varzZybos atveria placias galimybes
ugdyti savojo as suvokima, savo vertés ir savigarbos, pagarbos kitam ir pripaZzinimo teisés biiti
kitokiam, t. y. tolerancijos nuostatas ir jausmus. Savity galimybiy, ugdant humanistines palankumo,
pripazinimo, atjautos nuostatas teikia bendras sveiky ir nejgaliuy moksleiviy dalyvavimas kiino
kulttiros pamokose, sporto varzybose. Su gimtaja kalba kiino kultiira sieja troSkimas ugdyti
gebéjimq aiskiai ir raiSkiai perteikti ZodZiu ir rastu asmenine bei socialine patirtj, atspindincia
ktino kultiiros ir sporto pasaulio realijas.

Pamoka — viena pagrindiniy kiino kulttiros ugdymo formu mokykloje. Ktino kulttiros pamokose
I-IV klasiy berniukai ir mergaités dalyvauja kartu. Kitas kiino kultiiros ar sportinés veiklos formas

moksleiviai renkasi savarankiskai.

Svarbiausi mokytojo darbo kokybés rodikliai yra individualiis moksleiviy fizinés raidos

rezultaty poslinkiai, ju poreikis mankstintis, zaisti judriuosius zaidimus, sportuoti.

Standartai ir vertinimas

Kino kultiiros standartai — tai tam tikras siektinas rezultatas, lygmuo, kuri moksleivis, mokytojo
padedamas, turéty pasiekti, tenkindamas nattiraly biologini judéjimo poreiki. Ktino kultiros
siektini reikalavimai (standartai) pradinése klasése yra sudaryti taip, kad juos jvykdyti pajégtu
kiekvienas norintis ir besistengiantis fiziSkai lavéti moksleivis. Jie sudaryti atsiZvelgiant j jaunesnio
mokyklinio amZiaus vaiky psichofiziologinés raidos ypatumus. Tikslinga pradinukams kelti
diferencijuotus reikalavimus, atsiZvelgiant j individualias vaiko ypatybes, prigimtines prielaidas,

fizinj parengtuma ir sveikatos biikle.

Kiino kultiiros pamoky metu pradinése klasése taikomas kriterinis Ziniy ir gebéjimuy vertinimas,
grindZiamas individualios paZangos (idiografiniu) principu. ISsilavinimo standartuose pateikti
kokybiniai ir kiekybiniai rodikliai yra orientaciniai ir skirti saves pazZinimui bei neformaliam

ivertinimui.
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Kiino kultiiros ugdyma sudaro Sie démenys:
1. Pagrindiniy judesiy lavinimas

2. Atletiné veikla

|68

. Judrieji ir atitinkantys amZiy sporto Zaidimai

>~

. Koreguojamoji kiino kulttira

Q1

. Fizinis aktyvumas gamtoje

Pagrindiniy judesiy lavinimas

Bendrieji pratimai. Akrobatika. Pusiausvyra. Kybojimai ir atremtys. Suoliukai per ilga ir trumpa

sokdyne.
Ritmas, Sokis, muzika.
Atletiné veikla
Ejimas, bégimas. Tolygus bégimas, lavinant bendraja $tverme. Suoliai. Metimai.
Judrieji ir atitinkantys vaiky amziy sporto Zaidimai
Kvadratas. MazZasis krepS$inis. Mazasis futbolas. Badmintonas.
Koreguojamoji kiino kultiira

Koreguojamosios gimnastikos pratimai taisyklingai laikysenai ugdyti. Pratimai ploksciapadystés

prevencijai. Kvépavimo pratimai. Specialieji pratimai nejgaliems vaikams.
Fizinis aktyvumas gamtoje

Bégimas vietovéje. Bégimas i kalnelj ir nuokalne, jveikiant nesudétingas gamtines klititis.

Slidinéjimas ir vazinéjimas su rogutémis. Zaidimai sniego aiksteléje.

ISSILAVINIMO STANDARTAI

Siy standarty tikslas — detalizuoti moksleiviu, baigianciy II ir IV klases, kiino kultiiros pasiekimus.
Lenteléje apibtidintas pagrindinis pasiekimy lygmuo.
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BENDROJI PROGRAMA

Reformuojama pagrindiné mokykla j bendraji asmens ugdyma samoningai jpina kiino kulttiros
démeni: fizinis moksleivio ugdymas tampa tikslingu, Zmogui reikSmingu procesu, glaudziai
siejamu apskritai su kulttira. Fizinis ugdymas Sioje mokyklos pakopoje sieja ne tik emocing ir
psichomotoring, bet ir paZzinimo sritis, plétoja ne tik judesiy kultiira, bet ir bendrasias Zmogaus
vertybes, moko ugdytinius jomis gristi savo gyvenima. Todél, teikiant Ziniy, ugdant bendruosius
ir konkrecius sportavimo, sveikatos saugojimo bei stiprinimo gebéjimus skatinamas ne tik fizinis,
bet ir kiirybinis aktyvumas bei individualumas. Paauglystés laikotarpiu itin svarbu stiprinti
ugdytinio adaptacinius ir socialinius gebéjimus, suderinti jo psichosomatine branda ir interesus,
tenkinti fizinés saviraiSkos bei biologinio judéjimo poreikius. Todél kiekvienam paaugliui iSkyla
naujy sudétingy fizinio ugdymosi prasmiu. Sios prasmés lemia pozitiriy i kiino kulttira ir jos
tikslus jvairove. Bendroji kiino kultiiros programa ir isilavinimo standartai teikia galimybiy pleétoti
individualuma, igyti mankstinimosi motyvacija, daugiau pasitikéti savimi ir ieSkant, bandant bei

atrandant jvaldyti kiino kultiiros turinj.

Tikslai

Pagrindinis kiino kulttiros tikslas — jprasminti kiino kultiiros kaip bendrosios kultiiros dalies
suvokima, ugdyti paaugliy dorovines ir sveikatinimo, socializacijos nuostatas, samoninga poziiiri

i kiino kulttirg ir jg sistemingai praktikuoti.

Bendrieji kitno kultiiros tikslai pagrindinéje mokykloje — suteikti galimybe moksleiviams:

% suprasti kiino kultiiros, sveikatos, sporto ir kity socialinio bei kultiirinio gyvenimo sric¢iy
ivairiapusj prasminguma, savitarpio salygotuma ir priklausomybe;

% patirti paZinimo ir judéjimo dZiaugsma, suvokti jvairialype kiino kulttiros verte sveikatai
ir socializacijai;

% iSsiugdyti gebejima kritiSkai analizuoti ir vertinti aktualius sporto ir mankstinimosi
klausimus;

% planuoti savo fizinj aktyvuma ir ji tikslingai jgyvendinti.
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Uzdaviniai

Kiino kultiira turéty padeéti moksleiviui:

% ugdytis dorovés normomis pagristos partnerystés grupéje ir komandoje nuostatas bei

elgsena;
% stiprintis sveikata, ugdant polinkius ir interesus atitinkancia sveika gyvensena;
% plétoti savistabos, savikontrolés, saviugdos jgidZius ir fizinio aktyvumo poreiki;

% ugdytis judesiu kulttira, lavinant jvairias raumenuy grupes ir fizines ypatybes, biitinas

asmenybeés saviraiSkai ir socializacijai;
% ijtvirtinti savarankisko mankstinimosi nuostata ir poreiki;

% siekti sveikatos, sporto, fizinio ugdymosi Ziniu ir jas taikyti kiino kulttiros esmei atskleisti.

Ugdytinos vertybinés nuostatos

Fizinis ugdymas pagrindinéje mokykloje ne tik gerina moksleivio judesiu kultiira, sudaro
galimybe fiziskai tobuléti ir plésti judéjimo poreikj, bet ir, tinkamai parinkus kiino kult@iros turinj
bei mokymosi biida (ugdymo ir ugdymosi metodus, procediiras), plétoja vertybines paaugliy

nuostatas.

Iniciatyvumas, veiklumas, kiirybiSkumas, atvirumas naujoms idéjoms, poreikis fiziskai
tobuléti. Fizinis ugdymas demokratéja — kiekvienam moksleiviui: silpnesniam, vidutiniu gabumu
ir gabiajam — sudaromas jmanomai vienodas startas, t. y. skiriamos su ugdytiniu suderintos kiino
kultiiros uzduotys. Pedagogas ir moksleivis renkasi mankstinimosi sistema, turinj ir metodus bei
organizavimo ir mokymosi procediiras. Mankstinantis skatinamas ugdytinio smalsumas, poreikis
klausti, reiksti savo nuomone, jsigilinti i savo ir realig klasés bei Seimos galimybiu situacija, fiziskai

tobuléti, padéti organizuoti sportine veikla mokyklos bendruomenéje.

Ripinimasis kitais, neabejingumas viskam, kas vyksta Salia, atsakomybé uz save ir savo
veiksmus. Per kiino kultiiros pamokas moksleiviui sudaromos salygos mankstintis grupeje ir
komandoje: derinti visy dalyviy poreikius su patirtimi ir gebéjimais, imtis atsakomybés uz savo ir
draugo sportinius rezultatus ir jam padeti. Skatinama puoseléti olimpines sporto vertybes, tautines

ir pilietines kiino kulttiros tradicijas.

Partnerysté ir kiirybinis bendradarbiavimas grjstas savigarba ir pagarba kitiems. Mokytojas
ir moksleivis partneriSkai bendradarbiaudami gali pasirinkti iSsilavinimo standartuose jvardytas

ugdymo sritis, kinesteziniy gebéjimuy turinj. ISmokstama nustatyti orientacinio psichofizinio kriivio
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ribas, Zinoti atsigavimo po fizinés veiklos btidus ir priemones, jvertinti savo fizinj pajéguma ir
pasiekimuy pazanga, ugdytis pakantuma ir geranoriSkuma jvairaus fizinio iSsivystymo ir

parengtumo bendraamzZiams.

Bendrieji gebéjimai

Per kiino kulttiros pamokas stengiamasi moksleivi parengti judesiy kultiiros plétotei, integruotis
i visuomene, saikingai pagal asmenines iSgales siekti fizinio pajégumo, sveikatos ir mokymosi

sekmeés bei padedama iSsiugdyti bendruosius gebéjimus:

Komunikacinius:

% ieskoti ir kaupti kiino kulttiros Zinias, analizuoti, interpretuoti ir pritaikyti informacija
apie fizinio aktyvumo, fiziniy galiy ir sveikatos saveika bei jomis naudotis sportuojant

grupéje ir komandoje;

% fizinio ugdymosi procese aktyviai ir tikslingai bendradarbiauti su bendraamziais ir
pedagogu;

% laikytis Zaidimo etikos bei judriuju ir sporto zaidimuy, atletinés veiklos taisykliu;

% sportuojant siekti dorovés normomis gristos partnerystés, solidarumo komandoje, korektisko
ir garbingo rungtyniavimo su varZovais (susitarti tarpusavyje, valdyti emocijas, gerbti varzova
irt. t.);

% kurti naujus judesiy junginius, iSgyvenimus reiksti kiino judesiais, rodyti kiirybine
iniciatyva;

%+ pagarbiai elgtis su silpnesnés fizinés galios ir kitokiu fiziniu gebéjimuy bei pozitiri turinciais

asmenimis, iSklausyti ir jsiklausyti i kito nuomone ir argumentuotai gristi savo.

PaZintinius:

% paaiskinti pagrindinius kiino kulttiros terminus ir sagvokas, apibiidinti sveikatos ir fizinio
aktyvumo sasajas pasitelkiant jvairiy mokomujy dalyky Zinias, suprantamai paaiskinti
ir pateikti mankstinimosi pavyzdziy;

% gebéti paaiskinti atsirandancius psichofizinius pokycius sportuojant, vertybiy kaita ir
prognozuoti savo fizinio tobuléjimo padarinius;

% suprasti, kokius psichofizinius kriivius galima atlikti mankstinantis ir gebéti paaiskinti

kodeél, pagristi atsigavimo biidus po $iu kriviu;
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% pagristi pasirinkty kiino kulttiros priemoniy ir technologiju socialine, pedagogine,

fiziologine reikSme, ju poveiki psichikai ir sveikatai.

Darbo ir veiklos:
% gebéti susidaryti asmeninio fizinio tobuléjimo programa ir ja igyvendinti;

% igytiigtdziu, padedanciy kulttiringai ir saugiai elgtis, iSvengti traumuy paciam ir nesuzaloti

kity;

% plétoti saviraiskos ir judéjimo poreikius, praktikuoti kiino kulttirg laisvalaikiu;

7
0’0

ugdyti valia, iStverme ir kitas ypatybes, biitinas asmens saviraiskai;

K/
0.0

gebéti valdyti kiing pagal erdvés, laiko parametrus ir pastangu dydi, manipuliuoti sporto

inventoriumi, kurti naujus judesiu derinius;

DS

» jvertinti savo Ziniy ir fizinio pajégumo lygi;

< sportuojant gebéti vadovauti klasés grupei.

Struktara

Kiino kultiira apima $ias ugdymo sritis:

% sveikatos ugdymaq (saves pazinima, fizinj iSsivystyma, sveika mityba, savikontrole, sveika

gyvensena);

% judesiy kultiiros ugdymaq (taisyklinga laikysena, kvépavima ir motorinius gebéjimus pagal

sporto Sakas);

% fizinj aktyvumaq atvirame ore (kiino kulttira laisvalaikiu, turizma);

®

% silpnesnés sveikatos moksleiviy kiino kultiirq.

Pamatiné kiino kulttiros proceso — fizinio ugdymo(si) — kryptis yra holistiné: ,Zmogaus fizinés
prigimties, o ne atskiry fizinio pajégumo poZymiy ugdymas, atsizvelgiant { amZiu, psichines ir
dvasines nuostatas, gyvensena ir laisvo pasirinkimo teise” (Sporto terminy Zodynas, 2002, 186).
Holizmas jZitiri fizinj ugdyma, kaip tam tikra bendrojo asmenybés ugdymo visuma. Todél kiino
kulttiros turiniui integruoti pasitelkiami trys biidai: socialinis kultirinis, tarpdalykinis ir dalyko
vidinis. Socialine kultiirine integracija siekiama kiino kulttiros turinj artinti prie paauglio socialinés
kulttirinés patirties ir tenkinti jo amziy, lyti, fizinj ir ktirybinj aktyvuma bei sveikata atitinkancius

interesus. Tarpdalykine kiino kulttiros turinio integracija stiprinami rySiai su kitais mokomaisiais
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dalykais (temu integracija), naudojant tuos pacius metodus (metodu integracija), remiantis
bendromis tuy mokslo sric¢iu savokomis, idéjomis, principais ir désningumais (konceptuali turinio
integracija). Vidiné turinio integracija padeda susisteminti jvairiy bendrosiose programose ir
issilavinimo standartuose jvardyty sri¢iy turinj (atsirinkti privalomaji ir pasirenkamaji sporto saku
minimuma ir maksimuma, ji panaudoti ne tik gebéjimams, bet ir Zinioms, vertybinéms nuostatoms
bei veiklos btidams plesti). ApsibréZiant individualiosios kiino kulttiros programos turinj, kurj
moksleivis lygina su iSsilavinimo standartais, reikia atsizvelgti ir i kitas kiino kultiiros ugdymui
svarbias programas: dorinio ugdymo, pilietiSkumo ugdymo, sveikatos ugdymo ir kt. Jos suteikia
kiino kultiirai vertybine orientacija, padeda supazindinti moksleivj su atitinkamais veiklos biidais,

pabréZtinai orientuoja i asmenybés ir kultiiros visumine samprata.

Didaktinés nuostatos

Pagrindinés mokyklos V-X klasiy bendroji kiino kultiiros programa ir issilavinimo standartai
pabrézia kiino kultiiros dabarties salygomis nauda, skirtingu veiklos bidy ruoSiantis gyventi ir
dirbti demokratijos salygomis jvairove. Ugdytojas ir ugdytiniai tampa fizinio ugdymo(si) proceso
ktiréjais. Paauglys ne tik mokosi jprasminti, bet ir sitilo tobulinti jam pateikta programa.
Humanizuota Siuolaikiné fizinio ugdymo sistema daug sudétingesné, ji moko jZitréti kylancius
sunkumus, moko biiti kartu, suprantant savarankiskumo, atsakomybés, gebéjimo bendrauti svarba.
I demokratija orientuoto holistinio bendrojo ugdymo ir sudedamosios jo dalies — kiino kultiiros
ugdymo — samprata aprépia ne vien prisitaikyma visuomenéje, bet ir atsakomybe uz grupe,
komanda ir visuomene. Todél fizinis ugdymas kreipia pastangas ne tik i vertybiniy nuostatu
suvokima, bet ir | prasmés paieskas kiekviename Zingsnyje bei gebéjima kritiSkai mastyti,
mankstintis su grupe ir savarankiskai. Fizinis ugdymas susijes su pedagogine rizika, nes dalis
paaugliy gali piktnaudZiauti demokratiniais santykiais. Tai gali trikdyti ugdymo(si) procesa. Siuo
atveju pedagoginis saikas btity svarbiausias demokratinimo reguliatorius. Saiko ribos siejamos su
konkrecia situacija. Vien kiino kultiros priemoniy kaita dar neuZtikrina sékmingo fizinio

ugdymo(si). Kartu reikéty riipintis mokymo(si) proceso geresniu organizavimu ir vyksmu.

Svarbig kiino kulttiros pamokos dalj ir laikq uZima moksleivio mokymasis. Tai pagrindinis
susisteminty ir integruoty Ziniu, svarbiausiy vertybiu, praktiniy bei protiniy mokéjimu igijimo ir
jprasminimo budas. Cia labai svarbu toliau ugdyti teigiama poZitrj (nuostata) i ktino kultiros
pamokas, namuy uzduotis, padéti moksleiviui suvokti ju teikiama jvairiapuse — pedagogine,
tiziologine ir socialine — nauda, poveikj psichikai.

Ugdant moksleivi demokratijai ypatinga reikSme igyja siekis per pamoka aktyvinti jvairiapuse
moksleivio veikla, iSmoningai derinti tradicinj grupinj darba su frontaliu ir ypac individualiu.

Individualiam darbui tenka parinkti ir leisti pasirinkti pratimus, ju metodika, savikontrole,
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vertinima. Toks darbas padeda moksleiviui save geriau pazinti: Zinoti gebéjimy galimybes, fizinio
pajéegumo lygi.

Ivairiose pamokos dalyse siektina daZniau praktikuoti savarankiSka darba. Jo turini galéty
pratima i$ pedagogo sitilytu keliu, paciam sugalvoti ir pagristi metodika, dalyvauti diskusijose
ieskant sprendimu. Skatintina po pamoku ne tik tenkinti judéjimo poreikj reguliariai sportuojant,
bet ir pratinti susikaupus itemptai mankstintis formuojant atitinkama motyvacija, iSvengiant
negatyviy elgsenos apraisku. Todél ypatinga reikSme igyja bendrujuy Zmogaus (i$ ju ir olimpiniu)
vertybiu, Ziniy ir praktiniy mokéjimuy bei jgtidziy reikSmingumo supratimas ir noras juos igyti.
Akcentuotini etikos ir moralés principai, sveikatos stiprinimas, fizinio pajégumo didinimas pagal
savo iSgales. Biitina Svelninti ugdytiniy fizinés raidos sutrikimus, atidziau mankstinti fiziskai
neigalius paauglius per pamokas ir popamokiniu metu. Ktino kulttira turéty padéti moksleiviui
geriau adaptuotis prie esamos socialinés aplinkos, humanizuoti ir demokratinti ja, pasirengti

aktyviau veikti, nebijoti atsakomybés, pareigu, doro bendravimo ir bendradarbiavimo.

V-VI klasése moksleiviai toliau ugdosi judesiy kulttira: kartoja ir pledia pradinése klasése
iSmoktus bendrosios ir koreguojamosios gimnastikos pratimus, lengvosios atletikos rungtis ir sporto
bei judriuju Zaidimy veiksmus, igyja sveikatos, sporto ir fizinio ugdymosi zZiniu. Tenkinamas
judéjimo poreikis ir mankstinimosi dziaugsmas, ugdomas teigiamas poZitiris i fizinj aktyvuma ir

jvairias jo formas.

VII-VIII klasése tesiama ta pati holistinio fizinio ugdymosi kryptis, tik jvairéja turinys ir jo
perteikimo metodai, kurie grindZiami jvairiapusiu prasmingumu sau, Zadinamas paauglio
mastymas, kritiSkumas ir samoningumas. Lenktyniaujama nejZeidZiant moksleivio orumo.
Neskatinant egoistinio ambicingumo, raginama isivertinti paZzanga ir pasiekimus. Siekiama
motyvuotai derinti paauglio norus su galimybémis, asmenine veiklg su grupés ir komandos.
Grieztai individualizuojamas psichofizinis krtivis, ple¢iamas samoningumas, atsakomybé ir

saviugda.

IX-X klasése toliau tenkinami saviugdos ir fizinio aktyvumo, judéjimo dZiaugsmo poreikiai,
didinama atsakomybé uz savo sveikata ir fizinio ugdymosi kokybe. Organizaciniai gebéjimai
plétojami jsitraukiant i mokyklos ir vietinés bendruomenés sveikatos ir sporto reikalus. Kiino
kulttira tampa moksleivio socialinés ir pilietinés kulttiros puoselétoja. Todél labiau pabréZiami

prieZastiniai fizinio aktyvumo ir sveikatos, socializacijos rysiai, stipréja kiino kultiiros motyvacija.
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V-VI klasés

Uzdaviniai:

)

s stiprinti savo sveikatq, ugdytis sveikq gyvensenq;

*0

&

s stiprinti savo kasdienio fizinio aktyoumo motyvacijq, tenkinti poreikj judéti;

*,

*0

s atsizvelgiant | savo prigimtj ugdytis judesiy kultiirq, Svelninti fizinio pajégumo tritkumus;

>

» puoseléti fizinio tobulinimosi poreikj ir ji tenkinti.

)

Turinys

Judrieji ir sporto Zaidimai: judrieji Zaidimai be kamuolio ir su kamuoliu, krep$inis, tinklinis,

badmintonas, stalo tenisas ir kt.

Atletiné veikla: judéjimo gebéjimus ir fizines ypatybes lavinantys pratimai, lengvoji atletika,
slidinéjimas, ¢iuozimas, plaukimas, bendroji gimnastika (akrobatika, pusiausvyros pratimai ir kt.)
ir kt.

Sveikos gyvensenos supratimas, jprociai ir jgiidZiai: sveikos gyvensenos samprata (Zinios, jgtidZiai,
nuostatos), organizmo funkcijos, judriuju ir sporto Zaidimu bei atletinés veiklos taisyklés, Zaidimu
etika, saugus elgesys pratyby metu ir gamtoje, gamtos apsaugos ir priesgaisrinés taisyklés, savarankiskas

mankstinimasis, kiino kulttiros formy ir pratimy ugdomosios galimybés bei pradiné metodika.

VII-VIII klasés

Uzdaviniai:
% gilinti sveikos gyvensenos sampratq ir lavinti gebéjimus;

% stiprinti savo kasdienio fizinio aktyvumo motyvacijq, ugdytis poreikj ir gebéjimaq ji

tenkinti;
% jtvirtinti fizine veiklq teigiancias nuostatas;

% ugdytis judesiy kultiirq siekiant asmeninés pazangos ir prasmingy rezultaty.

Turinys

Judrieji ir sporto Zaidimai: judrieji Zaidimai be kamuolio ir su kamuoliu, krepSinis, tinklinis,

badmintonas, stalo tenisas ir kt.
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Atletiné veikla: judéjimo gebéjimus ir fizines ypatybes lavinantys pratimai (koreguojamieji,
bendrojo lavinimo, koordinaciniai, tempimo ir kt.), bendroji gimnastika (akrobatika, pusiausvyros
pratimai, pratimai su jrankiais ant prietaisy arba be jy ir kt.), ritminé ir meniné, koreguojamoji

gimnastika, lengvoji atletika, slidinéjimas, ¢iuoZimas, plaukimas ir kt.

Sveikos gyvensenos supratimas, jprociai ir jgudZiai: sveikos gyvensenos pagrindai (dienotvarke,
protinio ir fizinio darbo kriivis, fizinis aktyvumas ir kt.), socialiniy igtidZiu svarba ir jvairove,
organizmo pokyciai paauglystéje ir pamokiniy bei nepamokiniy pratybu poveikis jiems, galimybeés
vertinti ir kontroliuoti savo fizine raida, tinkamiausios fizinio aktyvumo formos, olimpinés sporto

vertybés, sporto Saky jvaldymo metodikos aspektai.

IX-X klasés

Uzdaviniai:
% mokytis pasirinkti savo interesus bei polinkius atitinkanciq sveikq gyvensengq;
% jtvirtinti asmening fizinio aktyvumo motyvacijq ir gilinti poreikj bei lavinti gebéjimaq ji
tenkinti;
% mokéti susidaryti fizinio aktyvumo programaq sveikatai ir socialiniams gebéjimams
ugdyti ir jq igyvendinti;
% ugdytis fizines galias pasirinkty sporto saky turiniu ir iSmoktas Zinias bei gebéjimus

prasmingai taikyti jvairiomis situacijomis.

Turinys

Judrieji ir sporto Zaidimai: judrieji Zaidimai, krepSinis, tinklinis, badmintonas, stalo tenisas ir kiti

sporto zZaidimai pagal galimybes.

Atletiné veikla: jvairiausi fizinius gebéjimus ir ypatybes lavinantys pratimai, bendroji, ritminé,

meniné, koreguojamoji gimnastika, lengvoji atletika, imtynés ir kt.

Sveikos gyvensenos supratimas, jgidZiai ir jprociai: kino kultiros priemoniy poveikis organizmui
ir ju reikSmeé sveikatai stiprinti; fizinés, psichinés, dvasinés, emocinés bei socialinés sveikatos darna;
rizikos veiksniai ir biidai jiems iSvengti; savo fizinés biiklés nustatymo biidai ir jvertinimas; sporto
Saky ivaldymo metodika; tautinés kiino kultiiros ir olimpizmo idéjos; sporto varZybu organizavimo

pradmenys.
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ISSILAVINIMO STANDARTAI

Abipuse pagarba ir pasitikéjimu paremtas bendravimas, kai ugdytinio nekausto baime ir
menkavertiSkumo jausmas dél pedagogo pranasumo, stiprina besimokanciojo motyvacija, skatina
jo aktyvuma, kiirybiskuma, t. y. aktyvina patj fizinio ugdymosi procesa. Gebama analizuoti savo
mokymosi, lavinimosi ir dorovinio elgesio motyvacija; kelti sau tikslus ir uZdavinius bei juos
igyvendinti; analizuoti ir vertinti savo veiklos rezultatus. Kiino kultiiros standartai skatina sutelkti
moksleivio pastangas sveikatai stiprinti, interesams, gebéjimams, poreikiams ir talentams atskleisti,
bendravimo kultiirai ugdyti. ISsilavinimo standartai ir bendroji programa apima tas sporto Sakas,
kurios atitinka moksleivio poreikius, yra pagristos varZyby taisyklémis, jas iSmokti paranku del
to, kad yra sporto bazeé ir inventorius, remiamasi mokyklos tradicijomis ir naujomis ugdymo(si)
nuostatomis. Todél jteisinama turinio jvairoveé ir pasirinkimo apimtis. Kiino kultiiros standartu
lygmuo rodo kiino kulttiros prasmeés supratimo, Ziniu ir gebéjimu reikiama lygj, biiting moksleiviui
mokantis kity bendrojo lavinimo dalykuy, sudaro galimybe adaptuotis ir reiksti savo gebéjimus

realioje aplinkoje. Be to, svaresneé yra kokybiné kiino kultiiros rezultato reikSme.
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