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Studijuok tik
jsitikines,
kad turi tiksla

Apie vienuolikta klase, profesijos paieskas bei
Siu dienu vienuoliktoku galimybes pasakoja
Svietimo ir mokslo ministré Roma Zakaitiené.

Vienuoliktoje klaséje visi buvome la-
bai sunerime, ko norime ir kur stosime.
Tada reikejo laikyti ir abituros, ir stojamuo-
sius egzaminus. Tad i§ anksto turéjome
pagalvoti, kokiems stojamiesiems egza-
minams reikeés itin gerai pasiruosti. AS tvir-
tai zinojau, kad nesirinksiu tokios profe-
sijos, kuriai studijuoti bus reikalingi rimti
tikslieji mokslai: matematika, fizika, che-
mija. Ne todél, kad man jie buty blogai
sekesi, bet jy mokymasis man neteikeé di-
delio malonumo.

Pradéjau galvoti, kg noréciau pasirink-
ti. Gal filologija, gal istorija, gal teise?.. Tei-
sé buvo toji disciplina, nuo kurios studijy
bandé atkalbéti kai kurie mokytojai — jie
sake, kad bus labai sunku jstoti. Musy lai-
kais | teise dazniausiai stodavo jau su-
brende zmoneés, kurie turéjo darbo sta-
Za. Jie gaudavo papildoma bala, tad jiems
jstoti buvo lengviau, o tik baigusiam vi-
during mokyklg abiturientui buvo labai su-
détinga.

Tiesa, pries pasirinkdama teise, dar
galvojau studijuoti rezisura. Deja, tais me-
tais Vilniaus konservatorijoje (dabartiné-
je Muzikos akademijoje) nebuvo rezisie-
riy kurso. Tais metais rinko léliy teatro ak-
toriy kursa. Suabejojau, ar norésiu visg
gyvenimag vaidinti su lelémis.

Su kuo galéjau pasitarti? Nelabai bu-
vo su kuo. Mama saké: ,Daryk, vaikeli,
ka nori, tavo reikalas.“ Ji Zinojo mano sva-
jones, susijusias su teatru, nes vienuolik-
toje klaséje per pavasario atostogas as
vaziavau | Maskva, j Valstybinj teatro me-

no institutg (GITIS), suZinoti, kokios gali-
mybés ten jstoti. NuvaZiavusi labai gerai
suvokiau, kad ten man dar per anksti, nes
§j institutg rinkosi zmoneés, baige auksta-
sias mokyklas arba turintys labai rimtg pa-
tirtj teatre... Suvokiau, kad Si ,kartelé”
man per auksta. Tada nusiraminau ir ap-
sisprendziau bandyti stoti j teise. Pagal-
vojau, jeigu nepavyks, bandysiu kitais
metais stoti j rezisura.

Pasiseké gerai iSlaikyti egzaminus ir
jstojau j teise. Niekada ne vienos dienos
nesigailéjau. Ir mokytis buvo jdomu, ir
Si specialybé man labai patinka. Ir dirbti
buvo jdomu, visur praverté jgytos zinios.
Gal kam ir atrodo, kad budama politike
iSkeiCiau savo specialybe, bet isties po-
litiko veikla yra labai glaudziai su tuo su-
sijusi.

Ka palinkéciau ateinanciai kartai, bu-
simiesiems vienuoliktokams ir dvylikto-
kams renkantis profesijg? Sutinku, kad
teisininko profesija ir dabar daugel;j vilio-
ja, bet Lietuvai reikia ir kity profesijy zmo-
niy. Nereikia né vienos profesijos uzkelti
ant pjedestalo. Teisinés Zinios yra reika-
lingos, bet jy galima gauti ir studijuojant
daugybe kity specialybiy, galima jy siek-
ti visg gyvenimg jvairiuose kvalifikacijos
kelimo kursuose, seminaruose ir t. t.

Noriu palinketi iSsirinkti studijoms tik-
rai tinkamg ir patinkancig profesija. Da-
bar kur kas geresnés galimybés tai pa-
daryti nei musy laikais. Nuo 2007 mety
mokyklose pradedamas profesinis orien-
tavimas. Kad jis nebuty formalus, ir pa-

tys jaunuoliai turi dométis ne tik tuo, kg
galés dirbti, baige vieng ar kitg specialy-
be, bet ir kokiy dalyky mokysis. Gal tarp
ju pasitaikys tokiy dalyku, kurie jiems bus
visiskai nejdomdis. Pasirodys, kad svajo-
niy profesijos siekimas visiskai neatitin-
ka jy lukesCiy. Yra labai daug jdomiuy, bet
dar mazai zinomy specialybiy. Siandie-
ninéje situacijoje pazangios ateities ga-
rantas yra tikslieji mokslai. Situlau daugiau
rinktis inzineriniy, techniniy moksly, nes
jie yra ir musy valstybes, ir visos Euro-
pos ateitis. Be tiksliyjy moksly mes nejsi-
savinsime aukstyjy technologijy.

Jaunas zmogus turi apsispresti, j ku-
rig puse linksta Sirdis. Negalima studijuoti
tik dél diplomo. Studijos dél diplomo -
tai betikslis laiko gaiS§imas. Jeigu studi-
jos nejdomios, vargu ar zmogus dirbs pa-
gal jgyta specialybe. Kai mokytis nejdo-
mu, tada atrodo, kad ir mokymo sistema
yra labai bloga, ir déstytojai prasti... Ga-
ves diploma, Zzmogus lyg i$ naujo iesko
saves, kur pasidéti. Tiesiog tusciai pra-
leisti metai. Nematau nieko bloga, jei bai-
ge vidurinj mokslg, jauni Zzmonés dar né-
ra galutinai apsisprende, ko nori. Galima
metus padirbéti, pakeliauti po pasaulj, jei-
gu yra tokia galimybé. Studijuoti reikia tik
tada, kai tikrai zinai, ko nori.

Esu tikra, kad net ir turédamas ma-
Ziau gabumy, bet didZiulj nora Zmogus
gali pasiekti kur kas daugiau negu ypa-
tingy gabumuy, taciau neturintis tikslo.

Auksé Kontrimiene



Proftilinio mokymo

Kokios naujovés laukia busimuy vienuoliktoku?

Desimtokai su nerimu laukia kity mety profilinio mokymo. Ar jis bus toks kaip anksciau? Jei ne,
tuomet kas keiCiasi? Profilinio mokymo klausimais sutikusi konsultuoti LR Svietimo ir mokslo minis-
terijos Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vyriausioji specialisté Leokadija Kasperavi¢iené
sako, kad ,deSimtokai ir jy tévai gali bti ramis — profilinis mokymas i$ esmés nesikeiCia. Svietimo
sistemoje nuolat vyksta pokyciai, kinta ir profilinis mokymas. Nuo 2007 m. rugséjo 1-osios dabarti-
niai de§imtokai mokysis pagal patobulintg vidurinio ugdymo modelj*”.

Daugiau kaip penkerius metus vidurinj iSsilavinimg teikian¢ios misy Salies mokyklos vykdo pro-
filinj mokyma. Per tg laikg iSnyko jvairios iSgalvotos profilinio mokymo baimes. Supratome, kad jis
padeda masy vaikams geriau suvokti savo polinkius, sugebeéjimus ir siekius. Sukaupta patirtis ir
nuolat besikeiiantis gyvenimas ragina mus nestovéti vietoje, atsinaujinti, siekti padéti kiekvienam
mokiniui rinktis gabumus, polinkius ir poreikius atitinkantj mokymosi kelig.

Kodél reikéjo patobulinti profilinio mokymo modelij?

Buvo atlikti iSsams tyrimai, kalbétasi su deSimtokais, vienuo-
liktokais, dvyliktokais ir I-1l kursy universitety studentais. Paais-
kéjo, kad mokytojai, mokiniai ir tévai pritaria profiliniam moky-
mui. Tik truksta erdveés, pasirenkant dalykus. Kai kuriems moki-
niams atrodé, kad buve humanitarinis ir realinis profiliai varze jy
laisve, nes buvo nustatyta, kiek reikia pasirinkti atitinkamo profi-
lio dalyku. Be to, mokiniai daznai ateina j XI klase neapsispren-
de, ka noréty studijuoti, kokios yra galimybés studijuojant, ko-
kius dalykus jiems reikés mokytis aukstojoje arba profesineje
mokykloje. Mokyklose dar tik kuriama profesinio informavimo ir
konsultavimo sistema. Esant tokiai situacijai, norima leisti moki-
niams mokytis jy pageidaujamus dalykus, nedaryti kliti¢iy pasi-
renkant vienokig ar kitokig studijy kryptj ar programa.

Patobulinto profilinio mokymo tikslai

Svarbiausias kaitos uzdavinys — priartinti akademinj moky-
mo turinj prie gyvenimo poreikiy, suartinti bendrajj lavinima ir
profesinj mokyma, sudaryti platesnes galimybes skirtingus mo-
kymosi kelius pasirinkusiems mokiniams testi moksla aukstosio-
se mokyklose.

Profilinio ugdymo kaita siekiama individualizuoti ir diferenci-
juoti ugdyma, kad mokinys galéty pasirinkti dalykus, kurie jam
bus bdutini ateityje, ir sukurti salygas, kad mokymasis atitikty in-
dividualius poreikius, mokymosi stiliy.

Vis daugiau mokiniy renkasi vidurinio ugdymo programa. Ne-
mazai tokiu, kuriems per sunku mokytis dalykus iSpléstiniu, pa-
gilintu kursu. Net ir du iSpléstiniai kursai, kuriuos buvo privaloma
rinktis, buvo kai kuriems mokiniams nejveikiamas barjeras. To-
del nuo kity mety siekiama neriboti mokinio pasirinkty iSplesti-
niy ir bendrujy kursy skaiciaus (juos lems maksimalus pamoky
skaicius per savaite). Norima leisti pasirinkti iSpléstinius ir ben-
druosius dalyky kursus, atsizvelgiant j Ziniy lygj, gebéjimus, in-
teresus, polinkius ir tolesnio gyvenimo tikslus. Mokinys sékmin-
gai galés baigti vidurine mokykla ir laikyti brandos egzaminus,
net ir pasirinkes dalykus tik bendruoju kursu.

Nauju profilinio mokymo modeliu siekiama padéti vaikams,
linkusiems | praktine veikla. Todél stiprinamas meny ir technolo-
gijy blokas, jame nuo rugséjo 1-osios mokiniai ras daug jdomiy
programy (dizaino, turizmo, verslo ir vadybos, fotografijos,
kompiuteriniy muzikos technologijy, kino ir vaizdo meno).




kaita

Naujas modelis

Vidurinio ugdymo programa, t. y. dve-
ju mety (XI=XII ar llI-IV gimnazijos klase)
Svietimo programa, kurig baigus ir iSlaikius
brandos egzaminus jgyjamas vidurinis i$-
silavinimas, pavadinta ne profilinio moky-
mo modeliu, o Vidurinio ugdymo progra-
mos aprasu. Kas joje naujo? Visy pirma
nelieka anksciau buvusiy 4 profiliy — hu-
manitarinio, realinio, meninio ir technolo-
ginio. Juos keic¢ia ugdymo kryptys. Moki-
niai mokomi pagal individualius ugdymo
planus, kurie gali skirtis dalykais, jy kur-

sais ir moduliais. Maksimalus mokinio sa-
vaitiniy pamoky skaicius — 32 (tautiniy ma-
zumy mokyklose — 33). Minimalus priva-
lomas mokinio pamoky skaicius — 28 (tau-
tiniy mazumy mokyklose — 29). Profesiniy
mokykly, konservatorijy, meny gimnazijy
mokiniams — 34 savaitines pamokos (be-
simokanciy ne lietuviy kalba — 36). Moki-
nys per dvejus metus turi mokytis ne ma-
Ziau kaip 9 ir ne daugiau kaip 13 skirtingy
dalyky. Mokymosi turinj sudarys bendro-
jo lavinimo branduolys (apie 60 proc. viso
pamoky laiko) ir laisvai pasirinkti papildo-
mi branduolio dalykai, dalyky iSpléstiniai
kursai, moduliai ir pasirenkamieji dalykai
(apie 40 proc. mokymosi turinio).

Branduolys

Branduolys yra privalomas ir bendras
visiems besimokantiems pagal vidurinio
ugdymo programa mokiniams.

Branduolj sudaro:

® dorinio ugdymo dalykas (tikyba
arba etika);

® lietuviy kalba;

©® mokymosi kalba tautiniy mazumy
mokykly mokiniams;

©® uzsienio kalba;

® matematika;

® vienas socialinio ugdymo (istori-
jos, geografijos) dalykas arba integruo-
tas socialiniy moksly kursas;

® vienas gamtamokslinio ugdymo
(biologijos, fizikos, chemijos) dalykas ar-
ba integruotas gamtos moksly kursas;

® vienas meninio ugdymo (dailes,
muzikos, teatro, choreografijos) dalykas
arba technologinio ugdymo dalykas, ar-
ba integruotas meny ir technologijy kur-
sas;

® kuno kultura.

Nauja

Branduolio dalykai iSlieka nepasikei-
te, tik | vieng blokg sujungiamas meninis
ir technologinis ugdymas. Mokyklos gali
parengti ir sitllyti integruotg meny ir tech-
nologijy kursa. Sio bloko dalyky kursy pa-
skirtis — padéti mokiniui jgyti praktinés
veiklos gebéjimy ir patirties, geriau susi-
pazinti su viena ar keletu veiklos sri¢iy,
paciam jvertinti darbinés veiklos polinkius
ir galimybes. Neskiriama pamoky meni-
nei raiSkai, taCiau mokinys, pasirinkes
meny arba integruotg meny ir technolo-
gijy programa, jai gali skirti dalj savaitiniy
pamokuy.

Nelieka visuomenei naudingos veik-
los. Kiekvienas profilinés mokyklos mo-
kinys privalejo XI-XII ar llI-IV gimnazijos
klasése skirti 30 valandy visuomenei nau-
dingai veiklai. Jis galéjo laisvai pasirinkti
arba jam buvo siuloma socialiné, ekolo-
giné, filantropiné ar kt. veikla. Tadiau
manoma, kad paskutinése klasése per
veélu Sig veiklg pradéti organizuoti. Tai
turéty buti daroma zymiai anksciau. To-
dél ji nukeliama | pagrindinio ugdymo
programa ir siejama su pilietiSkumo pa-
grindais.

Kas sudaro pasirenkamaja mokymo
turinio dalj (40 proc.)? Ka mokinys ga-
Iés rinktis?

Kadangi nebelieka profiliy, mokinys
galés laisvai pasirinkti papildomus bran-
duolio dalykus.

Anksciau pasirinkus realinj profilj bu-
vo privaloma, pvz., rinktis visus gamtos
mokslus. Dabar mokinys, pasirinkes vie-
ng gamtos moksla, galés rinktis kitus pa-
pildomus branduolio dalykus. Tai galés
bati antroji uzsienio kalba, chemija ar fi-
zika, nesvarbu, kokiag kryptj mokinys pa-
sirinko. Be to, bus galima laisvai rinktis
dalyky modulius, mokyklos sitlomus pa-
sirenkamuosius dalykus, minéty bran-
duolio dalyky bendruosius ir iSpléstinius
kursus. Svarbu, kad mokinio pasirinki-
mas nevirSyty numatyto pamoky skai-
Ciaus per savaite.



Kas yra bendrasis ir iSpléstinis to
paties dalyko kursai?

Mokiniai patys apsisprendzia, keliy
bei kokiy dalyky bendruosius ir iSplésti-
nius kursus rinktis. Mokinys renkasi daly-
ky kursus galvodamas apie savo ateities
perspektyvas, busima profesija: jis gali
nesirinkti né vieno iSpléstinio kurso, o gali
rinktis kad ir penkis — svarbu, kad pajeg-
ty susidarytu kursu mokytis. Daznai mo-
kiniams ir jy tévams neaisku, kas yra ben-
drasis ir iSpléstinis to paties dalyko kur-
sas, kuo jie skiriasi.

Naujame dokumente - Vidurinio ug-
dymo programos aprase — nurodyta:

~Bendrasis kursas perteikia dalyko
pagrindus, uztikrinan¢ius bendra kultari-
nj mokiniy iSprusima, taip pat patirtj ir ge-
béjimus, butinus tenkinti praktines gyve-
nimo reikmes. Jis apima placiai vartoja-
mas dalyko sgvokas, pagrindinius dés-
ningumus, svarbiausias idéjas, jy kon-
teksta ir praktinj taikyma, veiklos kompe-
tencija, vertybines nuostatas.

ISpléstinis kursas savo turiniu yra pla-
tesnis uz to paties dalyko bendrajj kursa,
apima Zziniy, gebeéjimy ir nuostaty visu-
ma, orientuotg j nuodugnesnes tam tik-
ros srities studijas. Jis skirtas mokiniams
savarankiSko mokymosi gebéjimams ug-
dyti, mokymuisi operuoti dalyko Ziniomis
ir metodais sprendziant praktinio ir teori-
nio pobudzio uzduotis.”

Dar viena naujové

Nuo kity mokslo mety skiriama papil-
doma valanda lietuviy kalbos ir matema-
tikos bendrajam kursui. Taip norima su-
mazinti atotrukj tarp matematikos ir lietu-
viy kalbos bendrojo ir iSpléstinio kursu,
kad mokinys, pasirinkes minétus dalykus
bendruoju kursu, galéty sékmingiau lai-
kyti ty dalyky brandos egzaminus. To tu-
réty pakakti stojantiesiems j ne humani-
tariniy moksly studijy sritj ir j tas studijy
kryptis, kur matematika néra pagrindinis
dalykas. Taigi net ir pridéjus savaitiniy va-
landy bendrajam kursui, jy skaicius iSliks
mazesnis nei iSpléstinio kurso, tad turéty
mazeéti mokymosi krivis. Mat Siuo metu
dauguma abiturienty renkasi iSpléstinj
kursa, nors laiko tik valstybinio lietuviy kal-
bos egzamino testo dalj. Nauja ir tai, kad
mokiniui, pasirinkusiam ir baigusiam
technologijy dalyko programos iSplésti-

nj kursa, technologijy programos
moduliai jskaitomi mokyklose, vyk-
danciose profesinio mokymo pro-
gramas.

Susidarant individualy ugdy-
mo plana svarbios priémimo |
aukstasias mokyklas salygos

Daugeliui deSimtoky ir jy tévams
turbat neramu, kaip teisingai pasi-
rinkti ugdymo dalykus ir jy kursus,
kaip planuoti ateitj. Todél pirmiausia
tévai turety pasisnekéti su savo vai-
kais apie ju gyvenimo siekius ir pla-
nus, jvertinti gabumus ir polinkius.
Tuomet reikety kreiptis | mokyklos
konsultantg (dazniausiai juo yra di-
rektoriaus pavaduotojas ugdymui) ir
susidaryti individualy ugdymo plana.
Viena i$ jvedamy naujoviy yra ta, kad
mokykla privalo turéti savo konsul-
tanta — kompetentingg ir kvalifikuotg
zmogy, kuris mokiniui suprantamai
paaiskinty, kokius dalykus S$is turi
mokytis norédamas pasirinkti vienokias ar
kitokias studijy programas. Susidarant in-
dividualy ugdymo plang labai svarbus
orientyras — studenty priémimo j pagrin-
dines ir vientisasias universitetines studi-
jas 2007-2009 metais salygos. Tai doku-
mentas, kuriame labai aiSkiai iSdéstytos
studenty priémimo j aukstasias mokyklas
salygos, surasytos visos studijy kryptys,
kurias mokiniai gali pasirinkti baigdami
mokykla. Nurodyta, kokiy dalyky jvertini-
my reikés, pagal kokius dalykus bus pri-
imama j tam tikrg studijy programa. Pa-
vyzdziui, stojant j humanitariniy moksly
studijy sritj, reikés istorijos, lietuviy ir uz-
sienio kalbos dalyky jvertinimo. Vadinasi,
Siuos dalykus patartina mokytis giliau.

Labai svarbu, kad mokinys skirty dau-
giau laiko savo individualaus ugdymo pla-
no sudarymui, rinktysi iSpléstinius kursus
ty dalyky, kuriy jam reikés stojant j auks-
taja ar profesing mokyklg ir mokantis joje.
Sudarytas individualus ugdymo planas
turéty atspindéti vaiko galimybes ir sie-
kius. Be abejo, svarbi ir tevy pagalba.

Ugdymo procesas nesikeis

Bendri ugdymo organizavimo princi-
pai Xl klaséje nesikeis. Mobilios grupeés ir
srautai iSliks. Mokiniai bus grupuojami pa-
nasiai, kaip ir organizuojant ugdyma pa-
gal profilinio mokymo model;.

Mazas pasaulis, tadiau
Zmogaus smegenys ne-
apreépiamos.

F. Sileris

Sis $imtmetis padare pa-
zanga, taciau kiekvienas
individas pradeda is
naujo.

J. V. Gete

Klysta ne todel, kad ne-
zino, o todel, kad mano
Zina.

Z. Ruso

Jei nepavyks, galbiit nu-
sivilsite, taciau jei neban-
dysite, esate pasmerkti
nes¢kmei.

B. Sillsas

Net jei iSsilavinimas
suteikiamas nemoka-
mai, ateiti reikia su sa-
vo indu.

Nezinomas autorius

Mokslas - tai sportas,
proto manksta, teikian-
ti man malonuma.

A. Ensteinas

Mokymosi kruvis mazés

Mokiniai daznai skundziasi per dide-
liu mokymosi kraviu ir labai placiomis mo-
komujy dalyky programomis. Siuo metu
programos yra perziarimos ir perraso-
mos. Bendrosios programos turéty buti
siauresneés, konkretesnés, detalesnés. Tai
turéty mazinti mokymosi kravj. Gaila, kad
dabartiniai desSimtokai to dar nepajus.

Vidurinio iSsilavinimo jgijimo tvarka

Vidurinis iSsilavinimas jgyjamas bai-
gus vidurinio ugdymo programa, iSlaikius
lietuviy kalbos ir dviejy pasirinkty dalyky
brandos egzaminus.

Vidurinio ugdymo programa gali
rinktis ir specialiujy poreikiu vaikai

Specialiyjy poreikiy vaikai, kurie mo-
kési pagal adaptuotg pagrindinio ugdymo
programag, gali testi mokymasi ir pagal
adaptuotg vidurinio ugdymo programa. Jy
individualiuose ugdymo planuose bus
daugiau technologijy dalyky. Siems mo-
kiniams teikiama pedagoginé ir psicho-
loginé pagalba. Svarbiausia - jie galés bu-
ti su savo bendraamziais, tikimeés, kad Sie
pades jiems socializuotis.

Pabaigoje

Galima pastebéti, kad numatoma kai-
ta naudinga visy pirma patiems moki-
niams, nes bus maziau reglamentuoja-
mas jy pasirinkimas, neribojamas iSplés-
tiniy ir bendryjy kursy skaicius, mazés
mokymosi kravis. Atsiras naujy galimy-
biy — praktinis ugdymas, pasirinkus me-
ny, technologijy ar integruota meny ir
technologijy kursg. Mokiniams bus pa-
teikta naujy ir jdomiy su praktine veikla
susiety programu, tai pades jiems jgyti
daugiau jgudziy ir atrasti save.

Zaneta Vaskevidiené



Klausiate - atsakome

Klausimus LR Svietimo ir mokslo ministerijos specialistams
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to igsilavinimo sieksite. (8 ~ 5) 266 3446, el. pastu msd. @mokslas.t.




Kokias mokinio teises ir pareigas
numato profilinio mokymo modelis?

Bdsimy vienuoliktoky laukia sunki uZduotis — tinkamai
pasirinkti dalykus ir sekmingai susidaryti individualius ugdy-
mo planus, pagal kuriuos jie galéty sékmingai mokytis, jgyti
vidurinj issilavinima, norima profesijg bei siekti karjeros. La-
bai svarbu kuriant individualy ugdymo plang neperlenkti laz-
dos ir tolesne veiklg planuoti atsizvelgiant | gebéjimus, inte-
resus, poreikius, kad tai padéty atrasti savo vietg gyvenime.
Suvokiame, kad ir kruop$c¢iai planuodami kiekvieng Zingsnj
nesame apdrausti nuo klaidy, kurios gali virsti prielaidomis
tam tikroms spragoms atsirasti. Kiekvienam mokiniui pra-
vartu Zinoti savo teises ir galimybes. Apie jas pasakoja Vil-
niaus Zemynos gimnazijos istorijos mokytoja metodininké

Zaneta Vaskeviéiené.

Musy mokyklose bandoma jvairiais
budais palengvinti mokinio sprendima
dél profilinio mokymo: jam suteikiama pe-
dagoginé ir psichologiné pagalba, mo-
kykly vadovy paskirti konsultantai visada
pasiruosSe patarti, padéti susidaryti indi-
vidualy ugdymo plana. Auklétojai bei at-
skiry dalyky mokytojai jvertina kiekvieno
mokinio ziniy lygj ir gebéjimus. Tad jie taip
pat gali patarti, kokiu kursu (bendruoju
ar iSpléstiniu) mokytis pasirinktus daly-
kus. Daugelyje mokykly atsiranda ir pro-
fesinés karjeros planavimo centry. Tad
mokiniai turi tikrai nemazai galimybiy tin-
kamai susiplanuoti tolesne veikla.

Mokiniai ir tévai daznai klausia: ,Ar ga-
lima keisti pasirinktus dalykus ar jy kur-
sus ir kaip tai padaryti?“ Normalu, kad po-
reikiai gali kisti, tad galimybé koreguoti
individualius ugdymo planus, t. y. keisti
pasirinktus dalykus ir jy kursus, isties yra.

1. Bendrajj kursg pakeiciant iSplésti-
niu, dazniausiai mokiniui tenka laikyti to
dalyko jskaitg iSpléstiniu kursu, t. y. sava-
rankiSkai pasirengti atsiskaityti uz pasi-
rinkto dalyko programy skirtumus.

2. ISpléstinj kursg keiciant bendruo-
ju, jskaitos laikyti nereikia, nebent neten-
kina to dalyko iSpléstiniu kursu gautas
jvertinimas.

Tiesa, nors mokiniai turi galimybe
keisti pasirinktus dalykus ir jy kursus, pa-
tartina tuo nepiktnaudziauti, nes daznai
kaitaliojant atsiranda Ziniy spragu, o jas
panaikinti néra lengva. Keisti dalyky kur-
sus rekomenduojama iki Xll klasés | pus-
mecio pabaigos.

Mokinys turi teise visiSkai savarankis-
kai apsispresti, kokius dalyky bendruo-
sius ir iSpléstinius kursus rinktis, koks bus
savaitiniy pamoky skaicius (28-32 val.).
Gali pageidauti, kad jo pasirinktam daly-
ko kursui buty skiriama daugiau pamo-
ky nei nurodyta Bendrujy ugdymo plany
lenteléje. Vis délto reikia Zinoti, kad vie-
nam mokiniui atskira mobili grupé nesu-
daroma, joje turi buti ne maziau kaip 5
mokiniai.

Jei sunkiau sekasi tam tikri dalykai,
galima rinktis jy modulius*, taCiau svar-
bu nevirSyti maksimalaus savaitiniy pa-
moky skaiciaus (32 val.) ir turi susidaryti
bent 5 mokiniy grupe.

Ka daryti, jei mobili grupé nesusida-
ro? Mokinys turi galimybe savarankiskai
mokytis pasirinktg dalyka (savarankiskas
mokiniy mokymasis vyksta pagal Sava-
rankiSko mokymosi organizavimo tvarka,
patvirtintg LR Svietimo ir mokslo ministro
2003 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. 258).
Toks mokinys i§ mokytojo gauna uzduo-
tis, yra konsultuojamas. Uz savo pasieki-
mus jis turi atsiskaityti sudarytai komisi-
jai, o gautas jvertinimas jraSomas bran-
dos atestate.

Meniné raiska yra privaloma, tadiau ji
gali buti derinama su mokinio pasirinktu
papildomuoju ugdymu mokykloje ar ne-
formaliojo vaiky Svietimo jstaigoje. Tai
reiSkia, kad jei mokinys lanko muzikos,
meny mokyklas, meniné raiSka jskaitoma
ir jis atleidziamas nuo ty dalyky pamoky.

Mokiniai, lankantys sporto mokyklas,
bendru tévy, dalyko mokytojo ir klasés

aukletojo susitarimu bei mokytojy tarybos
pritarimu gali bati atleisti nuo privalomy
kdino kultdros pamoky ar jy dalies, atitin-
kancios pasirinkta sporto Saka. Atsiskai-
tymo forma nustato mokytojy taryba.

Galimybe pazinti jvairias dominancias
sritis suteikia pasirenkamieji ne branduo-
lio dalykai ir moduliai (pvz., filosofijos, tei-
sés pagrindy, Europos kalby, kompiute-
rinés grafikos, dizaino ir pan.).

Pravartu zinoti, kad, remdamosi nau-
ju vidurinio ugdymo aprasu, mokyklos
mokiniams pasiulys:

® ne maziau kaip trijy uzsienio kal-
by bendruosius ir iSpléstinius kursus;



® ne maziau kaip po dvi meninio ir
technologinio ugdymo arba integruoty
meny ir technologijy kursy programas;

® ne maziau kaip tris tam tikros spor-
to Sakos programas;

® ne maziau kaip keturias pasiren-
kamujy dalykuy ir keturias pasirenkamujy
moduliy programas;

® visy kity branduolio dalyky ben-
druosius ir iSpléstinius kursus.

Pasitaiko atveju, kai mokinys serga.
Ligos atveju jis turi teise bati konsultuo-
jamas ir individualiai atsiskaityti mokyk-
los nustatyta tvarka.

Neaiskumy kyla dél mokiniy pamoky
tvarkaras¢iy. Daugeliui aktualus vadina-
mujy ,Jangy* klausimas, tad reikéty zinoti,
kad profilinéje mokykloje mokinys jy gali
turéti ne daugiau kaip 3 per savaite.

Tais atvejais, kai tevai keiCia gyvena-
maja vietg ir mokiniui tenka pereiti i$ vie-
nos mokyklos j kita, naujoji privalo uztik-
rinti ugdymo testinuma. Tiesa, gali bati,
kad joje nebus tam tikry pasirinkty daly-
ky mobiliy grupiy. Taiau nereikéty neri-
mauti, nes kiekviena mokykla stengiasi
pasalinti vienokius ar kitokius neatitiki-
mus, kad mokinys galéty sékmingai uz-
baigti savo pradéta kursa,.

Vis daznéja situacijy, kai zmonés kei-
¢ia ne tik gyvenamajj rajong ar miesta,
bet ir valstybe. Tac¢iau musy pilieCiai ne
tik iSvyksta, bet ir grizta gyventi j Lietu-

va. UzZsienieCiams ir masy Salies pilie-
¢iams, jy vaikams, nemokantiems lietu-
viy kalbos ir norintiems pradéti arba testi
mokymasi Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose, steigiamos iSlyginamosios
klasés. Tokiu atveju pirmiausia reikia
kreiptis | savo miesto Svietimo skyriy ir
suzinoti, kur siilomas islyginamasis mo-
dulis uzsienieciy vaikams (pavyzdZiui,
Vilniuje tokia vieta yra Vilniaus Zemynos
gimnazijoje).

Siame straipsnyje pateiktos pagrindi-
nés, aktualiausios kiekvienam mokiniui
teisés, taciau jy esama ir daugiau. Nerei-
kéty pamirsti ir pareigu. Pladiau teisés ir
pareigos iSdéstytos mokinio ir mokyklos
sutartyse, kurias vienuoliktokai, aptare su
savo tevais, pasirasSys mokslo mety pra-
dzioje.

*modulis — tai ne mazesnés kaip 17 valandy trukmés privalomojo dalyko programos dalis.

4 klausimai profesionalui

Rimanté Salasevidiite,
teisininke,
vaiko teisiy apsaugos kontroliere

Kodél pasirinkote buitent Sias studijas?

Dar besimokydama pradinése klasése svajojau
apie chirurgés darba. Taciau man visada geriau
sekési humanitariniai dalykai - juos labiau meé-
gau, buvau skatinama pagyrimo rastais. VIII kla-
seje pradéjau galvoti, kad gal reikétu biisima
specialybe rinktis pagal tai, kur galéciau geriau-
siai pritaikyti jgytas zinias ir sugebe¢jimus. Taip
jau nutiko, kad jkandin mano pamastymu pra-

déjo dingti klasés draugu daiktai, as sugebédavau greitai iSsiaiSkinti, kas
savinosi daiktus, ir priversti grazinti juos savininkams. Jau IX klaséje apsi-
sprendziau — noriu biiti prokurore.

Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendziant?

Baigiamosiose klasése pradéjau domeétis teise, teiséjos, prokurorés bei ad-
vokateés darbu ir supratau, kad §i sritis man tikrai jdomi. Paskutineje klase-
je susitikau su miisu mokyklos absolventais, kurie mokesi Vilniaus univer-
siteto Teisés fakultete. Jie patvirtino, kad tai reikalingas Zmonéms ir idomus
darbas. Mano ryZta palaike ir tévai.

Koks buvo stipriausias jspudis studijuojant?
Studijuojant visi dalykai, iSskyrus filosofija, man labai patiko. NeiSdildoma
ispudi paliko pirmoji praktika, kurig atlikau tuometiniame Vilniaus miesto
tarybu rajono teisme. Man labai pasiseke, kad praktikai vadovavo tuometi-
né teismo pirmininké Jadvyga Snapskiene, rysi su ja palaikau iki Siol.

Ar pasiteisino lukeséiai pradéjus dirbti?

Taip jau susiklosté, kad biiti prokurore neteko, o paskutinius 12 metu dirbu
kitoje puséje — uzimu gynejos pozicija. Nuo 1995 metu dirbau Seimo kontro-
lieriaus patar¢ja, nuo 2003-iyju buvau paskirta Seimo kontroliere. Jau tre-
¢ius metus esu vaiko teisiy apsaugos kontrolieré. Siandien galiu tvirtai pasa-
kyti, kad Zmogui reikalingiausi jo ir jo vaiky teisiuy gynéjai, nes jvairiu pazei-
dimu daug, o samdyti advokatus ne visi iSgali. DZiaugiuosi, kad galiu ne tik
padéti Zmonéms, bet ir jausti dideli malonuma uzsiimdama Siuo darbu.

Elena Martinoniené
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Kokia profesija verta pa

Kokios profesijos yra paklausios Siandien ir kokios bus po penkeriuy

Visi stebimés, kad dar ne taip seniai buvusios prestizinés
profesijos specialisty teisininky Siandien yra prikepta tiek daug,
kad jie neranda darbo. Tuo tarpu sakoma, kad lig tol buvusiy
nepopuliariy, tokiy kaip biochemiky, fiziky, informatiky, sociali-
niy darbuotojy, poreikis tiesiog akyse auga. O kg jau kalbeti
apie profesionalius paslaugy, gamybos sfery darbuotojus...

Kokig profesijg verta pasirinkti? Ar eiti mokytis j XI klase, ar
geriau | profesine mokymo jstaiga? O gal jsidarbinti baigus
pagrindine mokyklg? Kokios galimybes darbo rinkoje turint jvai-
ry issilavinimg? Apie tai kalbamés su Darbo ir socialiniy tyri-
my instituto vyr. moksliniu darbuotoju Ardnu Pociumi.

Kokiy galimybiy jsidarbinti turi $iuo
metu jaunimas? Gal musy Salies dar-
bo rinka perpildyta ir darbo vertéty ies-
koti svetur?

Tikrai neverta i$ karto bégti j uzsien;.
Musy Salyje galima rasti daugybe darbo
viety, priklausomai nuo turimo issilavini-
mo, noro tobuléti, asmeniniy savybiy.

Kokias galimybes turi Zmogus, igi-
jes vidurinj iSsilavinima?

Siuo metu smarkiai pakitusi padétis
Lietuvos darbo rinkoje, nekvalifikuoty dar-
bininky pageidauja labai daug jmoniy.
Ypac daug darbo viety (kaip rodo ir Lie-
tuvos darbo birzos suvestinés) sitiloma
nekvalifikuotiems specialistams. Labai
reikia apdirbimo pramones, transporto
darbininky, kroviky, namy ruos$os ir kito-
kiy pagalbininku, valytoju, skalbéjy. Tai-
gi netir neturintis specialaus iSsilavinimo
Zmogus gali lengvai rasti darbo vieta. Vis
délto noréciau paminéti, kad kuo auks-
tesnis asmens iSsilavinimas, tuo lengviau
jam rasti darbo vieta, net nebatinai pagal
specialybe.

Kokiy galimybiy turi deSimtokas, nu-
sprendes gauti specialujj iSsilavinima?

Specialybés jgijimas visuomet svei-
kintinas. Jaunuolis suteikia sau galimybe
dirbti norimg darba, kurj pasirinko pats
ar padedamas artimyjy, konsultanty. Siuo
metu labai paklausus parduotuviy parda-
véjai, viréjai, dazytojai, sunkiasvoriy sunk-
vezimiy, krovininiy transporto priemoniu,
lengvujy automobiliy, taksi vairuotojai,
statybininkai dailidés, staliai, pardavéjai,
bufetininkai, siuvéjai, siuvinétojai, kepé-
jai, konditerininkai, murininkai ir kt.

Kaip manote, ar Sios profesijos bus
paklausios ir po keleriy metu, kai da-
bartiniai desimtokai jgis specialybes?

Prognozuojant reikia jvertinti ir tai, kad
vienos ar kitos profesijos darbuotojy pa-
klausa gali kisti keiCiantis jvairiems fakto-
riams. T. y. atsiradus galimybei iSvykti
dirbti j uzsienj, sukdrus ar panaikinus tam
tikras darbo vietas. Paklausa labai priklau-
so nuo kiekvienais metais paruoSiamy
specialisty skai¢iaus. Kaip matome i Lie-
tuvos darbo birZos pateikiamy darbuotojy
paklausos diagramy, daugiausia darbo
viety planuojama steigti paslaugy sfero-
je: prekyboje, transporto sandéliavimo ir
rySiy, verslo paslaugy jmonése; pramo-
néje: medienos gaminiy, maisto produk-
ty gamybos, drabuziy siuvimo, metalo ir
metalo gaminiy srityse; aptarnavimo dar-
buotojams ir kvalifikuotiems darbinin-
kams: statybininkams dailidéms ir sta-
liams, mirininkams, daZytojams, vairuo-
tojams, suvirintojams, medienos apdirbi-
mo masiny ir jrenginiy operatoriams. Tai-
gi jaunuoliai, pasirinke Sias specialybes,
turety lengviau rasti darbo vieta,.

Ar skiriasi darbo viety pasitla, dar-
buotojy paklausa ivairiuose Lietuvos
rajonuose?

Zinoma, darbuotojy paklausa labai pri-
klauso nuo miesto, rajono. Vis délto daug
kur reikia pardavimo vadybininky, buhal-
teriy. Kiekvienas rajonas pasizymi savais
ypatumais: Klaipédos apskrityje reikia lai-
vavedziy ir laivy kapitony, Marijampolés
srityje — muitinés ir prekiy persiuntimo
agentuy. Taigi renkantis specialybe pravers-
ty pamastyti apie savo gyvenamosios vie-

tovés specifikg. Vis délto, remiantis darbo
birzos duomenimis, drasiai galima teigti,
kad parduotuviy pardavéju, sunkiasvoriy
sunkvezimiy ir krovininiy transporto prie-
moniy vairuotojy, statybininky dailidziy ir
staliy reikia visose Lietuvos apskrityse.

Taigi rinkdamasis profesija jaunuo-
lis turi galvoti ne tik apie tai, kas jam
patinka, bet ir kaip jis galés panaudoti
igytus jgudzius?

Manau, tai baty protinga. Jaunuolis
bus motyvuotas mokytis ir jgyti pasirink-
ta specialybe, jei zinos, kad i$silavinimas
leis lengvai rasti darba, gauti gerg atlygi-
nima.

Kaip manote, kodél jaunimas nejsi-
darbina, juk minéjote, kad Siuo metu
yra ypac daug laisvy darbo viety?

Manyciau, kad taip yra dél keleto prie-
zasC€iy - jaunuoliai turi per mazai darbo
jgldZiy, jy netenkina esamas uzmokes-
tis arba darbdaviai nenori jy samdyti dél
patirties stokos. Kartais darbuotojy paie$-
kos skelbimai man atrodo juokingai: ie$-
ko jauno Zmogaus su tam tikru profesi-
niu issilavinimu, turinCio darbo patirties
(savo srities profesionalo). Tokiu budu
priestaraujama sau — i$ kur jaunas Zzmo-
gus turés patirties pagal specialybe? Jos
gali turéti tik vienetai.

Ar aukstasis universitetinis iSsila-
vinimas padeda greiciau rasti darbg?

Negalima teigti, kad Zmonés, turintys



sirinkti?

mety?

aukstajj iSsilavinima, visuomet ras darba.

dirbo pagal studijy metu jgytg profesine
kvalifikacija. Ne pagal specialybe dirbo
vienas ketvirtadalis absolventy. Jeigu pa-
lyginsime keleriy pastarujy mety tyrimy
duomenis, matysime, jog pagal specia-
lybe dirbanciy asmeny dalis tarp absol-
venty augo. Vadinasi, jaunuoliai teisingai
pasirenka profesijg. Taip pat reikia pami-
néti, kad daug sékmingiau jsidarbina tie,
kurie buvo dirbe pries$ studijas.

Kaip manote, kas vis délto geriau

ieSkant darbo - profesinis ar auksta-
sis i$silavinimas?
| §j klausimg negaliu atsakyti, nes
kiekvienas atvejis individualus. Vis délto
patarciau jaunuoliams renkantis profe-
sijg perzvelgti Lietuvos darbo birzos jsi-
darbinimo galimybes nusakancius duo-
menis, pagalvoti, koks darbas prie Sir-
dies, ir bty idealu jj iSbandyti studijy
metu.
Sigita Dirgéliene

Cia irgi svarbu specialybé — vienos pa-
klausios, kitos maziau. Taciau, mano nuo-
mone, vertinant objektyviai, dalis jaunimo
su auksStuoju iSsilavinimu ateityje bus be-
darbiai. Kodél? Pazitrékite, Siuo metu
sparciai pleciasi aukstojo mokslo jstaigos,
atsiranda naujy, auga Sias mokyklas bai-
gusiy asmeny skaicius. Taciau vargu ar
galima jiems uztikrinti darbg pagal jgyta
specialybe.

Taigi jaunimas su aukstuoju iSsila-
vinimu labai sunkiai randa darba?

Lietuvos darbo birzos duomenimis,
kai kuriy specialisty jsidarbinimo lygis yra

4 klausimai profesionalui

Profesorius Kestutis Vitkus,

plastikos chirurgas,

Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Rekonstrukcinés ir plastinés chirurgijos
klinikos vadovas,

Lietuvos moksly akademijos narys ekspertas,
,Vitkus Clinic“ savininkas

1. Kodel pasirinkote butent Sias studijas?

Rinktis buvo labai paprasta. Nuo pat mazens
zinojau, kad biisiu gydytojas, tik neZinojau koks.
Mano mama - rentgenologe, o tétis — chirurgas, tad kur mes begyvenome,
gyvenimas sukosi apie ligonin¢. Aplinka tikrai veike: visos kalbos, knygos,
medicininiai Zurnalai... Todél labai tiksliai Zinojau, kad biisiu gydytojas.

2.

Mokykloje man labai patiko biologija, sekési ir dailé. Taciau tévy, nors jie
yra labai skirtingi, itaka didZiausia, nes man mama vis pakiSdavo tinkamas
knygas, veiké ir moksliné aplinka. Matyt, kiekvienam savo, nes Stai mano
brolis negali zitireti j krauja, alpsta. O man chirurgija — tai ir tam tikra gyve-
nimo filosofija.

3.
DidZiausias jspudis — déstytojai, mano mokytojai. Jie visi buvo itin iSkilios
asmenybés. Ne universiteto sienos, o Zzmonés. Pradedant anatomijos déstyto-
jais profesoriumi Cesniu Gintautu, antropologu, eruditu, intelektualu, baigiant
profesoriumi Selezijumi Paviloniu. Ypatingas Zmogus, sakyc¢iau, pasaulinio
lygio ir proto. Chirurgai: prof. Marcinkevic¢ius, Sirvydis ir dar daug kitu. AS
juos visus i$ tikro garbinau ir esu dékingas likimui, kad teko su jais dirbti.

Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendziant?

Koks buvo stipriausias jspudis studijuojant?

labai aukstas. Tai informatikos, ekonomi- 4. ar e [ETRER G e T G

kos, vadybos ir verslo administravimo. Itin
spartus informatiky jsidarbinimo padideé-
jimas (net iki 96 proc.) rodo, kad jiems
lengviausia $iuo metu rasti darba,.

Pagerejo ir technikos mokslus baigu-
siyju padetis darbo rinkoje. Remiantis
1999 m. auks$tyjy mokykly absolventy ty-
rimo duomenimis, technikos mokslus bai-
gusiy asmeny jsidarbinimo lygis sudare
75 proc. Tuo tarpu 2004 m. transporto in-
Zinerijos sieké 82 proc., o statybos inZi-
nerijos — net 93 proc.

Ar jaunuoliai sugeba pasirinkti spe-
cialybe ir véliau pagal ja dirbti?

Musy tyrimai rodo, kad didesné dalis
absolventy sugeba pasirinkti tinkamai.
Paskutiniais metais net trys ketvirtadaliai

Zinoma, kad viena yra jsivaizduoti, kas kita — patirti. Pradéjes dirbti daug
ko mokaisi i$ naujo, net tos pacios anatomijos. Ir véliau visa gyvenima vis
kas nors naujo, vis mokaisi, net kai pats déstai. Kiekvienas mano gyvenimo
etapas turé¢jo savo tiksla ir sieki. IS traumatologijos peréjau i rekonstrukci-
ne chirurgija ir skyriau tam ketvirti amziaus, kol pries gerus dvideSimt me-
tu ikvepiau kito oro ir pamaciau, kad yra dar viena sritis — plastiné chirurgi-
ja. Tada atkeliavau i grozi. O pakeliui dar buvo visko: mikrochirurgijos cen-
tro kiirimas, moksliniai darbai, paskutiniais metais — Sios klinikos kiri-
mas. Kiekvienas etapas toks, kaip saké Napoleonas: ,Jei dabar sustosiu,
pasaulis zlugs.” Dabar gal kitaip gyvené¢iau, tik tikrai Zinau, kad bti¢iau chi-
rurgas. Siais laikais jaunimas, manau, turi dar daugiau galimybiy. Juk tai,
ka man pasiekti reik¢jo desimtmeciu, dabar jaunas Zmogus gali pamatyti
per kelerius metus, nes sienos atviros. Tik vaziuok, ziurek, stebék, moky-
kis. Tai toks stebuklas. Todél i visus sunkumus sitily¢iau Zitiréti optimistis-
Kkai, nes kaip sakeé Cer¢ilis: ,Pesimistas kiekvienoje situacijoje mato sunku-
mus, o optimistui sunkumai teikia galimybiu.“

Elena Martinonienée
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Svarbiausia = tureéti tiksla

Kodé¢l pasitaiko jaunuoliu, nusivilianciu studijomis?

Bisimos profesijos pasirinkimas — vienas i$ atsakingiausiy ir daug ateityje lemianc¢iy Zmogaus
sprendimy. DidZiajg gyvenimo dalj skiriame darbui, tad jei jis bus nemielas, nedziugins, nesuteiks
galimybés save iSreiksti, tobuléti, daugybé mety bus tiesiog pilki ir nykds. Deja, Sj sprendimag tenka
priimti dar tuomet, kai tik pradedame kaupti gyvenimiskg patirtj, iSmintj, kai visas pasaulis neretai
matomas pro roZinius akinius, o Sirdis reikalauja dideliy i$$dkiy bei stipriy jausmy. Tad nenuostabu,
kad kartais rinkdamasis bisimas studijas jaunas Zmogus suklysta.

Kas labiausiai trukdo teisingai apsispresti, | kg reikety atkreipti demesj, kad pradejus studijuoti
neapnikty juodos abejones, nebuty prarastas brangus laikas ir karjeros galimybes, — apie tai kalba-
meés su Kauno technologijos universiteto studijy prorektoriumi ir Lietuvos aukstyjy mokykly asociaci-
jos bendrajam priemimui organizuoti prezidentu profesoriumi dr. Raimundu Siaudidnu.

Geriausiai jtikina asmeniniai pavyz-
dziai. Prasau papasakoti, kaip Jis pats
rinkotés busimas studijas. Kodél buda-
mas astuoniolikos pasirinkote, rodos,
ne itin romantiska ir net sunkiai jsime-
nama riSamujy medziagy cheminés
technologijos inzZinieriaus specialybe?

Mano pavyzdys galbut Siek tiek paais-
kins, kodél nesu ankstyvo profiliavimo $a-
lininkas. PanevéZzio 9-ajg vidurine mokyk-
la baigiau labai gerais pazymiais ir zino-
jau, kad noriu studijuoti inZinerijg tuometi-
niame Kauno politechnikos institute (da-
bar — Kauno technologijos universitetas).
Taciau kokig konkrecCig specialybe — me-
chanika, automatika, inzinerine ekonomi-
ka ar dar kitg — pasirinkti, buvo vis tiek.
Jau prie$ pat stojamuosius egzaminus |
rankas papuolé abiturientams skirtas ins-
tituto laikrastis. Jame perskaiciau, kad yra
tokia silikaty technologijos studijy progra-
ma, kur rengiami stiklininkai, keramikai ir
risamujy medziagy specialistai (cementi-
ninkai). Nutariau, kad ji man tiks, nes bai-
ges stiklo specializacijg galésiu grjzti j Pa-
nevezj ir jsidarbinti ,Ekrane” ar Stiklo fab-
rike. Studijy metais patiko mokslinis dar-
bas, o jj testi daugiau galimybiy buvo per-
éjus j riSamuyjy medziagy cheminés tech-
nologijos specialybe. Nebaigiau stiklo stu-
dijy programos, negrjzau j Paneveézj - stu-
dentams Siandien déstau keramikos tech-
nologijg. Taigi gyvenimas daug kg kore-
guoja, todél vidurinéje mokykloje jgijus
platy bendrajj iSsilavinima, lengviau reali-
zuoti pakitusius norus ir troSkimus.

Kaip Jums atrodo, ar dabar jaunam
zmogui lengviau issirinkti jam labiausiai
tinkanc¢ias busimas studijas ar sunkiau?
Juk pasirinkimas, atrodo, padidéjo?

Mano manymu, Lietuvoje Siuo metu

praktiskai néra jokios efektyviai veikiancios
sistemos, kuri padéty jaunam zmogui tei-
singai pasirinkti jam labiausiai tinkancig
profesija. Tenka pastebéti, kad mokiniai tu-
ri per mazai informacijos, ka jie galéty dirb-
ti baige viena ar kitg specialybe, neturi ga-
limybes pasitikrinti, kokiai veiklai pagal sa-
vo charakterio bruozus yra tinkamiausi.
Dél to neretai suveikia bandos instinktas
— abiturientai renkasi tas pacias studijy
programas, kaip ir motyvuotesni jy drau-
gai. Zmogus pasirenka vadinamaja ,ma-
dinga“ specialybe né nepagalvojes, ar jam
bus jdomu studijuoti, ar patiks profesiné
veikla, ar jis turi Siai veiklai tinkamy savy-
biy. Todél ragin¢iau mokinius labiau do-

meétis studijy galimybémis. Studijy progra-
my dabar isties labai daug, jei rimtai do-
mimasi, galima rasti nemazai informaci-
jos, pavyzdziui, aukstyjy mokykly muge-
se, kurios vyksta kasmet sausio—kovo me-
nesiais Vilniuje, Kaune, Klaipedoje bei
Siauliuose.

Taciau Siy dieny mokinys yra profi-
liuojamas, tad lyg ir turétu dar mokyk-
loje pasirinkti, kas labiau tinka ar kam
turi daugiau gabumu? Kodél tapes stu-
dentu jis neretai pasijunta apsirikes?

Lazda turi du galus. Manyciau, kad
gilus profiliavimas Xl ir Xl klasése kar-
tais taip pat pakisa kojg. Juk daznai bu-
na, kad Sesiolikmetis vienaip jsivaizduoja




savo ateitj, svajoja apie vienas profesijas,
o sulaukes 19-os turi jau visai kitokiy vizi-
ju ir tro8kimy. Jaunam Zmogui tie keleri
metai yra labai daug, per §j laikg formuo-
jasi poZiris j save, esamas galimybes. Ta-
¢iau kai kada jas jgyvendinti yra labai sun-
ku, nes nebuvo mokomasi kai kuriy sek-
mingoms studijoms butiny dalyky, nejgy-
ti reikalingi gebéjimai.

Sakyciau, per didelis pasitikéjimas sa-
vimi. Jaunuolis ar mergina vidurinéje mo-
kykloje mokosi prastai, taciau vis vien sva-
joja apie populiariausias studijy progra-
mas. | jas nepateke, jaucia nusivylima.

Taip pat labai noréciau paraginti bisi-
mus stojanciuosius labai atsakingai pildyti
stojimo prasymus. Vis tenka susidurti su
tokiais atvejais, kai stojantieji j stojimo pra-
Symus jraSo daug, ta¢iau jiems visai nejdo-
miy studijy programy ar net tas, apie ku-
rias visai nieko nezino. Jeigu tokio moki-
nio pazymiai nebuvo labai geri, jis greiCiau-
siai bus pakviestas studijuoti tik tos, kurig
nurode 10-g ar net 15-g pageidavimy eilé-
je. Tokiu atveju vargu ar galima tikétis, kad
studijos bus jdomios ir sékmingos. Beje,
noriu pabrézti, kad bendrojo priémimo sis-
temoje dar néra taip atsitike, kad stojanty-
sis buty priimtas j tokig specialybe, kurios
savo prasyme nenurodeé.

Siauras akiratis ir nesugebéjimas analizuo-
ti procesy daznai trukdo sékmingai studi-
juoti universitete.

Visy Lietuvos aukstyjy mokykly misija
—ugdyti jaunajg karta, diegti zmogiskasias
ir dorovines vertybes, rengti iSsilavinusius
ir kvalifikuotus specialistus, sugebancius
greitai adaptuotis sparciai besikeiciancia-
me pasaulyje. Sia prasme nera didelio skir-
tumo, kurig aukstajg mokykla Jus rinksi-
tés. Kiekvienas turite svajoniy — ieSkokite

ir galvokite, kur geriausiai pavyks jas jgy-
vendinti. Jei jau Zinote, a$ ir kity aukstujy
mokykly déstytojai nesunkiai galime pa-
tarti, kaip tai pasiekti. Turéti tikslg ir Zinoti,
ko nori, — daug. O tikslg pasiekti yra gau-
sybé keliy. Panasiai kaip posakyje: ,Visi
keliai veda j Roma.“ Istikus pirmai nesék-
mei, svarbu nenuleisti ranku.

Darbstumo, kantrybés. Pasitikékite sa-
vimi, bidkite smalsis ir neiSduokite savo
svajoniy.

Elena Martinoniené

Ingrida Cegyte,
ekonomiste,
AB SAMPO bankas Vilniaus filialo direktoré

Kodél pasirinkote butent Sias studijas?

Jau paskutiniais metais mokykloje supratau,
kad noréciau dirbti dideléje tarptautinéje orga-
nizacijoje, prisideéti prie jos tikslu igyvendinimo
bei plétros. Todel labai tikslingai pasirinkau tarp-
tautines prekybos studijas Vilniaus universiteto
Tarptautinéje verslo mokykloje. Mano nuomo-
ne, Sios studijos sukuria platesnj suvokima apie

pasauline rinka bei investicijas. Biitent tai man
buvo labai idomu renkantis specialybe bei universiteta.

Profesijos pasirinkimas yra isties nelengvas Zingsnis kiekvieno jauno Zmo-
gaus gyvenime. Jis reikalauja dideliu pastanguy ir savianalizés, ko nori, sie-
ki, ka gali.

Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendziant?

Mane labai trauké pardavimas, kadangi esu komunikabili, mégstu bendrauti
bei dalyvauti ivairiuose projektuose. Labai svarbu zZinoti, ko konkreciai sie-
ki, kokia kryptis domina — ar mégsti bendrauti, ar nebijai auditorijos. Vie-
niems maloniau seédéti darbo vietoje bei riipintis ijmonés finansais, kitiems —
pletoti versla ir pan. Tai gali lemti tolesnius Zingsnius. Suprantu, kad kol esi
moksleivis ir neturi praktinés patirties, labai sudétinga rasti dominancia
darbo sriti. Todél labai sitily¢iau visiems paieskoti galimybiu ir iSbandyti
save vasaros praktikos ar darbo metu, placiau susipazinti su konkrecia veikla
ir susidaryti bent jau pradine savo nuomone.

Taip atsitinka su tais studentais, kurie
néra jprate sunkiai ir nuosekliai
- dirbti bei yra nesavikritiski. Kai
jie pamato, kad patenkinamy
pazymiy niekas uz dyka nera-
S0, pradeda kaltinti visg pasau-
lj, tik ne save. Lengvai tape stu-
dentais neretai nesupranta, kad
universitetuose reikés ne moky-
tis, o studijuoti, t. y. kiekvieng
dieng ju niekas nekontroliuos.
Taciau ateina numatyto Ziniy pa-
] tikrinimo terminai — jei studen-
tas visos sesijos metu nedirbo
savarankiskai ir nuosekliai, daz-
niausiai atsiskaitymas nebuna
sékmingas. Pirmosios nesék-
mes privercia nusivilti ir sukelia
nepasitikéjimg savo jegomis.
Valstybiniy egzaminy siste-
ma, be daugelio privalumu, turi
ir vieng trakuma — kai kurie
moksleiviai stengiasi ne su-
kaupti kaip galima daugiau zi-
niy, o tik iSlaikyti (daznai pade-
dami korepetitoriy) egzamina.

Koks buvo stipriausias jspudis studijuojant?

Tikriausiai déstytoju novatoriSkumas bei noras iSugdyti stiprius specialis-
tus. Apie tai buvau girdéjusi pries istodama, todel labai dZiaugiuosi, kad
pasirinktos studijos su kaupu pasitvirtino. Manau, kad déstytoju pozitris i
diegiamas naujoves bei — mano atveju — i ekonomika, jos pokyc¢ius daro
labai didele jtaka visiems studijuojantiesiems. AS labai vertinu tai, kad stu-
dijuodama turéjau galimybe gauti pacias naujausias Zinias bei iSgirsti tarp-
tautiniu specialisty nuomones.

Ar pasiteisino lukescéiai pradéjus dirbti?

Manau, kad didZiagja dalimi taip, nes gavau daug Ziniy apie tarptautine rin-
ka bei vadybos pradmenis, be ju neiSsiversciau eidama sSiandienines savo
pareigas. Tac¢iau kad ir kaip banaliai skambétu, teorija daznai skiriasi nuo
praktikos. Kiekvienas darbas reikalauja nuolat tobuléti, gilintis i naujoves.
Stiprus universitetinis parengimas — tai pagrindas, pamatas, ant kurio nuo-
sekliai ir daug dirbdamas turi galimybe pastatyti savo profesinés karjeros
statini.

Elena Martinoniené
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Zali plaukai, galvos skau
Kiti ypatumai

Kod¢l pakrinka paauglio sveikata?

Zodlis ,paauglysté“ asocijuojasi su sudétingais, maistingais ir sunkiai prog-
nozuojamais dalykais, kuriuos sunku valdyti ir kontroliuoti. Tadiau paauglysté
— sunkus metas ne tik tévams, bet ir patiems paaugliams. Juk jie Siuo metu
patiria daug streso ir nerimo ieSkodami savojo ,as” ir ,vietos po saule”. I$
paaugliy imama reikalauti ypa¢ daug. Egzaminai ant nosies. Tévy likescCiai ir
vaiko galimybés — viena i$ pirmyjy streso ir jj lydinéiy negalavimy prieZasciy.
Tad $is straipsnis skirtas tevams. Kaip padéti paaugliui?

X

Mokiniy fizinés ir psichinés sveika-
tos problemos

Svietimo ir mokslo ministerijos uzsa-
kymu 2006 metais buvo atliktas tyrimas,
skirtas XI-XII klasiy mokiniy sveikatos ir
rizikos veiksniy bei sveikatinimo galimy-
biy studijoms. Jj atliko Vilniaus pedago-
ginio universiteto ir Higienos instituto spe-
cialistai. Buvo nagrinéti mokiniy fizinés ir
psichinés sveikatos rodikliai bei jy poky-
Ciai per pastaruosius penkerius metus,
mokymo (-si) proceso ypatumai, gyveni-
mo biidas. Sio tyrimo metu nustatyta, kad
nemazai mokiniy turi prastg imuninj at-
sparuma (Umiomis ligomis daznai serga
kas Sestas, nuo 2000 m. daznai sergan-
¢iyjy padidéjo 1,6 karto). Mokiniai daz-
nai skundziasi galvos skausmais, silpnu-
mu, greitu nuovargiu, pilvo skausmais,
nemiga, prastu arba per dideliu apetitu,
jtampa. Mokiniu, kurie deSimt ir daugiau
karty per metus vartoja vaistus nuo gal-
vos skausmo, skaiCius nuo 2000 iki 2006
mety padvigubéjo. Pastebéta, kad kas
ketvirtas turi regos ir laikysenos sutriki-
muy. Daugiau nei ketvirtadalis nesijaucia
laimingi. Tadiau tiriamuoju laikotarpiu pa-
daugéjo nuo 67,8 iki 75,3 proc. besijau-
¢ianciy laimingy mokiniy. Sumazéjo pyk-
¢io, agresijos ir nepalankaus elgesio ap-
raiSky. Deja, kas dvyliktas mokyklg bai-
giantis mokinys turi aiskiai iSreiksty savi-
zudisky (pyktis ir agresija) ketinimuy.

Pagrindiniai sveikatos rizikos veiksniai
yra protinio darbo higienos reikalavimy
nesilaikymas ir sveikos gyvensenos jgu-
dziy neturéjimas. Mokiniai per mazai ju-
da, sportuoja. Su fizine veikla susijusius
burelius lanko kas ketvirtas. Daug laiko
praleidziama prie kompiuterio. Darbo su
kompiuteriu trukmé per tiriamajj laikotar-
pi padidéjo 3,5 karto. Mokiniai nepakan-
kamai miega (rekomenduojama 8 val.).

Nepakankamai i§simiegantiems jaunuo-
liams kyla 2 kartus didesné rizika patirti
psichosomatiniy negalavimy. Du tre¢da-
liai apklaustujy teigé, kad kartais arba be-
veik niekada nespéja laiku papusryciauti
ar papietauti. Laiku nespéjant pavalgyti,
neracionaliai maitinantis rizika patirti psi-
chosomatiniy negalavimy yra beveik pen-
kis kartus didesne.

Netinkama tévy reakcijg galima buty iliustruoti taip:
Ka sako vaikas (paauglys) tévams: ,Mama, Stai tau didZioji naujie-
na. SuZinojau, kad gavau stipendijg ir galésiu semestrg mokytis Svedijo-

“

je

Ka noréty isgirsti is tévy: ,Nuostabu, mano sdnus yra $eimos pasi-

didziavimas. Tuoj apsiverksiu is dziaugsmo.“
Ka dazniausiai iSgirsta: ,Aisku, kai nori, gali. O kad taip norétum
susitvarkyti kambarj.
Paauglys laukia i$ suaugusiojo meilés, pasitikéjimo, pagarbos ir pripazinimo.
Siekia buti lygus su juo.

O kur dar Zalingi jprociai? Nors visi zi-
nome, jog tokie jprociai sveikatos nesu-
teikia, bet tyrimai rodo, kad jie vis labiau
plinta: kartais arba nuolat riko kas trecias
mokinys, aly maziausiai karta per savaite
vartoja kas penktas, degtine — kas dvylik-
tas. Norisi mesti akmenuka ir j tévy darza
— pasitaiko teigianciy, kad dél alkoholio
vartojimo kalti tik draugai. Taiau psicho-
logo J. Colemano tyrimai parode, kad
82 proc. paaugliy, reguliariai vartojanciy
alkoholj, prie to jprato namie, tik 18 proc.
pradéjo gerti su draugais. Be abejo, ben-
draamZiai gali pastimeéti netinkamai elg-
tis, taciau svarbUs ir paauglio rySiai su Sei-
mos nariais. Beje, alkoholio vartojimas
budingesnis gimnazistams nei bendrojo
lavinimo mokykly mokiniams.

Bandziusiy vartoti narkotines medzia-
gas mokiniy dalis padidejo 2,6 karto. Stre-
sui malSinti dazniausiai vartojamas taba-

kas, alkoholis ir raminamieji vaistai: kas
ketvirtas penktas vaikinas nurode, kad
stresg dazniausiai jveikia cigarete arba al-
koholiu, kas vienuolikta mergina — rami-
namaisiais vaistais.

Sveikatinimas mokyklose

Siekdami pagerinti mokiniy sveikata,
Svietimo organizatoriai pateikia nemazai
informacijos priklausomybés, lytiSkai plin-
tandéiy infekcijy, lytinio brendimo klausi-
mais. Siekiama tobulinti mokiniy fizinio
aktyvumo, protinio darbo higienos, stre-
so valdymo Zinias. Nuolat gerinama mo-
kyklos aplinka: perkami nauji baldai, ku-
riamos geresnés mokiniy sporto ir lais-
valaikio saglygos. Organizuojamas preven-
cinis darbas bei projektiné veikla, jos me-
tu ugdomos sveikos gyvensenos nuosta-
tos, mokytojams suteikiamos galimybés
integruoti sveikatos ugdyma j mokomuo-
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sius dalykus. Tobulina-
mas ugdymo procesas:
vis labiau individualizuo-
jamas mokymas, pritai-
komas mokinio gebéji-
mames ir poreikiams. Sie-
kiama, kad sumazéty
mokymosi kravis bei su
juo susijusi jtampa. Per
pastaruosius penkerius
metus teigiamos jtakos
mokiniy sveikatai turéjo
kontroliniy darby tvarka-
radCio atsiradimas. Da-
bar per dieng galima ra-
Syti tik vieng kontrolinj
darba.

Tévai ir paaugliai

Mokinio sveikatai,
savijautai ir savirealizaci-
jai daug reikSmes turi jo
artimiausia aplinka — Sei-
ma. Buti paaugliy tévais
jdomu ir atsakinga: ben-
dravimas sudétingéja,
daugéja iSbandymy ir
~gyvenimiskos patirties egzaminy“ visai
geimai. Siandien tévai labai uzsiéme,
daug dirba, patys patiria stresa, daznai
griztais darbo pavarge ir bendravimui su
savo vaikais randa vis maziau laiko. Ta-
¢iau reikia zinoti, kad Silti santykiai Seimo-
je yra labai svarbus. Nepakanka paten-
kinti materialinius vaiko poreikius, domé-
tis vien tik mokymosi laiméjimais. Labai
svarbus emocinis rySys. Prasta psicho-
loginé Seimos aplinka, nepakankamas
démesys turi jtakos netinkamam paaug-
lio elgesiui. Kuo santykiai su tévais Sal-
tesni, tuo paauglj lengviau paveikia ben-
draamZiai, didéja atotrukis tarp jo ir Sei-
mos. Taciau nereikia pamirsti, kad nedi-
delis atitrukimas tarp karty neiSvengia-
mas. Sparciai kintant aplinkai, viskas kei-
Ciasi. Tévai, budami savo vaiky amziaus,
gyveno kitokiomis sglygomis ir buvo ki-
taip aukléjami. Nenuostabu, jei Siandien
tévas, atsidires SeSiolikmecio ,kailyje,
elgtysi neadekvaciai Siems laikams. Ne-
didelis ,nesusiSnekéjimas* isliks. Supran-
tama, sunku iskesti nuolatines paauglio
nuotaikos kaitas, protesto prie$ aplinki-
nius apraiSkas. Reikia apsiginkluoti kan-
trybe ir pasistengti jsiklausyti.

Tévams, siekiantiems uzmegzti dia-
loga su savo vaikais, psichologai pa-
taria:

® Nepazeiskite paauglio asmenisku-
mo. Slaptas laisky, dienoras¢iy, zinuciy
skaitymas atskleis kai kurias vaiko paslap-
tis, bet kartu sukels neapykanta, nepasi-
tikéjima, nora sléptis.

® Venkite pamokslavimo. Frazé ,kai
as buvau tavo mety” visus paauglius pa-
daro visiSkai kur€ius tolesniam tekstui.

®  Neklijuokite etikeCiy.” Jei paaug-
liui nuolat kartosite, koks jis tinginys (bai-
lys, pesimistas, savanaudis), jis tuo tikrai
patikés ir elgsis pagal $ig nuoroda.

® Neskatinkite priklausomybés.
Leiskite buti savarankiskiems ten, kur jie
pajégia — juk nenorite visko uz juos spresti
iki pat pensijos?!

® Skirkite pripazinimag nuo pritarimo.
Jei jusy stinus ar dukra nusidazé plaukus
zaliai, jus neturite daryti tragedijos, bet taip
pat neprivalote tam pritarti ar to skatinti.

® Savo sprendimus formuluokite ais-

kiai. Kad bty iSvengta ilgy bergzdziy dis-
kusijy ar konflikty, tévai turi nurodyti tik vie-
na tiesg: aiSky draudima, aisky leidima ar-
ba neabejoting pasirinkimo laisve.

SOS

Jeigu jusy paauglys sunkiai susikau-
pia, neislaiko démesio, vis prastéja jo pa-
Zymiai, jj nuolat be aiSkios somatinés prie-
Zasties vargina jvairiy kuno viety skaus-
mai, jis uzsidare, tapo pernelyg svajingas,
laikg leidzia Zitirédamas | lubas, jo elge-
sys pasidaré pernelyg netinkamas (smur-
to naudojimas, seksualinis pakrikimas,
narkotiky ar alkoholio vartojimas, atviras
svarbiy taisykliy ar elgesio normy nepai-
symas), jums ar draugams nors nezymiai
uzsiminé apie savizudybe, kreipkités j psi-
chologa ar psichoterapeuta. Siandien
mokyklos mokiniams teikia pedagogine
bei psichologine pagalbg, jose dirba so-
cialiniai pedagogai.

Zaneta Vaskevidiené

4 klausimai profesionalui

mos, tarp kasdienybés ir Sventes.

Algirdas Kauspédas

architektas, grupés ,Antis“ lyderis ir dainininkas,
Lietuvos atgimimo laikotarpiu vienas is
Sajddzio lyderiy,

UAB ,Jungtinés pajégos” direktorius

Kodél pasirinkote butent Sias studijas?
Architektiira pasirinkau, nes nuo mazens me-
gau statyti smeélio pilis, piesti tvirtoves ir stebéti
naujas statybas. Man pasirodé, kad architektii-
ra bus protingas kompromisas tarp meno ir technikos, tarp detalés ir visu-

Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendziant?

Pasirinkti architektiirg paskatino mano tévas architektas. Architektai — jdo-
miis, originaliis, Smaikstiis Zmonés, taciau svarbiausia, kad po ju darbo,
projekty iSauga pastatai ir lieka daugeliui metu. Tai mane suzavéjo. Mano

Koks buvo stipriausias jspudis studijuojant?

Studentavimas — puikus draugystés, nuotykiu, pazinimo metas. Studentavi-
mo laikais radau daug puikiu draugu, su jais tebebendrauju iki Siol. Stip-
riausias jspiidis — diplominio darbo gynimas, kai galy gale supratau tapes
architektu.

Ar pasiteisino lukeséiai pradéjus dirbti?

Gyvenime nelengva greitai rasti savo vieta. Taip atsitiko ir man. Reikia kan-
trybés, uzsispyrimo toliau mokytis, tobuléti, siekti noru iSsipildymo. Ta-
¢iau viena diena tai atéjo su kaupu. Tada supratau, kad viskas, kas biita
pries tai, — nesékmeés, klaidos, laukimas — buvo neveltui, tad reikia visa
laika judeéti i prieki ir tikslas bus pasiektas. Svarbiausia gyvenime — stipriai
noréti. Noras — visko pradzia, variklis ir karalius!

Elena Martinoniené
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Egzaminuy karstlige

Kas laukia per brandos egzaminus?

Turbdit visi sutiksite — brandos egzaminai yra didZiulis i$bandymas ir nemenkas stresas mokinio
gyvenime. Kai neZinai, kas taves laukia, baimé dar sustipréja. Tiksli informacija turéty prasklaidyti
neZinomybés ir nerimo debesis. Tad kreipémeés | Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministe-
rijos Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vyresnigjg specialiste Kostancija MikolajeviCiene ir
paklauséme naudingy Zinoti dalyky — kada pradéti ruo$tis brandos egzaminams, kaip jie vyksta,

kas juos vertina, kada skelbiami jy rezultatai ir pan.

Kas gali laikyti brandos egzaminus?

Gimtosios, valstybinés ir uzsienio kal-
bos brandos egzaming gali laikyti moki-
nys, turintis patenkinama to dalyko meti-
nj jvertinima ir iSlaikes kalbos jskaitg; kito
individualaus ugdymo plano dalyko bran-
dos egzaming - turintis patenkinamg to
dalyko metinj jvertinima. Mokiniui, turin-
¢iam nepatenkinama dalyko metinj jver-
tinima, neislaikytg gimtosios, valstybinés
ar uzsienio kalbos jskaita, atitinkamo in-
dividualaus ugdymo plano dalyko bran-
dos egzamino laikyti neleidziama. Gali-
ma rinktis laikyti ir ne individualaus ug-
dymo plano dalyko egzamina.

Kuo skiriasi mokykliniai ir valstybi-
niai brandos egzaminai?

Mokyklinio brandos egzamino uzduo-
tys parengtos pagal mokyklinio brandos
egzamino programg, (reikalavimus). Vals-
tybinio brandos egzamino uzduotys pa-
rengtos pagal valstybinio brandos egza-
mino programg (reikalavimus).

Kur galima suzinoti brandos egza-
miny reikalavimus?

Brandos egzaminy reikalavimus gali-
ma rasti Nacionalinio egzaminy centro
tinklalapyje (www.centras.lt).

Kam ir kada mokiniai turi pranesti,
kokiy dalykuy brandos egzaminus pa-
sirinko laikyti? Ar galima apie tai pra-
nesus, véliau persigalvoti ir laikyti kita
egzaming?

Prasyma dél pasirinkty brandos eg-
zaminy reikia pateikti mokyklos direkto-
riui iki kovo 1 d. Pasirinkto dalyko bran-
dos egzamino ir jo tipo véliau keisti ne-
leidziama.

Kada pradéti ruostis brandos egza-
minams?

Su brandos egzamino programa da-
lyko mokytojas turi supazindinti vienuo-
liktokus pradéjes dalyko vidurinio ugdy-
mo programa,

Kaip zZinoti, koks bus brandos eg-
zaminas?

Organizuojami valstybiniai ir mokyk-
liniai biologijos, chemijos, fizikos, istori-
jos, informaciniy technologijy, lietuviy kal-
bos (gimtosios ir valstybinés), matemati-
kos bei uzsienio (angly, prancuzy, vokie-
Ciy, rusy) kalby brandos egzaminai, tik
mokyKkliniai gimtyjy baltarusiu, lenku, ru-
sy, vokieciy kalby, dailés, geografijos,
muzikos ir muzikologijos brandos egza-
minai.

Mokyklos taryba sprendimg dél mo-
kymosi kalbos (rusu, lenky, baltarusiy, vo-
kie€iy) brandos egzamino organizavimo
ir laikymo priima iki einamuyjy mety gruo-
dZio 31 d. Mokyklos direktorius su mo-
kyklos tarybos sprendimu mokinius su-
pazindina iki sausio 15 d.

Mokinys brandos atestatui gauti pri-
valo iSlaikyti lietuviy kalbos ir dar dviejy
jo pasirinkty individualaus ugdymo pla-
no dalyky brandos egzaminus. Istorijos
ir geografijos brandos egzaminai, jeigu
mokinys mokési integruoto socialiniy
moksly kurso, fizikos, chemijos ar biolo-
gijos brandos egzaminai, jeigu mokeési in-
tegruoto gamtos moksly kurso, laikomi
jo individualaus ugdymo plano dalyky
brandos egzaminais.

2008 metais bus organizuojamas vie-
nas lietuviy (gimtosios) kalbos brandos
egzaminas, kurj sudarys dvi uzduotys:
teksto suvokimas ir raSymas. Atliekant




raSymo uzduotj bus galima rinktis sam-
protavimo rasinj arba teksto interpretaci-
ja (mokykliniame isliks ir literatrinio
rasinio alternatyva).

Kas rengia egzaminy uzduotis?

Brandos egzaminy uzduotis ir verti-
nimo instrukcijas rengia Nacionalinio
egzaminy centro direktoriaus jsakymu
sudarytos dalyky specialisty darbo gru-
pés.

Kada vyksta brandos egzaminai?

Organizuojamos dvi brandos egza-
miny sesijos. Pagrindiné sesija — gegu-
zés-birzelio, pakartotiné — birZelio-liepos
ménesiais. Tvarkara$ciai skelbiami Na-
cionalinio egzaminy centro svetaingje.

Ar visi vienos mokyklos mokiniai

LTI

dalyko brandos egzaming laikys tame
paciame centre? Pagal ka skirstoma,
kur laikyti?

Skiriami dalyko brandos egzamino
centrai to dalyko valstybiniams ir mokyk-
liniams brandos egzaminams vykdyti. Visi
tos pacios mokyklos mokiniai dalyko vals-
tybinj brandos egzaming laiko viename
centre. Jei savivaldybés teritorijoje nera
centro, kuriame tilpty visi vienos mokyk-
los mokiniai, jie siun¢iami laikyti brandos
egzamino j du centrus.

Savivaldybés teritorijoje skiriamas ne
maziau kaip vienas dalyko mokyklinio
brandos egzamino centras. Daugiau cen-
try skiriama, jeigu kiekviename is jy bran-
dos egzaming laikys ne maziau kaip 15
mokiniy.

Kokia brandos egzaminy laikymo

tvarka? Ka galima, reikia atsinesti j eg-
zamina?

Brandos egzaminy organizavimo tvar-
ka tvirtina Svietimo ir mokslo ministras. Su
savimi mokinys gali turéti tik raSymo prie-
mones (piesStukus, melyna spalva rasan-
Cius rasiklius) ir papildomas priemones,
kurios yra nurodytos dalyko brandos eg-
zamino vykdymo instrukcijoje.

Kada reikia atvykti j brandos egza-
ming - kiek laiko prie$ jam praside-
dant? Kas atsitinka, jeigu mokinys pa-
véluoja j egzamina?

Prie dalyko brandos egzamino patalpos
reikia ateiti ne véliau kaip 15 min. iki egza-
mino pradzios. Jeigu mokinys paveluoja iki
30 min. (kai dalyko brandos egzamino vyk-
dymo instrukcijoje nenurodytas kitas lai-
kas), jam leidziama laikyti egzamina, taCiau

Vilma Cereskiené,
Zurnalisteé,
LNK Ziniy vedéja

Kas 1émé, kad buvo pasirinktos butent
sios studijos?
Nuo kokios VI-VII klasés suvokiau, kad esu
visiSkai negabi tiksliesiems mokslams. Man
nejdomi buvo nei matematika, nei fizika, nei
chemija. Taciau istorija, lietuviy kalba ir

literatiira labai patiko. Gerai rasiau rasinius,

meégau poezija, nuolat dalyvaudavau meninio skaitymo konkursuose. Kaip ir
dauguma mergaiciu, svajojau apie aktoreés karjera. Tévai perkalbéjo. l§ande
perkalbéti ir dél Zurnalistikos — esa Si specialybé netinka moteriai. Sikart
nepaklusau. Dar mokykloje prad¢jau rasyti moksleiviy Zurnalams.

Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendziant?

Vidinis balsas. Turéjau pakankamai uzsispyrimo, kad neklausyciau
suaugusiuju patarimu, kuri specialybé yra pelninga, o kuri ne. Zinojau, kad
be meilés pasirinktai profesijai nieko gero neiSeis. Todél noréciau visiems
nuosirdziai patarti — jeigu jus traukia, pvz., muzika, geografija ar fizika,
nesiverzkite i teis¢ ar ekonomika tik todel, kad tai pelninga ar populiaru.
Savo specialybe meégstantis Zmogus bet kur pasieks gerokai daugiau nei
dirbantis darba, kuris jam nepatinka.

Koks stipriausias jspudis studijuojant?
Istojusi labai greitai supratau, kad man jdomu ne spaudoje, ne radijuje, o
televizijoje — Ziniose. Todél po pirmosios televizijos praktikos ir likau LTV
~Panoramoje”. Ispudingiausia, kai devyniolikmetés merginos reportazas
transliuojamas visai Lietuvai. Buvau labai savimi patenkinta.

Ar pasiteisino lukesc¢iai pradéjus dirbti?
Pasiteisino su kaupu. Dirbau reportere, paskutinius 10 metu — Ziniy vedé¢ja.
Meégstu savo darba, suprantu ji, mokausi i$ klaidu ir jauc¢iuosi tikrai atradusi
save.

Elena Martinoniene
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uzduociy atlikimo laikas nepratesiamas.
Jeigu pavéluojama daugiau kaip 30 min.,
egzamino laikyti nebeleidziama.

Kiek laiko trunka brandos egzami-
nas? Ar galima pabaigus uzduotis i$-
eiti anksciau?

Brandos egzamino trukmé nustaty-
ta vykdymo instrukcijoje. Jei mokiniai
baigia darbg anksc¢iau, negu brandos
egzamino vykdymo instrukcijoje nusta-
tyta, taCiau ne maziau kaip 15 min. iki
brandos egzamino pabaigos, atidave
vykdytojui darbus, gali iSeiti i§ egzami-
no patalpos.

zaminus?

Brandos egzaminui vykdyti dalyko
brandos egzamino centre skiriama vyk-
dymo grupé, kurig sudaro vyresnysis vyk-
dytojas, administratorius ir vykdytojai.

Brandos egzaminy organizavimo ir
vykdymo priezitirg vykdo mokyklos stei-
géjo bei savivaldybés administracijos
Svietimo padalinio vadovo jgalioti, apskri-
ties virSininko administracijos Valstybinés
Svietimo priezilros skyriaus (tarnybos),
Nacionalinio egzaminy centro, Svietimo
ir mokslo ministerijos specialistai, nesu-
interesuoti pavieniy kandidaty dalyko

me egzamino centre.

Kas taiso, vertina mokiniy brandos
egzaminy darbus?

Valstybinio brandos egzamino kandi-
daty darby vertinimo komisija Nacionali-
nio egzaminy centro direktoriaus teikimu
tvirtina Svietimo ir mokslo ministras. Ver-
tinimo komisijg sudaro komisijos pirmi-
ninkas, jo pavaduotojai (jeigu vertinimas
organizuojamas ne viename centre) ir
vertintojai, jy skaic¢ius nustatomas atsi-
zvelgus j kandidaty kiekj bei laika, per kurj
turi bati patikrinti darbai ir paskelbti verti-
nimo rezultatai.

Mokyklinio brandos egzamino verti-
nimo komisijg sudaro mokyklos, kuri pa-
skirta dalyko brandos egzamino centru,
direktorius. Vertinimo komisijos nariu ne-
gali bUti asmuo, asmeniskai suinteresuo-
tas vertinamy kandidaty dalyko brandos
egzamino rezultatais. Jeigu dalyko egza-
mino centre egzaming, laikys keliy mokyk-
ly kandidatai, vertinimo komisijg sudaro
savivaldybés administracijos Svietimo pa-
dalinio vadovas. | jg jtraukiami mokykly
(nebdtinai visy), kuriy kandidatai laiko eg-
zaming tame centre, atstovai.

Vertinimo komisijg sudaro ne maziau
kaip trys to dalyko specialistai: komisijos
pirmininkas ir du
vertintojai. Komisi-
jos pirmininku ski-
riamas prityres to
dalyko specialistas
(esant galimybei
vyresniyjy klasiy
mokytojas), iSsky-
rus tais mokslo me-
tais kandidatus mo-
kiusj pedagoga.
Muzikologijos bran-
dos egzamino ver-
tinimo komisijg su-
daro solfedzio, har-
monijos, muzikos
istorijos, muzikos
kuriniy analizes,
elementariosios
muzikos teorijos
dalyky specialistai.

Kaip vertina-
mos brandos eg-
zaminy uzduotys?
Ar skiriasi mokyk-
liniy ir valstybiniu
brandos egzami-
ny vertinimo tvar-
ka?

Brandos egza-
miny uzduotys ver-
tinamos taskais.
Koduota kandidato

valstybinio brandos egzamino darba ver-
tina ne maziau kaip du vertintojai, vado-
vaudamiesi egzamino uzduoties vertini-
mo instrukcija.

Nacionalinis egzaminy centras, vado-
vaudamasis Valstybiniy brandos egzami-
ny vertinimo komiteto nustatyta dalyko
brandos egzamino islaikymo minimalia
tadky suma (iSlaikymo riba), kandidatams
priskiria jvertinimus balais. Dalyko bran-
dos egzaminas laikomas neislaikytu, jei-
gu kandidatas surenka tasky suma, ma-
Zesne uz nustatytg islaikymo riba. Tiems
kandidatams, kuriy surinkty tasky suma
ne mazesné uz islaikymo riba, priskiria-
mi balai nuo 1 iki 100. Vienoda tasky su-
ma surinkusiems mokiniams priskiriamas
tas pats balas.

Kiekvieng mokyklinio brandos egzami-
no darbag taip pat vertina ne maziau kaip
du vertintojai. Darbai vertintojams paskirs-
tomi taip, kad — jei yra galimybé — pirmuo-
ju darbo vertintoju buty kitos mokyklos
mokytojas. Nacionalinis egzaminy centras
paskelbia kandidaty mokyklinio brandos
egzamino darby jvertinimus pazymiais.

Kada skelbiami brandos egzaminy
rezultatai? Kur juos galima suzinoti?

Valstybiniy brandos egzaminy rezul-
taty skelbimo datas nustato Svietimo ir
mokslo ministras, mokykliniy brandos eg-
zaminy jvertinimai pateikiami ne véliau
kaip per 5 dienas po egzamino, kalby —
ne véliau kaip per 7 dienas.

O kaip elgtis mokiniui, jei jis suser-
ga ar dél kity priezas¢iy negali atvykti
laikyti brandos egzamino?

Mokyklos direktoriaus jsakymu bran-
dos egzaminas atidedamas mokiniui, ne-
galiné¢iam egzamino ar jo dalies laikyti del
svarbiy priezasciy (pateikusiam priezas-
tj paaiskinantj dokumenta); susirgusiam
prie$ brandos egzaming arba nebaigu-
siam egzamino dél sveikatos sutrikimo
pagrindinés sesijos metu (pateikusiam
mokyklos direktoriui praSyma dél bran-
dos egzamino atidéjimo ir medicininj pa-
Zymeéjima ne véliau kaip kitg dieng po da-
lyko brandos egzamino). Atidéti brandos
egzaminai laikomi pakartotinés sesijos
metu.

Per kiek laiko abiturientas turi pa-
teikti apeliacija, jei jis nesutinka su jver-
tinimu?

Mokiniai apeliacijas gali pateikti mo-
kyklos direktoriui ne véliau kaip per 2 die-
nas po brandos egzamino rezultaty pa-
skelbimo.

Aciu uz pokalbij.

Juraté Galvoniene



Kuo noréciau buti?

Kas gali padéti pasirinkti profesija?

Kuo noréciau biti? Kaip teisingai pasirinkti profesijg? Klausimas, vertas mi-
lijono. Kaip Zinoti, kg norésis veikti po keleriy mety? Juk yra pasakyta, jei dar-
bas sutampa su hobiu (arba tiesiog patinka), vadinasi, gyvenimas pasiseke.

Apie tai, kas gali padéti apsisprendziant, kalbameés su Respublikiniy moks-
leiviy techninés kirybos rimy (RMTKR) Karjeros planavimo centro vedeja
Aldona Macidaniene ir RMTKR Karjeros planavimo centro metodininke

Géliune Adomaityte.

Jau daug metu dirbate su vyresniu-
ju klasiy mokiniais, ar jauciate, kad Ji-
sy darbas yra prasmingas?

A. Maciuniené: Taip, nes teisingai pa-
sirinkta profesija jprasmina Zzmogaus gy-
venima. Mégiamas darbas teikia vidinj pa-
sitenkinima ne tik paciam asmeniui, bet
yra naudingas ir visuomenei. Neteisingai
priimtas sprendimas zmogy padaro ne-
laiminga. Jis yra nepatenkintas darbu, sa-
vimi, neatskleidzia savo gabumy ir gali-
mybiy, t. y. nesugeba saves realizuoti. To-
del sékmingas profesijos pasirinkimas yra
ne tik mokinio, bet ir jj supanciy Zmoniy
(tévuy, mokytoju) reikalas. Spresti §j su-
détingg gyvenimo klausima padeda pro-
fesinis informavimas ir konsultavimas, jis
supazindina mokinius su jvairiomis pro-
fesijomis ir padeda geriau pazinti save,
savo poreikius bei galimybes.

Kokia pagalbos sistema renkantis
profesija yra Siuo metu Lietuvoje?

A. Maciiiniené: 2004 m. buvo pradé-
tas investicinis projektas ,Atviros informa-
vimo, konsultavimo, orientavimo siste-
mos (AIKOS) diegimas®. Jo tikslas — su-
kurti vientisag jaunimo ir suaugusiujy pro-
fesinio informavimo ir konsultavimo infra-
struktiira, kuriai informacija teikty Svieti-
mo ir mokslo ministerijos sistema (IS
MOKYKLA) ir Lietuvos darbo birza. Projek-
tas bus visi$kai jgyvendintas iki 2008 m.
Tuomet Lietuvos profesinio orientavimo
strategijoje numatomi du paslaugy teike-
jy tipai: profesinio informavimo taskai
(PIT) ir profesinio orientavimo centrai, ku-
rie rupinsis ne tik informavimu, bet ir kon-
sultuos asmenis jiems rtpimais klausi-
mais, taikydami specialias metodikas, bei
jgyvendins prevencing, reabilitacing ir ko-
rekcine veikla.

Kas gi yra profesinis informavimas?

A. Madiuniené: Profesinis informavi-

mas - tai veikla, kuri apima Zinias apie
Svietimo sistema, specialybiy, profesijy
turinj, ypatumus ir reikalavimus, kvalifika-
cijas, ju jgijimo, tobulinimo ir persikvalifi-
kavimo galimybes bei tvarka. Taip pat dar-
bo rinka ir informacijos apie profesinés
karjeros galimybes teikima. Be to, tai nuo-

seklus ir sistemingas mokiniy supazindi-
nimas su jvairiomis profesijomis bei jy
specifika, atsizvelgiant j ju amziy, nuo pa-
prasciausiy dalyky iki jvairiapusés ir la-
bai svarbios informacijos.

Kaip tai vyksta?

G. Adomaityté: Jaunesniojo mokyk-
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linio amZiaus vaikai supazindinami su jvai-
riomis profesijomis, ugdomi jy bendrieji
gebéjimai. VIII-X klasiy mokiniai susipa-
Zjsta su atskiry mokslo Saky ir specialy-
biy turiniu, jgyja informacijos apie poli-
techninj isilavinima. Siuo ugdymo laiko-
tarpiu mokiniai supazindinami ne tik su
atskiromis specialybémis, bet ir su jy kil-
me, paplitimu bei suteikiama galimybé
praktiskai iSbandyti tam tikras profesijas
(praktiné veikla, visuomenei naudingas
darbas, ekskursijos). Pas mus | Karjeros
planavimo centrg atvyksta mokiniy gru-
pés dazniausiai po 10-15 Zzmoniy. Dau-
giau kol kas priimti negalime, nes $iuo
metu mokymo klaséje turime tik tiek kom-
piuteriy. Zinoma, i$ tolimesniy miesteliy
priimame iki 20 mokiniy, nes jiems sun-
kiau atvykti. Paskaitoma trumpa paskaita
apie karjeros planavima, profesijos pasi-
rinkima. Mokinys mokomas jvertinti tris
pagrindinius profesijos rinkimosi veiks-
nius: ko noriu (norai, troskimai, interesai,
polinkiai), kg galiu (gebéjimai, sveikata,
mokymosi rezultatai) ir ko reikia (Salies
ekonominiai poreikiai, visuomeninis nau-

dingumas, profesijos perspektyvos). Kar-
tu vaikai supazindinami, kaip kompiute-
riu rasti vienokios ar kitokios profesijos ap-
raSyma, suzinoti, kokiy savybiy, gebéji-
my reikia atliekant vienokj ar kitokj darbg
ar tai paklausu darbo rinkoje ir pan. Juk
per vieng kartg nejmanoma supazindinti
su daugeliu profesijy — Sitaip mokinys su-
zino, kur gali rasti daugiau informacijos ir
kaip planuoti savo karjera.

Ar j jus gali kreiptis ir pavieniai as-
menys?

G. Adomaityté: Taip. Mes konsultuo-

jame ir individualiai. Kartais mokiniai uz-
siraso patys, kartais tai padaro jy mamos.
Mes dziaugiamés visais besikreipianciai-
siais, nes tai rodo musy darbo prasmin-
guma. Zmonéms i$ tikryjy reikia masy
konsultacijuy, jie kartais palaiko su mumis
ry§j ir véliau — konsultuojasi, pasidziau-
gia priéme teisingg sprendima. Kartais
net ateina jau po studijy baigimo ir padé-
koja uz laiku suteiktg pagalba.

Kaip Lietuvos mokiniai gali gauti
profesinio informavimo ir konsultavimo
paslaugas?

Nugalétojai pirma laimi,
paskui eina i kara, o pra-
laimétojai pirma eina i
kara, paskui stengiasi lai-
meti.

Hsun Tzu
Galimybeés renkasi tik pa-

sirengusius protus.
L. Pasteras

MokyKis taip, tarsi turé-
tum gyventi amzinai, gy-
venk taip, tarsi ryt ture-
tum mirti.

O. Bismarkas

Didvyris - pati trum-
piausia profesija pasau-
lyje.

U. Rodzersas

Savo darba Zmogus turi
atlikti taip, tarsi nebtuity
nieko, kas galéty jam pa-
deti.

D. Galifaksas

Ten, kur anksciau buvo
mokslo ribos, dabar yra
jo centras.

G. Lichtenbergas




A. Maciunie-
né: Siuo metu Lie-
tuvoje Sias pa-
slaugas teikia teri-
torinés darbo rin-
kos mokymo ir
konsultavimo tar-
nybos, Karjeros
planavimo cen-
tras, esantis Vil-
niuje RMTKR, ir
Jaunimo karjeros
planavimo cen-
tras, esantis Kau-
ne. Informacijos
galima gauti ir pro-
fesinio informavi-
mo taskuose (PIT
sarasSg galimaras-
ti www.rmtkr.It).
Ta$kai veikia ben-
drojo lavinimo ir
profesinése mo-
kyklose, jaunimo,
Svietimo centruo-
se, neformaliojo
Svietimo jstaigo-
se. Ten dirba kva-
lifikuoti specialis-
tai, galintys moki-
niams suteikti in-
formacijos apie
profesinés karje-
ros galimybes,
mokymosi jstai-
gas, stojimo ir
mokymosi saly-
gas. Didziausiuo-
se Salies universitetuose yra jsteigti kar-
jeros centrai, kuriy paskirtis susijusi su
busimy ir esamy studenty profesijos pa-
sirinkimu, karjeros planavimu, jsidarbi-
nimu.

Jus minéjote, kad, be profesinio in-
formavimo, teikiama ir konsultacija.
Kas tai yra?

A. Maditniené: Profesinis konsulta-
vimas —tai veikla, skatinanti asmenj opti-
maliai panaudoti savo jegas kvalifikacijai
jgyti ir dirbti. Kartu tai ir pagalba renkan-
tis ar keiciant profesijg, atsizvelgiant |

Taip pat kaip valgy-
mas be malonumo
tampa nuobodzia mi-
tyba, taip pat ir mo-
kymasis be aistros uz-
tersia atmintj, ji nebe-
sugeba jsisavinti to,
ka gavo.

kis.

L. da Vincis

Mokslas - didinga
puosSmena ir labai
naudingas darbo jran-

M. Montenis
ISsilavinimas laisve

saugo geriau nei dide-
lé kariuomene.

zmogaus individualias savybes (intere-
sus, gebéjimus, polinkius), konkreciy pro-
fesijy ypatumus bei mokymosi, studijy ir
darbo galimybes.

Kuo gi tai skiriasi nuo darbo, kurj
atlieka profesinio informavimo specia-
listai?

G. Adomaityté: Mes neatliekame gi-
liy asmenybeés psichologiniy jvertinimy.
Tiesa, kazkada psichologijos testais ir as-
meninéms konsultacijomis vertinome
mokinio intelektg, bendravimo, jtikingjimo
(iSkalba, loginis pagristumas, jtaigumas,
vadovavimas, mokymas, aukléjimas),
meninius bei fizinius gebejimus. Kai bu-
vo atskirtas informavimas nuo konsulta-
vimo, atrodé, kad nesugebésime dirbti.
O dabar matome, kad tokio gilaus asme-
nybés iStyrimo reikia toli grazu ne kiek-
vienam. Daugeliui uztenka tiesiog suteiki
informacijos apie profesijas, studijy pro-
gramas ir pan.

Kas dar, be mokinio gebéjimy jver-
tinimo, daroma per profesinj konsulta-
vima?

A. Ma¢iuniené: Pagrindinis profesi-
nio konsultavimo uzdavinys — mokinio
kompetencijy ugdymas. Stai reik§min-
giausios:

° asmenineé, pasireiskianti pasiti-
kéjimu savimi, iniciatyvumu ir aktyvumu,
aukstesne savikontrole;

® socialiné, pasireisSkianti gebéjimu
sutarti ir bendrauti su aplinkiniais, reiksti
ir apginti savo nuomone, bendradarbiauti
ir dirbti grupéje;

® mokymosi, pasireiSkianti vidiniu
noru mokytis ir taikyti Zinias, gebeéjimu ug-
dytis savaranki$kai, sutelkti démesj ir su-
sitelkti kryptingai veiklai, surasti reikalin-
ga informacija;

® motyvacijos, pasireiSkianti gebé-
jimu suprasti savo polinkius ir interesus,
planuoti ateitj, jsivaizduoti savo tolesnio
mokymosi ar darbo planus, sudaryti ra-
cionaly profesijos jgijimo ir profesinés kar-
jeros plana.

Suprantama, tai neatliekama vienos
konsultacijos metu, reikalingas ilgas ir
sunkus darbas.

Kam jus patartumét kreiptis | pro-

ISsilavinimas yra tai,
kas lieka po to, kai pa-
simirsta viskas, ko mus
moke.

A. Ensteinas

Deja, mes mokomeés
mokyklai, o ne gyveni-
mui.

Everetas Seneka

fesinio konsultavimo specialistus?

A. Maciliniené: Manau, kad tai reika-
linga mokiniams. Ypac¢ tiems, kurie yra
neapsisprende ir kuriems profesinio in-
formavimo specialisty pagalbos per ma-
Zai. Taip pat rekomenduotume kreiptis
jvairiy sutrikimy turintiems mokiniams,
nes individualaus konsultavimo metu bus
tiksliai jvertintos jy galimybés, rasta ge-
riausiai jiems tinkanti i$ sitlomy profesijy
bei patarta, kaip jos siekti.

Kur galima rasti profesinio konsul-
tavimo specialistus?

A. Maéiainiené: Siuo metu profesinio
konsultavimo paslaugos teikiamos darbo
rinkos mokymo tarnybose. Iki 2008 m. to-
kiy specialisty turés buti kiekvienoje sa-
vivaldybéje. Noréciau pabréZzti, kad yra
puikiy virtualiy informavimo priemoniu,
kurias turéty zinoti kiekvienas, ieSkantis
savo profesines karjeros kelio:

AIKOS (http://www.aikos.smm.lt);

Eures (http://europa.eu.int/eures/in-
dex.jsp);

Euroguidance centras (http://
www.euroguidance.lt);

Fit For Europe (http://europe-onli-
ne.universum.de);

Gidas | profesijy pasaulj (http://
www.profesijupasaulis.lt);

(http://www.smm.lIt/veikos_pla-
nai_ir_programos/strategijos.It);

Lietuvos aukstuju mokykly asociaci-
ja bendrajam priemimui organizuoti
(www.lamabpo.lt);

Lietuvos darbo birzos tinklalapis
(http://www.ldb.lIt);

Lietuvos darbo rinkos mokymo tarny-
bos tinklalapis (http://www.darbo rinka.lt);

Lietuvos mokslas ir studijos
(www.mokslas.lt);

Nacionalinis egzaminy centras
(www.egzaminai.lt);

On the Move (http://www.onthemo-
ve-eu.hi.is);

Ploteus (http://europa.eu.int/ploteus);

Studijos (www.studijos.lt).

Kaip matome, yra daug informavi-
mo priemoniy...

G. Adomaityté: Tai reiskia, kad moki-
niui visai nebutina vykti pas profesinio in-
formavimo specialistus | Vilniy ar kitg
miesta. Jis gali budamas bet kuriame Lie-
tuvos kampelyje, jei ten yrainternetas, at-
sisédes prie kompiuterio perzvelgti sid-
lomas svetaines ir pats susidaryti vaizda
apie savo gebéjimus, rasti informacijos
apie norimos profesijos ypatumus, kelia-
mus reikalavimus mokymosi ir darbo me-
tu. Taigi matome, kad informacijos rasti
néra sunku, musy paslaugy galimybés
pleciasi ir mokiniai gali sékmingai planuoti
savo profesinj kelia.

Sigita Dirgeliené
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las.

Kaip pasiklosi...

O dar - roges reikia ruosti vasara, veZimg — Ziemg. Vadovaudamiesi Siomis patarlémis, susiripinti mo-
Kykliniais paZymiais jau turétume likus keleriems metams iki iSsvajoto atestato gavimo. Deja, tik vienam
kitam pavyks be didesniy pastangy ,papuosti” ji vien desimtukais. DidZiajai daugumai jstojimo sékme
lems tikslingas ir kryptingas tam tikry mokykliniy dalyky iSmanymas bei geri $iy mokomyjy dalyky metiniy
ir brandos egzaminy paZymiai. Mat i§ jy bei is auk$tosios mokyklos nustatyty papildomy (bet ne daugiau
kaip dviejy!) specialiyjy gebéjimy egzaminy (testy) paZymiy yra formuojamas lemtingasis konkursinis ba-

Visos studijos skirstomos j Sesias dideles grupes, kitaip — studijy sritis: humanitariniy, socialiniy, fiziniy,
biomedicinos, technologijos moksly ir meno. Kiekviena i$ Siy sri¢iy dar skaidomos j kryptis. Sioje lenteléje
galima pamatyti, kuriy mokyklinés programos dalyky paZymiai bus jskaitomi j konkursinj balg.
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Kodas Studijy kryptis Konkursiniai mokomieji dalykai Kodas\ Studijy kryptis Konkursiniai mokomieji dalykai
Bendri studijy sri€iai | Bendri studijy krypciai Bendri studijy sri¢iai | Bendri studijy krypciai
|. HUMANITARINIY MOKSLU STUDIJY SRITIS V. BIOMEDICINOS MOKSLU STUDIJUY SRITIS
01H1 | filosofija matematika 01B1  biologija
02H1 | teologija tikyba 03B1  ekologija ir
02H2 | religijos mokslai aplinkotyra
03H1  menotyra istorija, lietuviy kalba, 06B1 ' agronomija
04H1 filologija uzsienio kalba antroji uzsienio arba 06B2  zemeés ikis
o gimtoji kalba 0781 medicina
OSH1 istorija geografija 08B1 | odontologija biologija, lietuviy kalba, = chemija
05H2 archeol_(_)gl]a 09B1 farmacija matematika
07H1 | etnologija 10B1  visuomenés
Il. MENO STUDIJY SRITIS sveikata
01M1 [ muzika muzikologija 11B1 | slauga
02M1  dailé o 11B2  reabilitacija
03M1 teatras lietuviy kalba, 14B1 | migkininkyste
04M1 | audiovizualinis uzsienio kalba matematika (stojantiems| [92B1  piofizika fizika
menas i muzikos technologijy 12B1  veterinariné medicina  biologija, chemija, lietuviy kalba, uzsienio kalba
— — | studijy programa) 13B1 | gyvulininkystés
05M1  architektara ligtuviy kalba, uzsienio kalba, matematika technologija
II1. SOCIALINIY MOKSLY STUDIJY SRITIS VI. TECHNOLOGIJOS MOKSLY STUDIJY SRITIS
01S1 teise _ 01T1 | elekiros inZinerija
0251 politikos mokslai 0172 elektronikos inZinerija
03S1 vady_be_l ir ve_rslo 02T1 | statybos inzinerija
a_drylnl_strawmas 03T1 | transporto inzinerija
0352 viesasis istorija, lietuviy kalba, 06T1  energetika fizika
administravimas | matematika, 08T1  medziagy mokslas
0431 ekonomika uzsienio kalba 08T2  pramonés inzinerijla | lietuviy kalba,
0551 sociologija 09T1  mechanikos inZinerija, matematika,
05S2 so_mahms_darbas 10T1 | matavimy inzinerija | uZsienio kalba
0651 psichologija 04T1 | aplinkos inZinerija
0751 edukologija o 1 — 05T1 | chemijos inZinerija chemija
08S1 | sportas biologija, kiino kultdira, lietuviy kalba, uzsienio kalba 05T2  bioinzinerija
09S1 ' komunikacija ir informacinés technologijos, istorija, lietuviy kalba, 02T2 | saugos inzinerija
|nf0rma_(_;|]e_1 uzswmo__ka!ba o o 07T1 informatikos informacinés
03S3 rekreacija ir geografija, istorija, lietuviy kalba, uzsienio kalba inzinerija technologijos
turizmas 0472 | kraStotvarka geografija
IV. FIZINIY MOKSLY STUDIJY SRITIS
01P1 'matematika fizika
01P2  statistika
02P1  fizika e i} Papildomus specialiyjy gebéjimy egzaminus ar testus, kai,
8431:;1 gir:)ecrﬂg?ni'a Irlr?;ltjg:wlaﬁ:ga’ chemija pvz., reikia patikrinti stojanciojo muzikinius, dailés ar kitus ge-
06P1 geograﬂj; usienio kalba geografiia béjimus, nustato aukstoji mokykla, todél pasirinkus vieng ar
09P1 informatika informacinés kitg studijy programa reikéty pasidométi, ar neteks laikyti pa-
technologijos pildomy egzaminy. Papraséiausia tai padaryti konkrecios auks-
05P1 geologija chemija, fizika, lietuviy kalba, matematika tosios mokyklos interneto svetainéje.
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Pavyzdziui, pasirinkus zurnalistikos
studijy programa Vilniaus universitete,
konkursinis balas bity formuojamas i$
lietuviy ir uzsienio kalbos, informaciniy
technologiju ir istorijos bei ktirybinio kon-
kurso, kurj sudaro dvi dalys: rastu ir zo-
dziu, pazymiy.

Beje, jei dalyko brandos egzaming
organizuoja ir administruoja Nacionali-
nis egzaminy centras, aukstojoje mokyk-
loje Sio dalyko egzamino (testo) laikyti
neteks.

Jeigu brandos atestate yra keliy uz-
sienio kalby metiniai ir brandos egzami-
ny pazymiai, j konkursinj balg jskaitomas

Visi zino, kad tai ne-

palankiausias stojanciajam, taciau me-
tinis ir egzamino pazymiai turi buti tos
pacios uzsienio kalbos, jeigu aukstosios
mokyklos priémi-

egzaminy (testy) pazymiy svorj formuo-
jant konkursinj balg priemimo taisyklé-
se nustato aukstoji mokykla. Tai reiskia,

mo taisyklese néra Paz Perskaitiuot
numatyta kitaip. azymys p:;‘s, r:;gluu as
Rus_q, Y0k|e0|q .|r Brandos  valstybinio brandos egzamino (E,) E,/10 + 13
kt. jskaitoma kaip | ggzamino mokyklinio brandos egzamino () E, +3
uzsienio kalba, jei

brandos atestate ji Metinis  iSpléstinio kurso (M,) M, + 1

néra jrasyta kaip bendrojo kurso (M;) M, +

gimtoji arba moky-
mosi.

Konkursiniy mokomujy dalyky meti-
niy ir brandos bei specialiujy gebéjimy

Kokia nauda i$ to,

imanoma. Ta¢iau atei-
na neiSmanelis, kuris
apie tai nenutuokia, ir
padaro.

A. EnSteinas

Jei esame neiSsilavine,
mums gresia pragais-
tingas pavojus, kad i$-
silavinusius Zmones
laikysime protingais.
G. K. Chestertonas

kad daug zZinodamas
nemoki pritaikyti zi-
niy saviems porei-
kiams.

F. Petrarka

kad kiekviena aukstoji mokykla pati nu-
sprendzia, kiek svarbus yra vieno ar kito
mokomojo dalyko pazymys stojant j kon-
kreCig specialybe, jvesdama svertinius
koeficientus. Pavyzdziui, vienur stojant j
teise istorijos pazymys gali sudaryti 20
proc. konkursinio balo, o kitur — 25.

Verta atsiminti, kad daznai ypatingy
privilegijuy turi tie stojantieji, kurie yra lai-
meje respublikines bei tarptautines fizi-
kos, chemijos, informatikos bei kity da-
lyky olimpiadas, pasizymeéje sporte ar
mene.

Elena Martinoniené
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Stojamieji — kada, ka

Stojimo i aukstasias mokyklas tvarka

drauge su studenty brolija.

Néra Zmogaus, kurio vaikystéje tévai, dedés ir tetos nebdty kankine klau-
simu: ,Tai kuo gi, vaikeli, busi uZauges?“ Ko tik neisgirdo suaugusieji — ir
kosmonautu, ir prezidentu, ir Sou ZvaigZde, ir dar daug kuo, mat pirstais skai-
Ciuojamas amZius leido nezaboti fantazijos.

Taciau ,-nioliktasis“ gimtadienis primena, kad artéja ta diena, kai teks pa-
mirsti vaikiSkg neripestinguma ir priimti vieng svarbiausiy sprendimy gyveni-
me: praSyme dalyvauti stojimo | aukStaja mokyklg konkurse nurodyti pagei-
daujama studijy programa arba jy grupe.

Pabandykime drauge jsivaizduoti, kaip, kg, kada ir kur reikes pildyti, re-
gistruoti, kokius dokumentus pateikti, kad naujus mokslo metus pasitiktum

Kas ta LAMA BPO?

Jau daugiau kaip penkerius metus
Lietuvoje stojanciajam nebereikia blasky-
tis tarp skirtingy priémimo komisijy ir ban-
dyti laime kurioje nors vienoje, rizikuojant,
kad biitent Cia jstoti j pageidaujama spe-
cialybe nepavyks.

Siuo metu 17 Lietuvos aukstyjy uni-
versitetiniy mokykly ir viena neuniversite-
tiné — Vilniaus kolegija — susijunge j Lietu-
vos aukstujy mokykly asociacijg ir bendrai
organizuoja busimy studenty priemima,.

Taip stojimo | aukStasias mokyklas
tvarka (bet ne reikalavimail!) gerokai su-
paprastéjo. Sutrumpintai Si organizacija
vadinama LAMA BPO (Lietuvos aukstujy
mokykly asociacija bendrajam priemimui
organizuoti).

Tam, kuris rimtai nusiteikes tapti studen-
tu ir jgyti aukstajj iSsilavinima, Sios asocia-
cijos interneto svetainé www.lamabpo.It
yra tikras lobis — ¢ia galima rasti visg rei-
kalinga ir tiksliausig informacijag apie sto-
jimo Lietuvoje tvarka, salygas, aukstujy
mokykly sara$a, visus reikalingus adre-
sus bei kitus duomenis.

Bendrojo priemimo nauda abipusé.
Stojantysis turi daugiau galimybiy ne tik
jstoti, bet ir studijuoti pageidaujama da-
lyka, mat neretai net kelios aukstosios
mokyklos sitlo tas pacias studijy progra-
mas. Tarkim, medicing galima studijuoti
ir Vilniaus, ir Kauno medicinos universi-
tete, o jvairios vadybos studijos yra des-
tomos beveik visose auksStosiose mokyk-
lose. Taigi stojantysis dabar turi galimy-
be tuo pat metu stoti | kelias aukstojo
mokslo jstaigas.

Aukstosios mokyklos bendruoju pri-
émimu uzsitikrina objektyvuma ir priima
geriausiai studijoms pasirengusius abitu-
rientus.

Kiekvienais metais pasinaudojusiujy
bendrojo priemimo sistema daugeja.
2006 metais ja pasinaudojo net 36 tuks-
tanciai stojanciyjy, savo prasymuose jie
nurodé daugiau nei 320 tukstanciy pa-
geidavimy. Tai reiSkia, kad vienas stojan-
tysis praSyme nurodé vidutiniskai devy-
nias studijy programas, kurias jis pagei-
dauty studijuoti.

Per penkerius asociacijos kurimosi ir
gyvavimo metus nusistovejo priémimo
tvarka, o pastaryjy mety taisyklés skiriasi
nestipriai, todél galime tikétis, kad ir atei-
tyje jos i§ esmés nesikeis. Stojant j visas
aukstasias mokyklas tos pacios studijy
krypties konkursiniai dalykai yra vienodi,
taip pat skaiCiuojamas ir konkursinis ba-
las. Tai reiskia, kad norédamas studijuo-
ti, pavyzdziui, politikos mokslus turétum
didZiausig démesj skirti istorijai, lietuviy
kalbai, matematikai, uzsienio kalbai, nes
visose aukstosiose mokyklose, kur yra Si
programa, bus atsizvelgiama j ty dalyky
pazymius.

Kuo buti? Ka studijuoti?

Svarstant visus ,uz“ ir ,prie§“ ren-
kantis blsimg profesine karjera, pir-
miausia reikéty pasidomeéti, kur ir kg tek-
ty studijuoti norint jgyvendinti savo sva-
jone. Tai reiSkia, kad reikia tinkamai pa-
sirinkti studijy programg arba jy grupe
(pirmuosius dvejus metus visi studen-
tai studijuoja tuos pacius dalykus, o po

to pagal sesijy rezultatus skirstomi |
specialybes).

ISsamus studijy programy ir jy gru-
piy sarasas skelbiamas interneto svetai-
néje www.lamabpo.lt, jj taip pat galima
rasti kiekvienoje aukstojoje mokykloje,
kuri yra LAMA BPO naré. IS Sio saraso
kiekvienas stojantysis gali pasirinkti iki
dvideSimties studijy programu.

Tarkim, nuo vaikystés dométasi viso-
kiais varzteliais, gelzgaliais, konstrukto-
riais, iSardytas ne vienas mamos lygin-
tuvas, o ir smulkus Seimos automobilio
remontas jau senokai nereikalauja pro-
fesionaly paslaugy. Su tokiais polinkiais
tinkamiausios technologijos moksly stu-
dijos. Siame sarase desimtys studijy pro-
gramy: nuo aplinkos iki Ziniasklaidos in-
zinerijos. Teks apsispresti, kas domina
labiau — aviacija, elektronika, mechani-
ka, statyba ar dar kokios su technologi-
jos mokslais susijusios studijos. Taciau
verta uzmesti akj ir j fiziniy moksly stu-
dijy srities sgrasa, mat ten nemazai pro-
gramy, susijusiy su kompiuteriais ir in-
formatika. Abiem Sioms studijy sritims
bendri konkursiniai mokomieji dalykai:
lietuviy, matematika, uzsienio kalbos, o
atsizvelgiant | pasirinktg studijy kryptj —



ip, kur...

chemija, fizika ar informacinés techno-
logijos.

Jei polinkiai ne tokie ryskus, siulytina
jdémiai perzitreéti visg studijy programy
sgrasg, pirmiausia atmesti tai, kas visai
nejdomu, netinka ar reikalauja papildo-
mo pasiruoSimo (pvz., atlikimo meno
(smuiko) studijy programa netinka tam,
kas smuikg mate tik i$ tolo). Atsizvelgus
tai, kokie dalykai mokykloje sekasi geriau-
siai ir kurie pazymiai bus jskai¢iuojami
konkurso metu, sgrasas gerokai sutrum-
pés. Beje, specialistai prognozuoja, kad
po 5-7 mety patys paklausiausi bus bio-
medicinos, fiziniy ir technologijos moks-
ly specialistai, 0 po 10 viena i$ paklau-
siausiy sric¢iy bus chemija.

Pirmasis zingsnis

Kiekviena — net ir pati didziausia — ke-
lioné prasideda nuo pirmojo Zingsnio, —
skelbia iSmintis. Tg patj galima pasakyti
ir apie kelione profesinés svajones link,
tik Cia pirmasis Zingsnis yra stojimo pra-
Symo pateikimas.

Bendrasis priemimas j aukstasias mo-
kyklas vyksta pateikus vienodos formos
prasyma. Tai reiskia, kad uzteks uzpildyti
vieng visoms LAMA BPO naréms vieno-

da praSymo formg, ir kelioné j viliojantj stu-
dento suolg prasides.

Siame pragyme reikés nurodyti pasi-
rinkta auk$tajg mokykla, studijy progra-
muy grupes arba studijy programos koda
ir pavadinima, studijy forma (dieniné, ne-
akivaizdiné, vakariné) ir finansavimo po-
bidj (visiSkai ar i$ dalies finansuojamos
i$ valstybés biudzeto ar asmeniskai). Be-
je, Siuo metu dieninés studijos yra finan-
suojamos valstybés. Kaip minéta, §j stu-
dijy programy sarasg su visais reikalin-
gais pavadinimais ir kodais galima rasti
interneto svetainéje www.lamabpo.lt ir
kiekvienoje aukstojoje mokykloje, kuri yra
LAMA BPO naré.

Labai svarbu, kad praSyme dalyvauti
stojimo konkurse pirmosios pageidavimy
sarase buty tos studijy programos, j ku-
rias labiausiai norisi jstoti. | tai atsizvelgia-
ma, jei pagal konkursinj balg stojantysis
gali pretenduoti net | keleta studijy pro-
gramy. Studijuoti jis bus pakviestas tik tos,

kuri bus pirmesné sarase. Taigi jei léktu-
vai patinka labiau nei laivai, aviacinés me-
chanikos studijy programa praSyme turi
bdti jradyta pirmiau nei laivy inzinerija.
Nors tokiu metu patartina kuo maziau
blaskytis, iSkart neapsisprendusiems ar
uzmarsuoliams yra galimybé prasyma
papildyti, ir net keleta karty. Prasyma ko-
reguojant, pageidavimy sarase galima
keisti ir papildyti ar iSbraukti studijy pro-
gramy grupes, jy eiliSkuma, studijy for-
mg ir finansavimo pobudj, taciau negali-
ma jrasyti studijy programuy, kuriose nu-
matytas stojamasis egzaminas arba tes-
tas jau yra jvyke arba iki stojamojo egza-
mino j konkrecia studijy programa pirmos
dienos liko maziau kaip 48 valandos.
PraSymus dalyvauti bendrojo priémi-
mo konkursuose galima pateikti interne-
tu ir 7 Lietuvos miestuose, i$ viso net 29
vietose: Vilniuje — 11, Kaune — 11, Klaipe-
doje — 2, Panevézyje — 2, Alytuje, Siau-
liuose ir TelSiuose — po 1. Tai galima da-

4 klausimai profesionalui

Profesorius Alfredas Bumblauskas,
istorikas,

Vilniaus universiteto Istorijos fakulteto
prodekanas,

Istorijos teorijos ir kultdros istorijos katedros
vedejas

1. Kodel pasirinkote butent Sias studi-
jas?

Studijuoti aukstojoje mokykloje nutariau todeél,
kad labai nenor¢jau eiti tarnauti j kariuomene. Paties svajoné buvo ,.aktori-
nis“, taciau tuomet ten buvo labai didelis konkursas, tad pasirinkau tas
studijas, kur buvo lengva jstoti. Nebuvau prastas mokinys — visai neblogai
sekeési ir matematika, ir lietuviu kalba.

2. Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendziant?

Tiesa pasakius, didele jtaka mano pasirinkimui padaré lotynu kalbos mo-
kytoja, 1974 metu balandj atnesusi man paskaityti straipsni apie profesoriy
Edvarda Gudaviciuy. Sis tekstas buvo kitoks, nei buvo jprasta tiems laikams,
ir istorija man padvelke paslaptimi, romantika.
3. Koks buve stipriausias jspudis studijuojant?
Be abejo, pats Vilniaus universitetas. Kaip saké garsusis poetas Vincas My-
kolaitis-Putinas, ,lyg protéviu Seseliai“. Labai stiprus ispuidis buvo pazintis
su profesoriumi E. Gudavi¢iumi, nors ji jvyko gana velai — tik IV kurse. Re-
tas dalykas, kad po paskaitos studentai plotu, taciau po profesoriaus pa-
skaitos taip buve. Pacios studijos nebuvo labai idomios, daug kas buvo nu-
tylima, didesni ispiidi paliko studentiSkas gyvenimas.
4. Ar pasiteisino lukesciai pradéjus dirbti?
Baiges studijas noréjau mesti istorija, bet vélgi tas pats profesorius Gudavi-
¢ius perkalbéjo. Man istorija néra vien tik faktuy fakteliu krapstinéjimas, tad
labai linkéciau, kad buisimieji istorikai bity kuirybingi ir tolerantiski visoms
id¢joms.

Elena Martinoniené
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ryti asmeniskai, pastu ar per jgaliotg as-
menj, bet kurioje, bet tik vienoje, auksto-
joje mokykloje reikia kreiptis | priemimo
komisijg. Véliau ten pat reikés ir regist-
ruoti dokumentus.

Centas prie cento

Remiantis Siuo metu galiojanCiomis
taisyklemis, kuo daugiau studijy progra-
my pasirenki, tuo didesné yra jmoka. Jei
apsisprendi, kad pakaks jraSyti nuo vie-
nos iki keturiy studijy programuy, tarkim,
nori tapti tik gydytoju ir renkiesi medici-
ng Vilniaus ir Kauno medicinos universi-
tete, mokestis buty 80 Lt (toks pla-
nuojamas 2007 m., bet jis gali kisti!). Jei
pareikSta nuo penkiy iki astuoniy pagei-
davimy — tarkim, be jau minéty medici-
nos studijy VU ir KMU, jraSysi dar ir Siuo-
se universitetuose déstomas odontologi-
jos, slaugos, visuomeneés sveikatos stu-
dijy programas, sumoketi teks jau 130 Lt;
o jei bus pareiksta nuo devyniy iki dvide-
§imt pageidavimy, studijy jmoka sieks
180 Lt. Tik stojantiesiems j Generolo Jo-
no Zemaicio Lietuvos karo akademijg sto-
jamosios studijy jmokos mokéti nereikia,
o nustatant stojamosios studijy jmokos
suma, jeigu prasyme yra ir kity aukstyjy
mokykly studijy programy, Sios akade-
mijos programos nejskaitomos.

Koreguojant prasyma internetu, bet
tik ne paskutinémis prasymy priémimo
dienomis, papildomai mokéti nereikes.
Taciau uz kiekvieng naujo koregavimo
prasyma, kurj nunesi j ta pacig aukstajg
mokykla, kuriai buvo jteiktas pradinis pra-
Symas, mokama 30 Lt. Stojantiesiems |
Generolo Jono Zemaidio Lietuvos karo
akademijg koregavimo jmoky moketi ne-
reikia.

Visais atvejais, jei koreguojant prasy-
ma pageidavimy padaugeéjo ir del to per-
zengtos nustatytos stojamosios studijy
jmokos ribos, reikia sumoketi ir jmoky
skirtuma, Tai yra jei i$ pradziy buvo jrasy-
tos keturios studijy programos ir sumo-
kéta 80 Lt, o persigalvojus | praSyma
jtraukta dar desimt, papildomai reikés su-
moketi 100 Lt.

Teikiant prasymg stojamoji studijy
jmoka jau turi buti pervesta j nurodytas
banko saskaitas, jas taip pat galima rasti
internete. Beje, mokestis priklauso ir nuo
prasymo pateikimo datos — paskutinémis
dienomis jis yra maksimalus (t. y. 180 Lt),
neatsizvelgiant j pasirinkty studijy progra-
my skaiciy.

Nuo stojamosios studijy jmokos atlei-
dZiami na$laiciai, iSimtys numatytos ir kai
kuriais kitais atvejais (daugiau informacijos
www.lamabpo.lt).

Datos, kuriy nevalia praziopsoti
Visas priémimo j aukstajg mokyklg

procesas vyksta etapais. Pirmasis — tai
prasymuy bei jy pataisymy priémimas.
Jis paprastai prasideda balandzio vidury-
je ir trunka mazdaug iki liepos vidurio. Rei-
kia atkreipti démes;j | tai, kad prasymy pri-
emimo internetu ir priémimo komisijose
terminai Siek tiek skiriasi, tad reikéty bditi
atidiems ir pasitikslinti www.lamabpo.It ar
priémimo komisijose.

Jei | pasirinktg studijy programa yra
stojamieji egzaminai ar testai, dauguma
ju vyksta birzelio paskutinemis dienomis
ir trunka mazdaug iki liepos 10-osios. Tuo
paciu metu galima pateikti ir apeliacija
dél stojamuyju egzaminy (testu) jvertini-
mo techniniy klaidy. Butina atkreipti dé-
mes;j | tai, kad kai kurie egzaminai arba
testai gali vykti ne bendrojo priémimo
stojamuyjy egzaminy sesijos laiku, o
aukstosios mokyklos taisyklése ir ben-
drojo priemimo egzaminy tvarkarastyje
nurodytu.

Kitas etapas — dokumenty registra-
vimas. Jis prasideda pasibaigus stojamy-
ju egzaminy laikotarpiui ir trunka maz-
daug 10 dieny. Dokumentai registruoja-
mi toje pacioje aukstojoje mokykloje, ku-
riai buvo atsiystas arba jteiktas praSymas.
Jeigu prasymas buvo pateiktas interne-
tu, dokumentai registruojami bet kurioje
aukstojoje mokykloje, dalyvaujancioje
bendrajame priémime.

Nustatytg dieng ir valanda (2007 m.
tai bus liepos 25 d. 14 val.) paskelbiami
kvietimai studijuoti.

Iforminti priémima reikalingi doku-
mentai priimami toje aukstojoje mokyk-
loje, j kurig asmuo kvieciamas studijuo-
ti. Sis etapas prasideda po keliy dieny

nuo kvietimo studijuoti paskelbimo ir
trunka apie savaite. Iki nustatyto laiko
(2007 m. tai bus rugpjucio 1 d. 17 val.)
dokumenty nepateikes stojantysis j pri-
imtyjy studijuoti sgrasus nejtraukiamas,
kvietimas studijuoti panaikinamas, o | li-
kusig laisva vietg priimama pagal auks-
tosios mokyklos numatytas priemimo tai-
sykles.

Pasas, kvitas, atestatas

Per visg stojimo laikotarpj stojancia-
jam prireiks fotonuotrauky (3x4 cm) bei
Siy dokumenty ir jy kopijy: paso arba as-
mens tapatybés kortelés, stojamosios
studijy jmokos kvito arba dokumentuy, jro-
danciy teise j lengvatas, brandos atesta-
to ir jo priedy arba kity vidurinj iSsilavini-
ma liudijan¢iy dokumenty, arba notaro ar
aukstosios mokyklos vadovo jgalioto as-
mens patvirtinty nuorasuy.

Jei dokumentus registruoja ne pats
stojantysis, bet jo jgaliotas asmuo, pas-
tarasis privalo turéti rastiSkg stojanciojo
jgaliojima (notarui patvirtinti nereikia), o
jfformindamas priémimg ir pasiraSydamas
studijy sutartj — notaro patvirtintg jgalioji-
ma.

Taip pat privalu atsiminti, kad atvykes
laikyti stojamuju egzaminy (testy) stojan-
tysis su savimi privalo turéti pasg arba as-
mens tapatybés kortele ir praSymo patei-
kimo pazyma, jg iSduoda arba atsiuncia
pastu tos aukstosios mokyklos, kuriai pa-
teiktas prasymas, priémimo komisija.
Sios pazymos nereikia, jeigu prasymas
pateiktas internetu.

Elena Martinonienéeé



Yra ir kitas moksly kelias

Profesiné mokykla yra puikus startas

Nuo pat maZens vaikas j gyvenimag Zingsniuoja beveik tiesiu keliu. Viskas gana aiSku. Pabaigus X klase prieinama
pirmoji rimtesné kryzkelé, kur mokslus krimsti toliau. Vidurinéj mokykloj, gimnazijoj? O gal verta eiti j profesine mokyk-
1a? Kurj moksly kelig pasirinkti, kad ateityje netekty gailétis ar klaidZioti kaip pasakos veikéjui?

Jaunam Zmogui ne taip paprasta suformuoti aiskig savo gyvenimo vizija, laiku suvokti, kur jo vieta: mokslinéje
sferoje ar Zemiskoje erdvéje. Be to, ir visuomeneéje vis dar gajus perdétas auk$tojo mokslo garbinimas didZigjg dalj
pagrindinés mokyklos absolventy paskatina mokslus testi bendrojo lavinimo vidurinése ar gimnazijose. Juk bitent jos
daugumai asocijuojasi su tiesiausiu keliu j auk$tajj mokslg ir tuo paciu — j pasiturimg gyvenima. Tac¢iau pasirodo, kad
Jjaunuoliai, pasirinke mokymasi profesinéje mokykloje, nieko nepralosia. Jei tik yra noro siekti aukstojo issilavinimo,
jiems kelias atviras. O profesinéje mokykloje jgyta profesija pades realizuoti save gyvenime. Juk jgijus praktiniy jgu-
dZiy, iSbandZzius pasirinktg veiklos sritj bus lengviau apsispresti, kur toliau studijuoti. Taigi egzistuoja ir kitoks kelias |
karjerg — jis prasideda profesinéje mokykloje.

Kas yra profesinis mokymas?

Norédami apsispresti, kur toliau eiti,
jauni Zzmonés daznai bando lyginti profe-
sinio mokymo ir bendrojo lavinimo mo-
kykly privalumus bei trikumus. Taciau
Svietimo ir mokslo ministerijos Profesinio
ir testinio mokymo departamento Profe-
sinio mokymo skyriaus vedéjas Sigitas Zi-
lionis teigia, kad toks palyginimas nejma-
nomas. Juk profesinio mokymo ir ben-
drojo lavinimo paskirtis yra skirtinga.

Bendrojo lavinimo vidurinése mokyk-
lose teikiamo vidurinio ugdymo paskirtis
— padéti asmeniui jgyti bendrajj dalykinj,
sociokultdrinj, technologinj rastinguma,
dorine, tautine, pilietine brandg ir profe-
sinés kompetencijos pradmenis. Tuo tar-
pu profesinio mokymo paskirtis — padéti
jgyti, keisti ar tobulinti kvalifikacija ir pasi-
rengti dalyvauti kintancioje darbo rinko-
je.

Profesinis i§silavinimas gali biti jgyja-
mas profesinése mokyklose. Jos teikia ne
tik pirmine profesine kvalifikacijg, bet ir
bendrojo lavinimo Zinias. | Sias mokyklas
gali bati priimami ir pagrindinio i$silavini-
Mo nejgije ne jaunesni kaip 14 mety mo-
kiniai. Profesinése mokyklose sudaromos
salygos mokytis asmenims, baigusiems
adaptuotg pagrindinio ugdymo ar specia-
liojo ugdymo programas.

Profesinese mokyklose sitlomos 4
pakopy profesinio mokymo programos,
jos skiriasi mokymo turiniu ir trukme, yra
skirtos atitinkamg iSsilavinimg turiniam
jvairiy gebéjimy ir poreikiy jaunimui.

Pagrindinio profesinio mokymo sis-
temoje yra keturiy pakopy profesinio
mokymo programos:

® Pagal |l pakopos profesinio moky-
mo programas mokosi ne jaunesni kaip
14 mety mokiniai, nebaige pagrindinés
bendrojo lavinimo mokyklos, bet siekian-
tys jgyti paprascCiausia profesija. Mokslas
trunka nuo dvejy iki trejy mety. Sudaro-
ma galimybé jgyti pagrindinj i§silavinima.

® |l pakopos programos skirtos mo-
kiniams, baigusiems pagrindine bendro-
jo lavinimo mokykla. Mokslas trunka dve-
jus metus. Baigus suteikiama tik profesi-
né kvalifikacija.

® |ll pakopos programos skirtos
mokiniams, turintiems pagrindinj i$silavi-
nima, norintiems jgyti profesine kvalifika-
cijg ir vidurinj iSsilavinima. Mokslas trun-
ka trejus metus.

® |V pakopos programos skirtos
baigusiems vidurines mokyklas, norin-
tiems jgyti profesine kvalifikacija asme-
nims. Mokymosi trukmé priklauso nuo
profesijos sudétingumo (nuo vieneriy iki
dvejy mety).

Baigus II, Il ir IV pakopos profesinio
mokymo programas jgyjama to paties ly-
gio profesiné kvalifikacija.

Profesinio mokymo ir bendrojo la-
vinimo dermé

Nuo 2000 m. profesinés mokyklos,
kurios turéjo lll pakopos profesinio mo-
kymo programas, kaip ir visos vidurinés

ir gimnazijos, pradeéjo jgyvendinti profili-
nj mokyma. Profesinés mokyklos sitlo
mokiniams tik vieng i$ keturiy krypcCiy —
technologine.

Kas budinga Siai krypciai? Apie 60
proc. ugdymo plano yra vienoda visiems
profiliams, t. y. profesinéje mokykloje mo-
kiniai privalo mokytis ty paciy bendrojo
lavinimo dalyku, kaip ir jy draugai gim-
nazijoje ar vidurinéje. Kas sudaro likusius
40 proc.? Tai profesinio mokymo progra-
mos dalykai (technologijos), kuriuos mo-
kinys mokosi XI-XII klaséje.

Bendrojo lavinimo dalykus mokiniai
mokosi bendruoju kursu. Dél Sios prie-
zasties gali susidaryti jsptdis, kad profe-
sinéje mokykloje mokymosi lygis yra ze-
mesnis nei bendrojo lavinimo viduringje.
TacCiau mokiniai, véliau planuojantys stoti
j aukstajg mokykla, gali rinktis ty dalyky,
kurie turés reikSmeés pretenduojant j tam
tikras studijy programas ir studijuojant, is-
pléstinius kursus. Taigi negalima teigti,
jog profesinéje mokykloje mokosi tik tie,
kurie nepajégia to daryti bendrojo lavini-
mo jstaigoje. Tiesiog profesinio mokymo
pakopas ir mokymosi intensyvumo lygj
mokiniai gali rinktis pagal savo gebéjimus
bei poreikius.

Profesiniy mokykly mokiniai, sekmin-
gai baige Il pakopos mokymo programas
(jie sudaro apie 63 proc. visy profesiniy
mokykly mokiniy skaiciaus), jgyja viduri-
nj i8silavinima ir kvalifikacija. Nemazai
profesiniy mokykly auklétiniy pasirenka
studijas aukstosiose mokyklose ir kole-
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gijose. Studijas pasirenkanciujy skaiCius
jvairiose mokyklose skiriasi ir blna nuo
keliy iki 40 proc. | aukstasias mokyklas
2006 m. jstojo vidutiniskai 15,6 proc. bai-
gusiujy Il pakopos profesinio mokymo
programas. Sios pakopos bazeje atsiran-
da gimnazijos skyriy. Jy tikslas — uztik-
rinti bendrojo lavinimo ir profesinio mo-
kymo derme bei kokybe, sudaryti prielai-
das profesinei kvalifikacijai jgyti, testi tech-
nologines studijas auk&tojoje mokykloje.

Tyrimai atskleidé pagrindinius moty-
vus, dél ko mokiniai renkasi mokymasi
profesinéje mokykloje:

1) noras greiciau jgyti specialybe ir
tapti savarankiskam;

2) mazesnis mokymosi kravis;

3) prastas vidurinés / pagrindinés mo-
kyklos pazymiy vidurkis bei supratimas,
kad toliau mokytis vidurinéje bus per sun-
ku;

4) vidurinés / pagrindinés mokyklos
mokytojy ir tévy patarimai rinktis profesi-
ne mokykla.

Beje, jei mokslo mety pradzioje mo-
kinj apniko abejonés dél mokymosi bu-
do pasirinkimo, yra sudarytos galimybés
pereiti i$ 1ll pakopos profesinio mokymo
programos j bendrajj vidurinj mokyma, ir
atvirkS€iai. Pvz., jei mokinys, pasimokes
XI gimnazijos klaseje 1-agjj trimestrg, nori
ateiti mokytis j profesine mokyklg pagal
Ill pakopos profesinio mokymo progra-
ma, jis bus priimtas j | kursg. Supranta-
ma, bus sudarytas individualaus moky-
mo planas, kad buty paSalintas profesi-
nio mokymo dalyky atsilikimas. Per moks-
lo metus mokiniui pageidaujant keisti ug-
dymo jstaiga, kiekvienu atveju jvertina-
mas jo pasirengimas.

Jei profesinés mokyklos mokinys pa-
geidauja pereiti iS zemesnes | aukstes-
nés pakopos profesinio mokymo progra-
ma (tai jmanoma tik tuo atveju, jeigu pa-
gal abi yra suteikiama ta pati profesine
kvalifikacija), taip pat jvertinamas jo pasi-
rengimas.

Kam, kokiems moksleiviams verta
rinktis mokymasi profesinéje mokyklo-
je?

Beveik prie§ Simtmetj profesinio
orientavimo pradininkas F. Personas su-
formulavo tris pagrindinius sékmingo pro-
fesijos pasirinkimo principus: 1) geras sa-
ves pazinimas, 2) profesijy pasaulio iSma-
nymas, 3) Siy ziniy derinimas (Parson,
1909). Siekiantis save realizuoti mokinys
turi Zinoti savo galias, sugebéjimus, ta-
lentus bei stengtis juos kuo geriau at-
skleisti ir tobulinti.

Rinktis profesing mokykla visy pirma
patartina tiems vaikams, kurie yra linke j

konkrecig praktine veikla,.

Profesijos pasirinki-
mas yra daugiasluoksnis
procesas, apibréztas jvai-
riy sunkiai nustatomy ir
pamatuojamy veiksniy.
Bity galima i$skirti inte-
resus, specifinius jgu-
dZius, norg bendrauti, sa-
vimone, prestizo jtaka ir
pan.

Teoretiko D. Krum-
boltzo teigimu, profesi-
niam apsisprendimui
svarbios 4 veiksniy gru-
pes:

genai — paveldimos
savybes, apribojancios
mokymosi galimybes bei
profesijos pasirinkima;

aplinka — socialinés,
kultdrines, politinés, eko-
nominés, gamtinés saly-
gos;

mokymosi patirtis —
profesijy pirmumo raida,
pasiskirstymas tam tikrais
darbais (kiekvienas indi-
vidas turi unikalig moky-
mosi patirtj, kuri daro jta-
ka profesiniam pasirinkimui);

uzduoties atlikimo jgudziai — veiks-
muy atlikimo standartai ir vertybés, darbo
jprociai, pazinimo procesai, emocinés re-
akcijos.

Karjeros planavimas turi buti visg gy-
venima besitesiantis procesas. Kita vertus,
zmogaus profesinis pasaukimas, t. y. ga-
bumai tam tikrai veiklai, iSlieka pastovus
ir nekinta. Kiekvienas asmuo yra unika-
lus, todél ir mokytis jam geriausiai sekasi
butent jo prigimtiniy savybiy nulemtu bu-
du. Anot intelekto struktiirg tyrinéjanciy
psichology, profesinis mokymas priimti-
nesnis asmenybéms su vyraujancéiu erd-
viniu (tai gebéjimas gerai manevruoti erd-
veje, konstruoti ar jsivaizduoti trimacius
objektus bei jy projekcijas, interpretuoti
diagramas, zemélapius ir kt.) arba kines-
teziniu (tai tobulas savo kuino suvokimas
ir valdymas, gebéjimas tyrinéti lieCiant, ju-
dant) intelektu. Kinestetikai (Zmonés, ku-
rie pasaulj pazjsta lytédami ir dalyvauda-

Apsimesti, kad kazka Zi-

nai, sunkiau nei viena-
kart tai suzinoti.

A. Kristi

iSmokyti.

Nepakanka tik gauti Zi-

niy, reikia gebéti jas tai-

kyti.
J. V. Gete 1i.

ISsilavinimas - puikus
dalykas, bet gerai biity
kartais prisiminti, kad
nieko is to, ka is$ tikruju
deréty zinoti, negalima

Kas zino, tas valdo pasau-

mi) lengvai prisimena jvykius, jiems pa-
tinka fiziné veikla, modeliavimas, moky-
masis veikiant.

Prestizinés specialybés ir darbo rin-
kos paklausa

TacCiau jauni zmones dazniau linke
rinktis mokslo jstaigg ir specialybe pagal
tai, ar ji uztikrins ,sotesne” ateitj. Todél
neretai mokiniai nesusimasto, ar numa-
toma studijuoti specialybé atitinka turi-
mus asmeninius gabumus ir ar ji i$ tikro
paklausi darbo rinkoje. O moderni profe-
siné mokymo jstaiga greitai reaguoja j vi-
suomeneés poreikius, iSStkius. Profesinés
mokyklos nuolatos atsinaujina, keiciasi,
nes profesinio mokymo sistema yra visis-
kai atvira darbdaviams. Sie dalyvauja ren-
giant mokymo standartus ir programas. |
jy nuomone atsizvelgiama sprendziant,
kiek mokiniy j kokias specialybes priimti.

Lietuvoje profesinj mokyma renkasi
apie 30 proc. mokiniy. Siuo metu studijy
ir mokymo programy re-
gistre jregistruotos 428
pagrindinio profesinio mo-
kymo programos. 75 pro-
fesinése mokyklose pagal
291 pagrindinio profesinio
mokymo programg moko-
si apie 44,5 tukst. mokiniy.
Kiekvienais metais jregist-
ruojama po 2-5 naujas
mokymo programas. Juy

O. Vaildas

V. Cerdilis



jvairove skirtingo iSsilavinimo mokiniams
teikia didesnes galimybes pasirinkti bei
geriau tenkinti darbo rinkos poreikius.

Anot Profesinio mokymo skyriaus
specialisty, profesinése mokyklose jgy-
jamy specialybiy vertinimas pagal pres-
tizg gali biti dvejopas. Mokiniai, mokyto-
jai, tévai prestizinémis mokymo progra-
momis laiko tas, kurias baige auklétiniai
jgyja specialybes su aukstesniu darbo at-
lygiu, geresnémis darbo salygomis bei
karjeros siekimo galimybémis. Darbdaviai
profesijas vertina pagal specialisty stoka,
ju kvalifikacijos lygj ir praktinés veiklos
diapazona,.

Pastaraisiais metais mokiniai noriai
renkasi paslaugy teikimo asmenims
(2006 m. daugiausia jaunuoliy pasirinko
automobiliy remontininko programa),
maisto ruo$imo (populiariausios — viréjo
ir konditerio, viréjo ir padavéjo specialy-
bés) mokymo programas. Antri metai i$
eilés daugéja stojanciyjy j statybos dar-
by mokymo programas. Nemazai moki-
niy nori tapti staliais ar kity pramonés $a-
ky specialistais.

Nors darbo rinkoje yra paklausa, ma-
Ziau mokiniy priimama j metalo apdirbi-
mo staklininko, pramoneés jrenginiy re-
montininko, elektros jrenginiy remonto
elektromechaniko, siuvéjo, Zemés Ukio
gamybos verslo darbininko ir kt. progra-
mas.

Manoma, kad mokymo programy pa-

sirinkimo profesinése mokyklose tenden-
cijos mazai pakis. Darbo rinka, Lietuvos
darbo birzos duomenimis, stokos meta-
lo apdirbimo, suvirintojuy, siuvéjy, san-
techniky, statybininku, vairuotoju, trakto-
rininky, aprangos ir tekstilés pramonés
bei kity jmoniy specialisty.

Oficialiame registre — Atviroje informa-
vimo, konsultavimo ir orientavimo siste-
moje AIKOS (www.aikos.smm.lIt) — rodo-
mos laisvos darbo vietos rinkoje, kiek jau
mokosi mokiniy. Zmogus gali pats apsi-
spresti, ar jam verta stoti, ar ne. Daugiau
informacijos apie mokiniy priémima galima
rasti ir svetaineje www.euroguidance.lt,
profesiniy mokykly tinklalapiuose, peri-
odinés spaudos, metiniuose informaci-
niuose mokiniy bei studenty priémimo
leidiniuose ir kt. Informacija apie mokiniy

3 klausimai profesionalui

priémima ir sglygas teikiama visose pro-
fesinése mokyklose, karjeros centruose,
teritorinése darbo rinkos mokymo ir kon-
sultavimo tarnybose. Apie jstojimo sagly-
gas ir galimybes, mokyklose vykdomas
profesinio mokymo programas galima
pasiteirauti bet kurioje artimiausioje pro-
fesinio mokymo jstaigoje.

Profesinés mokyklos kviec¢ia mokslei-
vius jgyti gerg profesijg, nes tai perspek-
tyvu ir naudinga. O valstybé mokiniui su-
teikia galimybe pagal gebéjimus ir polin-
kius rinktis Svietimo programa bei jg vyk-
dancia jstaiga. Musy Salyje kiekvienas as-
muo turi teise mokytis, jgyti iSsilavinima
ir kvalifikacijg. Tereikia apsispresti, kuriuo
keliu eidamas tai padarysi.

Inga Ibéniené

lo.

tikrai patinka.

Algimantas Salamakinas,
Seimo narys

Kodél pasirinkote biuitent Sias studijas?
Baiges Kédainiy rajono MantviliSkio pagrindine
istojau mokytis i RadviliSkio technikos mokyk-
la. Joje igijau specialuji vidurinj iSsilavinima ir
tekintojo profesija. Kodél pasirinkau profesine
mokykla? Tévai gyveno kaime, sunkiai dirbo, ne-
buvo jokio postiimio biitinai stoti j aukStaja mo-
kykla. Reikéjo paciam rupintis savo gyvenimu, kuo greic¢iau pradeéti dirbti,
kad turéciau pinigu pragyvenimui. Todél, matyt, ir nebaigiau aukstojo moks-

Nors nebaigéte aukstojo mokslo studiju, jau ketvirta kadencija
sékmingai dirbate Seime, esate populiarus ir kompetentingas jo narys...

Dirbu jau 14 metu. Tokiu kaip a$ Seime ne taip daug yra like. Kodél tapau
politiku ir ¢ia likau? Man gyvenime sekési, kad niekur nebuvau skiriamas,
visur buvau renkamas. Kai dirbau gamykloje, buvau renkamas profsajun-
gos pirmininku, buvau paskirtas Stebétoju tarybos pirmininku. Rinkéjai ma-
nimi pasitiki, todél ir dirbu Seime. Politika doméjausi nuo mokyklos laiky.
Idomiausi dalykai man buvo istorija, geografija, bet labai nemégau matema-
tikos. Visada labai daug skaiciau ir dabar skaitau teisine literatiira, ji man

Galima sakyti, kad esate baiges gyvenimo universiteta?

Taigi, kad reikia mokytis ir gilintis visa gyvenima. Ne vienas profesorius ar
garbus mokslu daktaras yra sitiles dabar stoti i auksStaja mokykla, greitai ja
baigti, nes Ziniy uztenka. Mano pozicija yra kitokia — kam turéc¢iau uzimti
studentui skirtg vieta, juk jaunam Zmogui buitinai reikia jgyti aukstaji iSsila-
vinima. Kas pasikeisty mano gyvenime, jei dabar gaucdiau aukstojo mokslo
diploma? Ogi niekas. AS liksiu toks pats, koks esu. Galbiit Ziniu turésiu
daugiau, bet a$ ju galiu gauti ir nesiekdamas diplomo. Kol kas man Ziniu
uztenka, jei pajusiu, kad stinga, bandysiu dar daugiau skaityti, gilintis. Ne-
jaudiu, kad atsilieku nuo kolegu Seime, nepastebiu spragu.

Aukseé Kontrimiene
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Pirmiausia turi padéti Seima

Pirmiausia Seima turi padéti savo at-
zalai rasti vietg gyvenime, tarp Zmoniy,
kad ji buty laiminga. Jusy vaikas turi ap-
sispresti, kuo jis nori buti, bet jam vienam
Si uzduotis nejveikiama, o ir tévams sun-
ku sugalvoti, kur gali eiti mokinys, — juk
jis ne toks kaip visi. Pasvarstykim kartu:
kokia profesija tikty, kaip sutrumpinti dar-
bo paieskas, kaip planuoti ateit].

Darbdaviai dar nelabai pasitiki

Lietuvoje veikia daug valstybiniy ir vi-
suomeniniy institucijy, kurios rupinasi ne-
jgaliujy asmeny ugdymu, reabilitacija, uz-
imtumu, darbu, tadiau nepaisant Siy pa-
stangy didZioji dauguma darbingo am-
Ziaus, net ir jauny, nejgaliujy neturi darbo.

Darbdaviai, turédami pasirinkimo ga-
limybe, prioritetq teikia sveikiesiems ir ne-
pasitiki nejgaliaisiais. Taip yra dél to, kad
jie turi nepakankamai teisiniy Zziniy ir in-
formacijos apie nejgaliyjy sugebéjimus,
profesinj pasirengima ir asmenines savy-
bes. Daugeliui darbo rinkos dalyviy bu-
dingas stereotipinis stigmatizuotas (pa-
zymetas neigiamu Zenklu) nejgaliujy ver-
tinimas neigiamai veikia bendravimg, ir
bendradarbiavima. Kita vertus, integruo-
tis j darbo rinkg nepakankamai pasiren-
ge ir patys nejgalieji, jie neadekvaciai su-
vokia ir vertina savo negalig bei jos saly-
gotas pasekmes. Tad kyla pasitikéjimo sa-
vimi, darbo motyvacijos, santykiy su dar-
bo aplinkoje esanciais asmenimis bei ki-
tokiy integracijos ir jsidarbinimo proble-
my. Kad jusy vaikas gauty darba, jam rei-
kia iSsiugdyti labai daug gebejimy: ben-
dravimo, informacijos supratimo, prisitai-
kymo, savarankiSsko sprendimy priémi-
mo, mokymosi ir tobuléjimo, iniciatyvu-

Kitoks,

mo, kritiSkumo, pasitikéji-
mo savimi neaiskiose situ-
acijose.

Pagalba - labai svarbi

Remiantis Siandienine
Lietuvos situacija ir Euro-
pos Sajungos dokumen-
ty analize, sékmingg ne-
jgaliyjuy karjerg lemia ne
tik profesinis parengimas,
bet ir Seimos bei kity Zmo-
niy pagalba ir palaikymas
jsidarbinant, sprendziant
socialines problemas. Ty-
rimai (,Nejgaliyjy dalyva-
vimas darbo rinkoje: pro-
fesinio rengimo ir profesi-
nés adaptacijos sgveika“,
autoriai Ingrida Baranaus-
kiené, Jonas Ru$kus,
Siauliy universitetas,
2004) rodo, kad sékmin-
gai jsidarbina tie nejgalie-
ji, kurie turi neformalius
tarpininkus (gimines, pa-
Zjstamus). Tokiy neturin-
tiesiems reikia tarpininko,
kurio dalyvavimas jsidar-
binimo procese padety
spresti Sias problemas:
nejgaliujy motyvacijos ir
pagalbos ieskant darbo;
potencialiy darbdaviy ir
bendradarbiy informavi-
mo apie nejgaliojo profe-
sinius ir socialinius sugebéjimus, vals-
tybés teikiamas lengvatas, jdarbinus
nejgaly asmenj; reabilitacijos centry ir
profesinio rengimo jstaigy skatinimo
vertinti individualius nejgaliujy poreikius
ir gebejimus.

bet ne m

Kur toliau eiti mokiniui, turin¢iam intelekto nega

Kas laukia mokinio su intelekto negalia, baigusio pagrindinés mokyklos, greiCiausiai — specialigjg
klase, ar kuris mokési pagal adaptuotg pagrindinio ugdymo programa? Iki $iol viskas lyg ir buvo
aiSku: Svietimo sistema surado gal ir ne idealia, bet pakenciama sistema ugdyti ypatingus vaikus iki
16 mety. O kas toliau? Sis klausimas kyla visoms $eimoms, turinéioms vaiky su intelekto negalia.

Apie tai pasakoja psichologe Sigita Dirgéliené.

KliGtis - nesavarankiSkumas, ne-
mokéjimas bendrauti

Tokiam abiturientui svarbu ne tik tin-
kamai pasirinkti profesija, susirasti darbo
vieta, bet ir jsidarbinus adaptuotis (prisi-



aziau svarbus

lig?

taikyti) prie aplinkos, kolektyvo, darbo sa-
lygu. Todél Lietuvoje veikia Leonardo da
Vincio programos projektas. 1993 m. pa-
dedant Vokietijos Federacinés Respubli-
kos vyriausybei buvo jkurtas Lietuvos re-
abilitacinis profesinio rengimo centras
(LRPRC, Gedimino g. 81, LT-5120 Radvi-
liskis; tel. | faks. (8 ~ 10 370) 92 53 682;
Irpre@raavilis.omnitel.net.). Si sutrikusio
intelekto ir kity negaliy turin¢io jaunimo
treju mety profesinio rengimo mokykla
kartu su materialine parama peréme ir
Piety Heseno profesinio rengimo jmonés
(BBW) metodine pagalba, ugdymo ide-
jas. 1997 m. istyrus pirmos laidos ugdy-
tiniy socialine adaptacijg, gauti dziugi-
nantys rezultatai: daugiau kaip pusé ab-
solventy sugebéjo rasti darbo nelengvo-
mis rinkos salygomis ir i$ jo pragyventi.
ISrysSkéjo ir negatyviy tendencijy: absol-
ventai nesavarankiski, nesugeba ben-
drauti, jy jsidarbinimo jgtidZiai menki, kyla
konflikty su savimi ir visuomene etc. Vi-
sa tai trukde rasti darba, o susiradus — jj
iSlaikyti. Buvo padaryta iSvada, kad ren-
giant nezymiai sutrikusio intelekto jau-
nuolius profesijai, reikéty atkreipti démesj
ne tik j profesines kvalifikacijos suteiki-
ma, bet ir | bendryjy gebeéjimy ugdyma;
taip praplétus profesinio rengimo turinj,
buvo tikimasi pasiekti rezultaty. Siai pro-
blemai spresti autoriy grupé i§ LRPRC
(I. Baranauskiené, E. Elijosius, R. Eli-
nauskas) parenge projekta ,Nejgaliy jau-
nuoliy profesinio rengimo turinio sociali-
zacija“.

Svarbu - nuolatinis tobulinimasis

Daugelis jaunuoliy nesuvokia, kad
norint sékmingai pradéti ir testi profesi-
ne veikla, reikia toliau mokytis ir tobuléti,
todél tikisi labai lengvai jveikti jsidarbini-
mo sunkumus (pasitaiko nepagrjstai op-
timistiSky nuomoniy, kad sunkumy ne-
bus), kai kurie nejsivaizduoja savo busi-
mos darbovietés. NeuZtenka nejgaliam
jaunuoliui suteikti siaurg profesine kvali-
fikacijg (Saltkalvio, siuvéjos) ir ,jmesti“ jj j
darbo rinka. Jauni Zmonés su negalia
sunkiai integruojasi darbo rinkoje ir visuo-
menéje dél to, kad néra pakankamai ras-
tingi, jiems truksta skaiCiavimo jgudziy
(baziniy gebejimy), jie nesugeba saves
kontroliuoti, tobulinti, spresti problemuy,
susijusiy su gyvenamaja vieta, buitimi,

laisvalaikiu (gyvenimiskieji jgtdziai); ne-
suvokia, kad reikia nuolat tobuléti, nesu-
geba dirbti koman-
doje (esminiai gebe-
jimai), neturi atsako-
mybés ir pareigos
jausmo, nejstengia
laikytis moralés nor-
my ir jstatymy (so-
cialiniai ir pilietiniai
gebeéjimai), nemoka
bendrauti, prisitaiky-
ti naujoje darbo vie-
toje, bati kritiski ir pa-
sitikéti savimi neais-
kiose situacijose, pri-
sitaikyti prie darbda-
vio (jsidarbinimo ge-
béjimai). Todél spe-
cialistai, dirbantys LRPRC, teigia, kad:

® Reikia siekti nejgaliy jaunuoliy
profesinio rengimo ir bendryjy gebéjimy
ugdymo sgveikos.

® Bendruosius gebeéjimus efekty-
viausiai galime ugdyti taikydami aktyvius
ugdymo ir mokymosi metodus, siedami
juos su praktika ir realiu gyvenimu.

® Rengiant atitinkamg mokymo ir
mokymosi medziaga reikéty suvokti, ko-
kie ir kokio lygio gebéjimai turi buti ug-
domi déstant konkrety dalyka.

® Jei nebus atsizvelgta | bendryjy
gebeéjimy svarba, nukentes ne tik nejga-
liyjy socialiné darbiné adaptacija, bet ir
socializacija apskritai.

Neigaliu jaunuoliy socializacija

Nejgaliyjy profesinio rengimo pana-
Sumus ir skirtumus Europoje nulémeé kul-
tUriniai-istoriniai veiksniai. ES politika ne-
siekia Siy skirtumy suvienodinti, tadiau
sillo | profesine reabilitacijg ZiGreéti kaip |
sudétingg procesg, iSskirti: kompetentin-
ga profesinj konsultavima, profesinj ren-
gima, pagalbg jsidarbinant, paramag dar-
bo vietose (trukme ir paramos pobudis
priklauso nuo negalios).

Projektas ,Nejgaliy jaunuoliy profesi-
nio rengimo turinio socializacija“ buvo
orientuotas j pirmuosius du profesines re-
abilitacijos etapus: profesinj konsultavi-
mg ir profesinj rengima. Siuo metu Lie-
tuvoje kuriama profesinio orientavimo
strategija, kurig sudaro profesinio infor-
mavimo ir konsultavimo centrai.

Kiekvieno Zmogaus gyveni-
mui prasmeés suteikia Seima,
jdomus darbas, buvimas visuo-
menés nariu tikraja Sio ZodZio
prasme. Galedamas dirbti ir uz-
sidirbti, parodydamas ne tik ki-
tiems, bet ir sau, kad jis yra
naudingas, asmuo jprasmina
savo gyvenima.

Apsilankykite centre

Taigi pirmiausia reikéty kartu su jau-
nuoliu nueiti pas profesinio konsultavi-
mo specialistus. Jie jvertins, naudoda-
miesi testais ir jvairiomis metodikomis,
kokie yra nejgaliojo gebéjimai. Ne tik in-
telekto, bet ir techniniai, bendravimo, jti-
kinéjimo (iSkalba, loginis pagrjstumas,
jtaigumas, vadovavimas, mokymas, auk-
lejimas), meniniai bei fiziniai. Véliau ver-
ta kartu perzvelgti jaunuoliui patinkan-
Cias profesijas,
jvertinti galimybes
jas jgyti, pasido-
meti, kurios i$ pa-
sirinkty specialy-
biy yra paklausios
Siuo metu Lietuvo-
je. Mokiniui, turin-
Ciam intelekto ne-
galig, reikety kreip-
tis j Profesinio tin-
kamumo nustaty-
mo ir orientavimo
skyriy. Jis jkurtas
Lietuvos reabilita-
ciniame profesinio
rengimo centre
(http://www.Irpre.su.lt). Gali kreiptis ne
tik apsisprendusieji mokytis Siame cen-
tre. Profesinio konsultavimo paslaugas
nejgaliesiems teikia ir Lietuvos darbo bir-
Zos regioniniai skyriai (http://www.ldb.lt).
Taip pat galima kreiptis | pedagoginiy
psichologiniy tarnyby specialistus (to-
kios tarnybos yra kiekviename mieste,
rajone).

Konsultacijas teikia Ingrida Baranaus-
kiené, Siauliy universiteto Specialiosios
pedagogikos fakulteto dekane, Sociali-
nés pedagogikos ir psichologijos kated-
ros docenté, socialiniy moksly daktare
(ida@cr.su.lt), Egidijus Elijosius, Siauliy
universiteto Specialiosios pedagogikos
fakulteto prodekanas, Socialinés pedago-
gikos ir psichologijos katedros lektorius,
Lietuvos specialiujy pedagogy asociaci-
jos narys (egelijo@cr.su.lt).

Naujausia svetainé visiems, besi-
domintiems profesine reabilitacija:

http://www.spf.su.lt/profesinereabi-
litacija/.

Profesijas ir jy apraSymus galima rasti:

http://www.profesijupasaulis.lt;

http://www.aikos.smm.lIt.

Kiekvienais metais leidZziamo leidinio
~Profesijy vadovas“ skyriuje ,Nejgaliyjy
profesinis mokymas*® (2006 m. numeryje
pateikiamos astuonios profesinés mokyk-
los, esancios jvairiuose Lietuvos miestuo-
se, kuriuose specialybe gali jgyti Zzmonés,
turintys nezymiai sutrikusj intelekta, ribo-
to intelekto ar turintys specifiniy pazinimo
sutrikimuy).
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Svarbiausia informacija rasite Cia:

e AIKOS (http://www.aikos.smm.lt);

e Eures (http://europa.eu.int/eures/index.jsp);

e Euroguidance centras (http://www.euroguidance.lt);
e Fit For Europe (http://europe-online.universum.de);

e Gidas j profesijy pasaulj (http://www.profesijupasaulis.lt);

(http://www.smm.lt/veikos_planai_ir_programos/strategijos.It);

o Lietuvos aukstujy mokykly asociacija bendrajam priémimui organizuoti

(www.lamabpo.lt);
e Lietuvos darbo birzos tinklalapis (http://www.ldb.lIt);

e Lietuvos darbo rinkos mokymo tarnybos tinklalapis

(http://www.darbo rinka.lt);
e Lietuvos mokslas ir studijos (www.mokslas.lt);
e Nacionalinis egzaminy centras (www.egzaminai.lt);
e On the Move (http://www.onthemove-eu.hi.is);
e Ploteus (http://europa.eu.int/ploteus);

e Studijos (www.studijos.lIt).



