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StudijuokStudijuok tik
ásitikinæs,
kad turi tikslà

Apie vienuoliktà klasæ, profesijos paieðkas bei
ðiø dienø vienuoliktokø galimybes pasakoja
ðvietimo ir mokslo ministrë Roma Þakaitienë.

Vienuoliktoje klasëje visi buvome la-
bai sunerimæ, ko norime ir kur stosime.
Tada reikëjo laikyti ir abitûros, ir stojamuo-
sius egzaminus. Tad ið anksto turëjome
pagalvoti, kokiems stojamiesiems egza-
minams reikës itin gerai pasiruoðti. Að tvir-
tai þinojau, kad nesirinksiu tokios profe-
sijos, kuriai studijuoti bus reikalingi rimti
tikslieji mokslai: matematika, fizika, che-
mija. Ne todël, kad man jie bûtø blogai
sekæsi, bet jø mokymasis man neteikë di-
delio malonumo.

Pradëjau galvoti, kà norëèiau pasirink-
ti. Gal filologijà, gal istorijà, gal teisæ?.. Tei-
së buvo toji disciplina, nuo kurios studijø
bandë atkalbëti kai kurie mokytojai – jie
sakë, kad bus labai sunku ástoti. Mûsø lai-
kais á teisæ daþniausiai stodavo jau su-
brendæ þmonës, kurie turëjo darbo sta-
þà. Jie gaudavo papildomà balà, tad jiems
ástoti buvo lengviau, o tik baigusiam vi-
durinæ mokyklà abiturientui buvo labai su-
dëtinga.

Tiesa, prieð pasirinkdama teisæ, dar
galvojau studijuoti reþisûrà. Deja, tais me-
tais Vilniaus konservatorijoje (dabartinë-
je Muzikos akademijoje) nebuvo reþisie-
riø kurso. Tais metais rinko lëliø teatro ak-
toriø kursà. Suabejojau, ar norësiu visà
gyvenimà vaidinti su lëlëmis.

Su kuo galëjau pasitarti? Nelabai bu-
vo su kuo. Mama sakë: „Daryk, vaikeli,
kà nori, tavo reikalas.“ Ji þinojo mano sva-
jones, susijusias su teatru, nes vienuolik-
toje klasëje per pavasario atostogas að
vaþiavau á Maskvà, á Valstybiná teatro me-

no institutà (GITIS), suþinoti, kokios gali-
mybës ten ástoti. Nuvaþiavusi labai gerai
suvokiau, kad ten man dar per anksti, nes
ðá institutà rinkosi þmonës, baigæ aukðtà-
sias mokyklas arba turintys labai rimtà pa-
tirtá teatre... Suvokiau, kad ði „kartelë“
man per aukðta. Tada nusiraminau ir ap-
sisprendþiau bandyti stoti á teisæ. Pagal-
vojau, jeigu nepavyks, bandysiu kitais
metais stoti á reþisûrà.

Pasisekë gerai iðlaikyti egzaminus ir
ástojau á teisæ. Niekada në vienos dienos
nesigailëjau. Ir mokytis buvo ádomu, ir
ði specialybë man labai patinka. Ir dirbti
buvo ádomu, visur pravertë ágytos þinios.
Gal kam ir atrodo, kad bûdama politike
iðkeièiau savo specialybæ, bet iðties po-
litiko veikla yra labai glaudþiai su tuo su-
sijusi.

Kà palinkëèiau ateinanèiai kartai, bû-
simiesiems vienuoliktokams ir dvylikto-
kams renkantis profesijà? Sutinku, kad
teisininko profesija ir dabar daugelá vilio-
ja, bet Lietuvai reikia ir kitø profesijø þmo-
niø. Nereikia në vienos profesijos uþkelti
ant pjedestalo. Teisinës þinios yra reika-
lingos, bet jø galima gauti ir studijuojant
daugybæ kitø specialybiø, galima jø siek-
ti visà gyvenimà ávairiuose kvalifikacijos
këlimo kursuose, seminaruose ir t. t.

Noriu palinkëti iðsirinkti studijoms tik-
rai tinkamà ir patinkanèià profesijà. Da-
bar kur kas geresnës galimybës tai pa-
daryti nei mûsø laikais. Nuo 2007 metø
mokyklose pradedamas profesinis orien-
tavimas. Kad jis nebûtø formalus, ir pa-

tys jaunuoliai turi domëtis ne tik tuo, kà
galës dirbti, baigæ vienà ar kità specialy-
bæ, bet ir kokiø dalykø mokysis. Gal tarp
jø pasitaikys tokiø dalykø, kurie jiems bus
visiðkai neádomûs. Pasirodys, kad svajo-
niø profesijos siekimas visiðkai neatitin-
ka jø lûkesèiø. Yra labai daug ádomiø, bet
dar maþai þinomø specialybiø. Ðiandie-
ninëje situacijoje paþangios ateities ga-
rantas yra tikslieji mokslai. Siûlau daugiau
rinktis inþineriniø, techniniø mokslø, nes
jie yra ir mûsø valstybës, ir visos Euro-
pos ateitis. Be tiksliøjø mokslø mes neási-
savinsime aukðtøjø technologijø.

Jaunas þmogus turi apsispræsti, á ku-
rià pusæ linksta ðirdis. Negalima studijuoti
tik dël diplomo. Studijos dël diplomo –
tai betikslis laiko gaiðimas. Jeigu studi-
jos neádomios, vargu ar þmogus dirbs pa-
gal ágytà specialybæ. Kai mokytis neádo-
mu, tada atrodo, kad ir mokymo sistema
yra labai bloga, ir dëstytojai prasti… Ga-
væs diplomà, þmogus lyg ið naujo ieðko
savæs, kur pasidëti. Tiesiog tuðèiai pra-
leisti metai. Nematau nieko bloga, jei bai-
gæ viduriná mokslà, jauni þmonës dar në-
ra galutinai apsisprendæ, ko nori. Galima
metus padirbëti, pakeliauti po pasaulá, jei-
gu yra tokia galimybë. Studijuoti reikia tik
tada, kai tikrai þinai, ko nori.

Esu tikra, kad net ir turëdamas ma-
þiau gabumø, bet didþiulá norà þmogus
gali pasiekti kur kas daugiau negu ypa-
tingø gabumø, taèiau neturintis tikslo.

Auksë Kontrimienë
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Profilinio

Kodël reikëjo patobulinti profilinio mokymo modelá?
Buvo atlikti iðsamûs tyrimai, kalbëtasi su deðimtokais, vienuo-

liktokais, dvyliktokais ir I–II kursø universitetø studentais. Paaið-
këjo, kad mokytojai, mokiniai ir tëvai pritaria profiliniam moky-
mui. Tik trûksta erdvës, pasirenkant dalykus. Kai kuriems moki-
niams atrodë, kad buvæ humanitarinis ir realinis profiliai varþë jø
laisvæ, nes buvo nustatyta, kiek reikia pasirinkti atitinkamo profi-
lio dalykø. Be to, mokiniai daþnai ateina á XI klasæ neapsispren-
dæ, kà norëtø studijuoti, kokios yra galimybës studijuojant, ko-
kius dalykus jiems reikës mokytis aukðtojoje arba profesinëje
mokykloje. Mokyklose dar tik kuriama profesinio informavimo ir
konsultavimo sistema. Esant tokiai situacijai, norima leisti moki-
niams mokytis jø pageidaujamus dalykus, nedaryti kliûèiø pasi-
renkant vienokià ar kitokià studijø kryptá ar programà.

Patobulinto profilinio mokymo tikslai
Svarbiausias kaitos uþdavinys – priartinti akademiná moky-

mo turiná prie gyvenimo poreikiø, suartinti bendràjá lavinimà ir
profesiná mokymà, sudaryti platesnes galimybes skirtingus mo-
kymosi kelius pasirinkusiems mokiniams tæsti mokslà aukðtosio-
se mokyklose.

Profilinio ugdymo kaita siekiama individualizuoti ir diferenci-
juoti ugdymà, kad mokinys galëtø pasirinkti dalykus, kurie jam
bus bûtini ateityje, ir sukurti sàlygas, kad mokymasis atitiktø in-
dividualius poreikius, mokymosi stiliø.

Vis daugiau mokiniø renkasi vidurinio ugdymo programà. Ne-
maþai tokiø, kuriems per sunku mokytis dalykus iðplëstiniu, pa-
gilintu kursu. Net ir du iðplëstiniai kursai, kuriuos buvo privaloma
rinktis, buvo kai kuriems mokiniams neáveikiamas barjeras. To-
dël nuo kitø metø siekiama neriboti mokinio pasirinktø iðplësti-
niø ir bendrøjø kursø skaièiaus (juos lems maksimalus pamokø
skaièius per savaitæ). Norima leisti pasirinkti iðplëstinius ir ben-
druosius dalykø kursus, atsiþvelgiant á þiniø lygá, gebëjimus, in-
teresus, polinkius ir tolesnio gyvenimo tikslus. Mokinys sëkmin-
gai galës baigti vidurinæ mokyklà ir laikyti brandos egzaminus,
net ir pasirinkæs dalykus tik bendruoju kursu.

Nauju profilinio mokymo modeliu siekiama padëti vaikams,
linkusiems á praktinæ veiklà. Todël stiprinamas menø ir technolo-
gijø blokas, jame nuo rugsëjo 1-osios mokiniai ras daug ádomiø
programø (dizaino, turizmo, verslo ir vadybos, fotografijos,
kompiuteriniø muzikos technologijø, kino ir vaizdo meno).

Profilinio mokymo 

Deðimtokai su nerimu laukia kitø metø profilinio mokymo. Ar jis bus toks kaip anksèiau? Jei ne,
tuomet kas keièiasi? Profilinio mokymo klausimais sutikusi konsultuoti LR ðvietimo ir mokslo minis-
terijos Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vyriausioji specialistë Leokadija Kasperavièienë
sako, kad „deðimtokai ir jø tëvai gali bûti ramûs – profilinis mokymas ið esmës nesikeièia. Ðvietimo
sistemoje nuolat vyksta pokyèiai, kinta ir profilinis mokymas. Nuo 2007 m. rugsëjo 1-osios dabarti-
niai deðimtokai mokysis pagal patobulintà vidurinio ugdymo modelá“.

Daugiau kaip penkerius metus viduriná iðsilavinimà teikianèios mûsø ðalies mokyklos vykdo pro-
filiná mokymà. Per tà laikà iðnyko ávairios iðgalvotos profilinio mokymo baimës. Supratome, kad jis
padeda mûsø vaikams geriau suvokti savo polinkius, sugebëjimus ir siekius. Sukaupta patirtis ir
nuolat besikeièiantis gyvenimas ragina mus nestovëti vietoje, atsinaujinti, siekti padëti kiekvienam
mokiniui rinktis gabumus, polinkius ir poreikius atitinkantá mokymosi kelià.

Kokios naujovës laukia bûsimø vienuoliktokø?
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sais ir moduliais. Maksimalus mokinio sa-
vaitiniø pamokø skaièius – 32 (tautiniø ma-
þumø mokyklose – 33). Minimalus priva-
lomas mokinio pamokø skaièius – 28 (tau-
tiniø maþumø mokyklose – 29). Profesiniø
mokyklø, konservatorijø, menø gimnazijø
mokiniams – 34 savaitinës pamokos (be-
simokanèiø ne lietuviø kalba – 36). Moki-
nys per dvejus metus turi mokytis ne ma-
þiau kaip 9 ir ne daugiau kaip 13 skirtingø
dalykø. Mokymosi turiná sudarys bendro-
jo lavinimo branduolys (apie 60 proc. viso
pamokø laiko) ir laisvai pasirinkti papildo-
mi branduolio dalykai, dalykø iðplëstiniai
kursai, moduliai ir pasirenkamieji dalykai
(apie 40 proc. mokymosi turinio).

Branduolys
Branduolys yra privalomas ir bendras

visiems besimokantiems pagal vidurinio
ugdymo programà mokiniams.

Branduolá sudaro:
dorinio ugdymo dalykas (tikyba

arba etika);

kaita
Naujas modelis
Vidurinio ugdymo programa, t. y. dve-

jø metø (XI–XII ar III–IV gimnazijos klasë)
ðvietimo programa, kurià baigus ir iðlaikius
brandos egzaminus ágyjamas vidurinis ið-
silavinimas, pavadinta ne profilinio moky-
mo modeliu, o Vidurinio ugdymo progra-
mos apraðu. Kas joje naujo? Visø pirma
nelieka anksèiau buvusiø 4 profiliø – hu-
manitarinio, realinio, meninio ir technolo-
ginio. Juos keièia ugdymo kryptys. Moki-
niai mokomi pagal individualius ugdymo
planus, kurie gali skirtis dalykais, jø kur-

lietuviø kalba;
mokymosi kalba tautiniø maþumø

mokyklø mokiniams;
uþsienio kalba;
matematika;
vienas socialinio ugdymo (istori-

jos, geografijos) dalykas arba integruo-
tas socialiniø mokslø kursas;

vienas gamtamokslinio ugdymo
(biologijos, fizikos, chemijos) dalykas ar-
ba integruotas gamtos mokslø kursas;

vienas meninio ugdymo (dailës,
muzikos, teatro, choreografijos) dalykas
arba technologinio ugdymo dalykas, ar-
ba integruotas menø ir technologijø kur-
sas;

kûno kultûra.
Nauja
Branduolio dalykai iðlieka nepasikei-

tæ, tik á vienà blokà sujungiamas meninis
ir technologinis ugdymas. Mokyklos gali
parengti ir siûlyti integruotà menø ir tech-
nologijø kursà. Ðio bloko dalykø kursø pa-
skirtis – padëti mokiniui ágyti praktinës
veiklos gebëjimø ir patirties, geriau susi-
paþinti su viena ar keletu veiklos srièiø,
paèiam ávertinti darbinës veiklos polinkius
ir galimybes. Neskiriama pamokø meni-
nei raiðkai, taèiau mokinys, pasirinkæs
menø arba integruotà menø ir technolo-
gijø programà, jai gali skirti dalá savaitiniø
pamokø.

Nelieka visuomenei naudingos veik-
los. Kiekvienas profilinës mokyklos mo-
kinys privalëjo XI–XII ar III–IV gimnazijos
klasëse skirti 30 valandø visuomenei nau-
dingai veiklai. Jis galëjo laisvai pasirinkti
arba jam buvo siûloma socialinë, ekolo-
ginë, filantropinë ar kt. veikla. Taèiau
manoma, kad paskutinëse klasëse per
vëlu ðià veiklà pradëti organizuoti.  Tai
turëtø bûti daroma þymiai anksèiau. To-
dël ji nukeliama á pagrindinio ugdymo
programà ir siejama su pilietiðkumo pa-
grindais.

Kas sudaro pasirenkamàjà mokymo
turinio dalá (40 proc.)? Kà mokinys ga-
lës rinktis?

Kadangi nebelieka profiliø, mokinys
galës laisvai pasirinkti papildomus bran-
duolio dalykus.

Anksèiau pasirinkus realiná profilá bu-
vo privaloma, pvz., rinktis visus gamtos
mokslus. Dabar mokinys, pasirinkæs vie-
nà gamtos mokslà, galës rinktis kitus pa-
pildomus branduolio dalykus. Tai galës
bûti antroji uþsienio kalba, chemija ar fi-
zika, nesvarbu, kokià kryptá mokinys pa-
sirinko. Be to, bus galima laisvai rinktis
dalykø modulius, mokyklos siûlomus pa-
sirenkamuosius dalykus, minëtø bran-
duolio dalykø bendruosius ir iðplëstinius
kursus. Svarbu, kad mokinio pasirinki-
mas nevirðytø numatyto pamokø skai-
èiaus per savaitæ.
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Kas yra bendrasis ir iðplëstinis to
paties dalyko kursai?

Mokiniai patys apsisprendþia, keliø
bei kokiø dalykø bendruosius ir iðplësti-
nius kursus rinktis. Mokinys renkasi daly-
kø kursus galvodamas apie savo ateities
perspektyvas, bûsimà profesijà: jis gali
nesirinkti në vieno iðplëstinio kurso, o gali
rinktis kad ir penkis – svarbu, kad pajëg-
tø susidarytu kursu mokytis. Daþnai mo-
kiniams ir jø tëvams neaiðku, kas yra ben-
drasis ir iðplëstinis to paties dalyko kur-
sas, kuo jie skiriasi.

Naujame dokumente – Vidurinio ug-
dymo programos apraðe – nurodyta:

„Bendrasis kursas perteikia dalyko
pagrindus, uþtikrinanèius bendrà kultûri-
ná mokiniø iðprusimà, taip pat patirtá ir ge-
bëjimus, bûtinus tenkinti praktines gyve-
nimo reikmes. Jis apima plaèiai vartoja-
mas dalyko sàvokas, pagrindinius dës-
ningumus, svarbiausias idëjas, jø kon-
tekstà ir praktiná taikymà, veiklos kompe-
tencijà, vertybines nuostatas.

Iðplëstinis kursas savo turiniu yra pla-
tesnis uþ to paties dalyko bendràjá kursà,
apima þiniø, gebëjimø ir nuostatø visu-
mà, orientuotà á nuodugnesnes tam tik-
ros srities studijas. Jis skirtas mokiniams
savarankiðko mokymosi gebëjimams ug-
dyti, mokymuisi operuoti dalyko þiniomis
ir metodais sprendþiant praktinio ir teori-
nio pobûdþio uþduotis.“

Dar viena naujovë
Nuo kitø mokslo metø skiriama papil-

doma valanda lietuviø kalbos ir matema-
tikos bendrajam kursui. Taip norima su-
maþinti atotrûká tarp matematikos ir lietu-
viø kalbos bendrojo ir iðplëstinio kursø,
kad mokinys, pasirinkæs minëtus dalykus
bendruoju kursu, galëtø sëkmingiau lai-
kyti tø dalykø brandos egzaminus. To tu-
rëtø pakakti stojantiesiems á ne humani-
tariniø mokslø studijø sritá ir á tas studijø
kryptis, kur matematika nëra pagrindinis
dalykas. Taigi net ir pridëjus savaitiniø va-
landø bendrajam kursui, jø skaièius iðliks
maþesnis nei iðplëstinio kurso, tad turëtø
maþëti mokymosi krûvis. Mat ðiuo metu
dauguma abiturientø renkasi iðplëstiná
kursà, nors laiko tik valstybinio lietuviø kal-
bos egzamino testo dalá. Nauja ir tai, kad
mokiniui, pasirinkusiam ir baigusiam
technologijø dalyko programos iðplësti-

ná kursà, technologijø programos
moduliai áskaitomi mokyklose, vyk-
danèiose profesinio mokymo pro-
gramas.

Susidarant individualø ugdy-
mo planà svarbios priëmimo á
aukðtàsias mokyklas sàlygos

Daugeliui deðimtokø ir jø tëvams
turbût neramu, kaip teisingai pasi-
rinkti ugdymo dalykus ir jø kursus,
kaip planuoti ateitá. Todël pirmiausia
tëvai turëtø pasiðnekëti su savo vai-
kais apie jø gyvenimo siekius ir pla-
nus, ávertinti gabumus ir polinkius.
Tuomet reikëtø kreiptis á mokyklos
konsultantà (daþniausiai juo yra di-
rektoriaus pavaduotojas ugdymui) ir
susidaryti individualø ugdymo planà.
Viena ið ávedamø naujoviø yra ta, kad
mokykla privalo turëti savo konsul-
tantà – kompetentingà ir kvalifikuotà
þmogø, kuris mokiniui suprantamai
paaiðkintø, kokius dalykus ðis turi
mokytis norëdamas pasirinkti vienokias ar
kitokias studijø programas. Susidarant in-
dividualø ugdymo planà labai svarbus
orientyras – studentø priëmimo á pagrin-
dines ir vientisàsias universitetines studi-
jas 2007–2009 metais sàlygos. Tai doku-
mentas, kuriame labai aiðkiai iðdëstytos
studentø priëmimo á aukðtàsias mokyklas
sàlygos, suraðytos visos studijø kryptys,
kurias mokiniai gali pasirinkti baigdami
mokyklà. Nurodyta, kokiø dalykø ávertini-
mø reikës, pagal kokius dalykus bus pri-
imama á tam tikrà studijø programà. Pa-
vyzdþiui, stojant á humanitariniø mokslø
studijø sritá, reikës istorijos, lietuviø ir uþ-
sienio kalbos dalykø ávertinimo. Vadinasi,
ðiuos dalykus patartina mokytis giliau.

Labai svarbu, kad mokinys skirtø dau-
giau laiko savo individualaus ugdymo pla-
no sudarymui, rinktøsi iðplëstinius kursus
tø dalykø, kuriø jam reikës stojant á aukð-
tàjà ar profesinæ mokyklà ir mokantis joje.
Sudarytas individualus ugdymo planas
turëtø atspindëti vaiko galimybes ir sie-
kius. Be abejo, svarbi ir tëvø pagalba.

Ugdymo procesas nesikeis
Bendri ugdymo organizavimo princi-

pai XI klasëje nesikeis. Mobilios grupës ir
srautai iðliks. Mokiniai bus grupuojami pa-
naðiai, kaip ir organizuojant ugdymà pa-
gal profilinio mokymo modelá.

Mokymosi krûvis maþës
Mokiniai daþnai skundþiasi per dide-

liu mokymosi krûviu ir labai plaèiomis mo-
komøjø dalykø programomis. Ðiuo metu
programos yra perþiûrimos ir perraðo-
mos. Bendrosios programos turëtø bûti
siauresnës, konkretesnës, detalesnës. Tai
turëtø maþinti mokymosi krûvá. Gaila, kad
dabartiniai deðimtokai to dar nepajus.

Vidurinio iðsilavinimo ágijimo tvarka
Vidurinis iðsilavinimas ágyjamas bai-

gus vidurinio ugdymo programà, iðlaikius
lietuviø kalbos ir dviejø pasirinktø dalykø
brandos egzaminus.

Vidurinio ugdymo programà gali
rinktis ir specialiøjø poreikiø vaikai

Specialiøjø poreikiø vaikai, kurie mo-
kësi pagal adaptuotà pagrindinio ugdymo
programà, gali tæsti mokymàsi ir pagal
adaptuotà vidurinio ugdymo programà. Jø
individualiuose ugdymo planuose bus
daugiau technologijø dalykø. Ðiems mo-
kiniams teikiama pedagoginë ir psicho-
loginë pagalba. Svarbiausia – jie galës bû-
ti su savo bendraamþiais, tikimës, kad ðie
padës jiems socializuotis.

Pabaigoje
Galima pastebëti, kad numatoma kai-

ta naudinga visø pirma patiems moki-
niams, nes bus maþiau reglamentuoja-
mas jø pasirinkimas, neribojamas iðplës-
tiniø ir bendrøjø kursø skaièius, maþës
mokymosi krûvis. Atsiras naujø galimy-
biø – praktinis ugdymas, pasirinkus me-
nø, technologijø ar integruotà menø ir
technologijø kursà. Mokiniams bus pa-
teikta naujø ir ádomiø su praktine veikla
susietø programø, tai padës jiems ágyti
daugiau ágûdþiø ir atrasti save.

Þaneta Vaðkevièienë

Klysta ne todël, kad ne-
þino, o todël, kad mano
þinà.

Þ. Ruso

Jei nepavyks, galbût nu-
sivilsite, taèiau jei neban-
dysite, esate  pasmerkti
nesëkmei.

B. Sillsas

Net jei iðsilavinimas
suteikiamas nemoka-
mai, ateiti reikia su sa-
vo indu.

Neþinomas autorius

Mokslas – tai sportas,
proto mankðta, teikian-
ti man malonumà.

A. Enðteinas

Maþas pasaulis, taèiau
þmogaus smegenys ne-
aprëpiamos.

F. Ðileris

Ðis ðimtmetis padarë pa-
þangà, taèiau kiekvienas
individas pradeda ið
naujo.

J. V. Gëtë
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KlausiateKlausiate – atsakome
Klausimus LR ðvietimo ir mokslo ministerijos specialistams
pateikë Vilniaus Þemynos gimnazijos II gimnazijos klasës mokiniai.
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Kokie profiliavimo pliusai ir mi-nusai?
Justë Gaiþutytë
Galima labai tikslingai pasiruoðtistoti á pasirinktà studijø programà,nesimokyti „nereikalingø“ dalykø.Minusai – jei neþinai, kur ir kaip to-liau mokysiesi, gali bûti, kad pasi-rinksi ne tuos dalykus, ne tø daly-kø iðplëstinius kursus ir neástosi ten,kur sugalvojai paskutinæ minutæ.
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1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012

Kai kurie mano draugai svajoja studi-

juoti uþsienio koledþuose – ar tai tikrai bus

geresnis iðsilavinimas, nei tas, kurá mes ga-

lime ágyti èia, Lietuvoje?
Miglë Sasnauskaitë

Tai priklauso tik nuo jûsø paèiø, kaip

to iðsilavinimo sieksite.
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Kaip ástoti á uþsienio universitetà? Kur gauti in-
formacijos apie stojimo á uþsienio mokyklas tvarkà ir
jø parengimo lygá?

Miglë Sasnauskaitë
Galite kreiptis á ÐMM Studijø departamento

Akademinio mobilumo skyriø telefonu
(8 ~ 5) 266 3446, el. paðtu msd.@mokslas.lt.
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Ar iðmetus mums nereikalingus dalykus ir besimokant supratus, kad jie mums
reikalingi, bus galima juos susigràþinti?

Dalius Ratautas
Dalykus ir jø kursus keisti galima. Pageidaujama tai padaryti iki pir-

mojo XII klasës pusmeèio pabaigos. Taèiau turëtumëte þinoti, kad bet
koks dalyko keitimas ir „susigràþinimas“ susijæs su áskaitomis ir tam tik-
rais atsiskaitymais uþ tà laikà, kurá praleidote.
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Ar bus daugiau dëmesio skiriama praktikai, reika-
lingai gyvenime, ar vël reikës tà paèià nereikalingà teorijà
kalti?

Emilija Galinytë
Taip. Ir IX–X (I–II gimn.), ir XI–XII (III–IV gimn.) kla-

sëse stiprinamas dalykø blokas, padësiantis moki-
niui ágyti praktinës veiklos gebëjimø ir patirties.
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Kaip tinkamiau pasi-rinkti individualius ugdymoplanus?
Lina Bernotaitytë
Dël individualaus ug-

dymo plano susidarymo
reikia konsultuotis su mo-
kyklos paskirtu konsul-
tantu, jis patars visais rû-
pimais klausimais.
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Kaip bus maþinamas mokymosi krûvis?

Lina Bernotaitytë

Siaurinamos programos; maþinamas

brandos egzaminø, reikalingø ágyti vidu-

riná iðsilavinimà, skaièius; kuriama pro-

fesinio informavimo ir konsultavimo sis-

tema, padësianti kryptingai pasirinkti da-

lykus; gerës aprûpinimas mokymo áran-

ga ir mokymo priemonëmis ir kt.
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Ar galima mokiniams duoti dau-
giau atostogø?

Ignas Dudulevièius
Palyginti su kitomis ðalimis, mû-

sø mokslo metai nëra ilgi, todël ne-
planuojame ilginti atostogø.

1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012
1234567890123456789012

Kaip nuo pasirinktø privalomø dalykø
skaièiaus ir kurso gali priklausyti stojimas
á aukðtàjà mokyklà?

Justas Maèijauskas
Niekaip nepriklauso, nes aukðtoji

mokykla renkantis tam tikrà studijø pro-
gramà gali reikalauti ne daugiau kaip 4
dalykø, ið kuriø ne daugiau nei 3 bran-
dos egzaminø, ávertinimø.
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Gyvenant Anglijoje teko lankyti jø mokyklà. Ten profiliavi-
mas ðaunus. Renkiesi kelis dalykus ir tik juos mokaisi. Ar nema-
note, jog tai daug geriau?

Lukas Laurinèikas
Pirma, dþiaugiamës, kad mûsø jaunuoliai baigdami vi-

durinio ugdymo programà ágyja platesniø pasirinktø srièiø
þiniø, gebëjimø ir kompetencijø. Antra, aukðtøjø mokyklø
studijø programos Lietuvoje sudarytos kitaip negu Anglijo-
je, jei mokinys nesimokë vieno ar kito dalyko, jis negali jo
papildomai mokytis aukðtojoje mokykloje ir taip kompen-
suoti þiniø bei gebëjimø trûkumo. Treèia, jei mûsø mokiniai
pradëdami vidurinio ugdymo programà aiðkiai þinotø, ko-
kià studijø programà ar bent kryptá pasirinks baigæ XII kla-
sæ, uþtektø ir maþiau dalykø. Stodami á aukðtàsias mokyk-
las abiturientai savo praðymuose áraðo iki 20 labai ávairiø
srièiø studijø programø, todël jiems tenka mokytis iki 12 da-
lykø, kad bûtø galima patenkinti visus pageidavimus.12345678901234567890123456789012123456
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Kuriuos dalykus ir kokiais kursais pasirinkus bus daugiau galimybiø, ren-

kantis profesijà?
Justas Maèijauskas

Aukðtosios mokyklos stojant á atskiras studijø sritis reikalauja skir-

tingø konkursiniø mokomøjø dalykø. Daþniausiai konkursiniai dalykai

yra lietuviø kalba (testas), uþsienio kalba ir matematika. Didþiausià kon-

kursinio balo dalá sudaro perskaièiuotas valstybinio brandos egzamino

ávertinimas. Valstybinis egzaminas rengiamas pagal dalyko programos

iðplëstiná kursà.
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Ar mokykla priva-
lo aprûpinti mus vado-
vëliais X–XII klasëse?

Ignas Dudulevièius

X klasëje privalo,

XI–XII – ið dalies.
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12345678901234567890123456789
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Manau, kad profiliuojant nereikëtø palikti dorinio ug-dymo, t. y. tikybos ir etikos. Kà jûs apie tai manote?Lukas Laurinèikas
Vadovaujantis Ðvietimo ástatymu, dorinis ugdy-mas yra pradinio, pagrindinio ir vidurinio ugdymodalis. Tikybos ar etikos mokymasis vidurinio ugdy-mo programoje yra áteisintas Lietuvos Respublikosir Ðventojo Sosto sutartyje dël bendradarbiavimoðvietimo ir kultûros srityje. Todël ðio dalyko mokymoir mokymosi atsisakyti negalime.
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Kiek dalykø reikës pasirinkti

A lygiu?
Justë Masilionytë

Në vieno, iðplëstiniø (A) kur-

sø skaièiø pasirinksite pagal sa-

vo galimybes (nevirðydami 32

pamokø skaièiaus per savaitæ ir

9–13 dalykø limito).
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Mokinio

Mûsø mokyklose bandoma ávairiais
bûdais palengvinti mokinio sprendimà
dël profilinio mokymo: jam suteikiama pe-
dagoginë ir psichologinë pagalba, mo-
kyklø vadovø paskirti konsultantai visada
pasiruoðæ patarti, padëti susidaryti indi-
vidualø ugdymo planà. Auklëtojai bei at-
skirø dalykø mokytojai ávertina kiekvieno
mokinio þiniø lygá ir gebëjimus. Tad jie taip
pat gali patarti, kokiu kursu (bendruoju
ar iðplëstiniu) mokytis pasirinktus daly-
kus. Daugelyje mokyklø atsiranda ir pro-
fesinës karjeros planavimo centrø. Tad
mokiniai turi tikrai nemaþai galimybiø tin-
kamai susiplanuoti tolesnæ veiklà.

Mokiniai ir tëvai daþnai klausia: „Ar ga-
lima keisti pasirinktus dalykus ar jø kur-
sus ir kaip tai padaryti?“ Normalu, kad po-
reikiai gali kisti, tad galimybë koreguoti
individualius ugdymo planus, t. y. keisti
pasirinktus dalykus ir jø kursus, iðties yra.

1. Bendràjá kursà pakeièiant iðplësti-
niu, daþniausiai mokiniui tenka laikyti to
dalyko áskaità iðplëstiniu kursu, t. y. sava-
rankiðkai pasirengti atsiskaityti uþ pasi-
rinkto dalyko programø skirtumus.

2. Iðplëstiná kursà keièiant bendruo-
ju, áskaitos laikyti nereikia, nebent neten-
kina to dalyko iðplëstiniu kursu gautas
ávertinimas.

Tiesa, nors mokiniai turi galimybæ
keisti pasirinktus dalykus ir jø kursus, pa-
tartina tuo nepiktnaudþiauti, nes daþnai
kaitaliojant atsiranda þiniø spragø, o jas
panaikinti nëra lengva. Keisti dalykø kur-
sus rekomenduojama iki XII klasës I pus-
meèio pabaigos.

Mokinys turi teisæ visiðkai savarankið-
kai apsispræsti, kokius dalykø bendruo-
sius ir iðplëstinius kursus rinktis, koks bus
savaitiniø pamokø skaièius (28–32 val.).
Gali pageidauti, kad jo pasirinktam daly-
ko kursui bûtø skiriama daugiau pamo-
kø nei nurodyta Bendrøjø ugdymo planø
lentelëje. Vis dëlto reikia þinoti, kad vie-
nam mokiniui atskira mobili grupë nesu-
daroma, joje turi bûti ne maþiau kaip 5
mokiniai.

Jei sunkiau sekasi tam tikri dalykai,
galima rinktis jø modulius*, taèiau svar-
bu nevirðyti maksimalaus savaitiniø pa-
mokø skaièiaus (32 val.) ir turi susidaryti
bent 5 mokiniø grupë.

Kà daryti, jei mobili grupë nesusida-
ro? Mokinys turi galimybæ savarankiðkai
mokytis pasirinktà dalykà (savarankiðkas
mokiniø mokymasis vyksta pagal Sava-
rankiðko mokymosi organizavimo tvarkà,
patvirtintà LR ðvietimo ir mokslo ministro
2003 m. vasario 25 d. ásakymu Nr. 258).
Toks mokinys ið mokytojo gauna uþduo-
tis, yra konsultuojamas. Uþ savo pasieki-
mus jis turi atsiskaityti sudarytai komisi-
jai, o gautas ávertinimas áraðomas bran-
dos atestate.

Meninë raiðka yra privaloma, taèiau ji
gali bûti derinama su mokinio pasirinktu
papildomuoju ugdymu mokykloje ar ne-
formaliojo vaikø ðvietimo ástaigoje. Tai
reiðkia, kad jei mokinys lanko muzikos,
menø mokyklas, meninë raiðka áskaitoma
ir jis atleidþiamas nuo tø dalykø pamokø.

Mokiniai, lankantys sporto mokyklas,
bendru tëvø, dalyko mokytojo ir klasës

auklëtojo susitarimu bei mokytojø tarybos
pritarimu gali bûti atleisti nuo privalomø
kûno kultûros pamokø ar jø dalies, atitin-
kanèios pasirinktà sporto ðakà. Atsiskai-
tymo formà nustato mokytojø taryba.

Galimybæ paþinti ávairias dominanèias
sritis suteikia pasirenkamieji ne branduo-
lio dalykai ir moduliai (pvz., filosofijos, tei-
sës pagrindø, Europos kalbø, kompiute-
rinës grafikos, dizaino ir pan.).

Pravartu þinoti, kad, remdamosi nau-
ju vidurinio ugdymo apraðu, mokyklos
mokiniams pasiûlys:

ne maþiau kaip trijø uþsienio kal-
bø bendruosius ir iðplëstinius kursus;

Bûsimø vienuoliktokø laukia sunki uþduotis – tinkamai
pasirinkti dalykus ir sëkmingai susidaryti individualius ugdy-
mo planus, pagal kuriuos jie galëtø sëkmingai mokytis, ágyti
viduriná iðsilavinimà, norimà profesijà bei siekti karjeros. La-
bai svarbu kuriant individualø ugdymo planà neperlenkti laz-
dos ir tolesnæ veiklà planuoti atsiþvelgiant á gebëjimus, inte-
resus, poreikius, kad tai padëtø atrasti savo vietà gyvenime.
Suvokiame, kad ir kruopðèiai planuodami kiekvienà þingsná
nesame apdrausti nuo klaidø, kurios gali virsti prielaidomis
tam tikroms spragoms atsirasti. Kiekvienam mokiniui pra-
vartu þinoti savo teises ir galimybes. Apie jas pasakoja Vil-
niaus Þemynos gimnazijos istorijos mokytoja metodininkë
Þaneta Vaðkevièienë.

Mokinio teisës
Kokias mokinio teises ir pareigas
numato profilinio mokymo modelis?
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ne maþiau kaip po dvi meninio ir
technologinio ugdymo arba integruotø
menø ir technologijø kursø programas;

ne maþiau kaip tris tam tikros spor-
to ðakos programas;

ne maþiau kaip keturias pasiren-
kamøjø dalykø ir keturias pasirenkamøjø
moduliø programas;

visø kitø branduolio dalykø ben-
druosius ir iðplëstinius kursus.

Pasitaiko atvejø, kai mokinys serga.
Ligos atveju jis turi teisæ bûti konsultuo-
jamas ir individualiai atsiskaityti mokyk-
los nustatyta tvarka.

Neaiðkumø kyla dël mokiniø pamokø
tvarkaraðèiø. Daugeliui aktualus vadina-
møjø „langø“ klausimas, tad reikëtø þinoti,
kad profilinëje mokykloje mokinys jø gali
turëti ne daugiau kaip 3 per savaitæ.

Tais atvejais, kai tëvai keièia gyvena-
màjà vietà ir mokiniui tenka pereiti ið vie-
nos mokyklos á kità, naujoji privalo uþtik-
rinti ugdymo tæstinumà. Tiesa, gali bûti,
kad joje nebus tam tikrø pasirinktø daly-
kø mobiliø grupiø. Taèiau nereikëtø neri-
mauti, nes kiekviena mokykla stengiasi
paðalinti vienokius ar kitokius neatitiki-
mus, kad mokinys galëtø sëkmingai uþ-
baigti savo pradëtà kursà.

Vis daþnëja situacijø, kai þmonës kei-
èia ne tik gyvenamàjá rajonà ar miestà,
bet ir valstybæ. Taèiau mûsø pilieèiai ne
tik iðvyksta, bet ir gráþta gyventi á Lietu-

và. Uþsienieèiams ir mûsø ðalies pilie-
èiams, jø vaikams, nemokantiems lietu-
viø kalbos ir norintiems pradëti arba tæsti
mokymàsi Lietuvos bendrojo lavinimo
mokyklose, steigiamos iðlyginamosios
klasës. Tokiu atveju pirmiausia reikia
kreiptis á savo miesto ðvietimo skyriø ir
suþinoti, kur siûlomas iðlyginamasis mo-
dulis uþsienieèiø vaikams (pavyzdþiui,
Vilniuje tokia vieta yra Vilniaus Þemynos
gimnazijoje).

Ðiame straipsnyje pateiktos pagrindi-
nës, aktualiausios kiekvienam mokiniui
teisës, taèiau jø esama ir daugiau. Nerei-
këtø pamirðti ir pareigø. Plaèiau teisës ir
pareigos iðdëstytos mokinio ir mokyklos
sutartyse, kurias vienuoliktokai, aptaræ su
savo tëvais, pasiraðys mokslo metø pra-
dþioje.

4 klausimai profesionalui

Rimantë Ðalaðevièiûtë,
teisininkë,
vaiko teisiø apsaugos kontrolierë

1. Kodël pasirinkote bûtent ðias studijas?
Dar besimokydama pradinëse klasëse svajojau
apie chirurgës darbà. Taèiau man visada geriau
sekësi humanitariniai dalykai – juos labiau më-
gau, buvau skatinama pagyrimo raðtais. VIII kla-
sëje pradëjau galvoti, kad gal reikëtø bûsimà
specialybæ rinktis pagal tai, kur galëèiau geriau-
siai pritaikyti ágytas þinias ir sugebëjimus. Taip
jau nutiko, kad ákandin mano pamàstymø pra-

dëjo dingti klasës draugø daiktai, að sugebëdavau greitai iðsiaiðkinti, kas
savinosi daiktus, ir priversti gràþinti juos savininkams. Jau IX klasëje apsi-
sprendþiau – noriu bûti prokurore.

2. Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendþiant?
Baigiamosiose klasëse pradëjau domëtis teise, teisëjos, prokurorës bei ad-
vokatës darbu ir supratau, kad ði sritis man tikrai ádomi. Paskutinëje klasë-
je susitikau su mûsø mokyklos absolventais, kurie mokësi Vilniaus univer-
siteto Teisës fakultete. Jie patvirtino, kad tai reikalingas þmonëms ir ádomus
darbas. Mano ryþtà palaikë ir tëvai.

3. Koks buvo stipriausias áspûdis studijuojant?
Studijuojant visi dalykai, iðskyrus filosofijà, man labai patiko. Neiðdildomà
áspûdá paliko pirmoji praktika, kurià atlikau tuometiniame Vilniaus miesto
tarybø rajono teisme. Man labai pasisekë, kad praktikai vadovavo tuometi-
në teismo pirmininkë Jadvyga Ðnapðkienë, ryðá su ja palaikau iki ðiol.

4. Ar pasiteisino lûkesèiai pradëjus dirbti?
Taip jau susiklostë, kad bûti prokurore neteko, o paskutinius 12 metø dirbu
kitoje pusëje – uþimu gynëjos pozicijà. Nuo 1995 metø dirbau Seimo kontro-
lieriaus patarëja, nuo 2003-iøjø buvau paskirta Seimo kontroliere. Jau tre-
èius metus esu vaiko teisiø apsaugos kontrolierë. Ðiandien galiu tvirtai pasa-
kyti, kad þmogui reikalingiausi jo ir jo vaikø teisiø gynëjai, nes ávairiø paþei-
dimø daug, o samdyti advokatus ne visi iðgali. Dþiaugiuosi, kad galiu ne tik
padëti þmonëms, bet ir jausti didelá malonumà uþsiimdama ðiuo darbu.

Elena Martinonienë

*modulis – tai ne maþesnës kaip 17 valandø trukmës privalomojo dalyko programos dalis.
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Kokià

Kokiø galimybiø ásidarbinti turi ðiuo
metu jaunimas? Gal mûsø ðalies dar-
bo rinka perpildyta ir darbo vertëtø ieð-
koti svetur?

Tikrai neverta ið karto bëgti á uþsiená.
Mûsø ðalyje galima rasti daugybæ darbo
vietø, priklausomai nuo turimo iðsilavini-
mo, noro tobulëti, asmeniniø savybiø.

Kokias galimybes turi þmogus, ági-
jæs viduriná iðsilavinimà?

Ðiuo metu smarkiai pakitusi padëtis
Lietuvos darbo rinkoje, nekvalifikuotø dar-
bininkø pageidauja labai daug ámoniø.
Ypaè daug darbo vietø (kaip rodo ir Lie-
tuvos darbo birþos suvestinës) siûloma
nekvalifikuotiems specialistams. Labai
reikia apdirbimo pramonës, transporto
darbininkø, krovikø, namø ruoðos ir kito-
kiø pagalbininkø, valytojø, skalbëjø. Tai-
gi net ir neturintis specialaus iðsilavinimo
þmogus gali lengvai rasti darbo vietà. Vis
dëlto norëèiau paminëti, kad kuo aukð-
tesnis asmens iðsilavinimas, tuo lengviau
jam rasti darbo vietà, net nebûtinai pagal
specialybæ.

Kokiø galimybiø turi deðimtokas, nu-
sprendæs gauti specialøjá iðsilavinimà?

Specialybës ágijimas visuomet svei-
kintinas. Jaunuolis suteikia sau galimybæ
dirbti norimà darbà, kurá pasirinko pats
ar padedamas artimøjø, konsultantø. Ðiuo
metu labai paklausûs parduotuviø parda-
vëjai, virëjai, daþytojai, sunkiasvoriø sunk-
veþimiø, krovininiø transporto priemoniø,
lengvøjø automobiliø, taksi vairuotojai,
statybininkai dailidës, staliai, pardavëjai,
bufetininkai, siuvëjai, siuvinëtojai, kepë-
jai, konditerininkai, mûrininkai ir kt.

Kaip manote, ar ðios profesijos bus
paklausios ir po keleriø metø, kai da-
bartiniai deðimtokai ágis specialybes?

Prognozuojant reikia ávertinti ir tai, kad
vienos ar kitos profesijos darbuotojø pa-
klausa gali kisti keièiantis ávairiems fakto-
riams. T. y. atsiradus galimybei iðvykti
dirbti á uþsiená, sukûrus ar panaikinus tam
tikras darbo vietas. Paklausa labai priklau-
so nuo kiekvienais metais paruoðiamø
specialistø skaièiaus. Kaip matome ið Lie-
tuvos darbo birþos pateikiamø darbuotojø
paklausos diagramø, daugiausia darbo
vietø planuojama steigti paslaugø sfero-
je: prekyboje, transporto sandëliavimo ir
ryðiø, verslo paslaugø ámonëse; pramo-
nëje: medienos gaminiø, maisto produk-
tø gamybos, drabuþiø siuvimo, metalo ir
metalo gaminiø srityse; aptarnavimo dar-
buotojams ir kvalifikuotiems darbinin-
kams: statybininkams dailidëms ir sta-
liams, mûrininkams, daþytojams, vairuo-
tojams, suvirintojams, medienos apdirbi-
mo maðinø ir árenginiø operatoriams. Tai-
gi jaunuoliai, pasirinkæ ðias specialybes,
turëtø lengviau rasti darbo vietà.

Ar skiriasi darbo vietø pasiûla, dar-
buotojø paklausa ávairiuose Lietuvos
rajonuose?

Þinoma, darbuotojø paklausa labai pri-
klauso nuo miesto, rajono. Vis dëlto daug
kur reikia pardavimo vadybininkø, buhal-
teriø. Kiekvienas rajonas pasiþymi savais
ypatumais: Klaipëdos apskrityje reikia lai-
vavedþiø ir laivø kapitonø, Marijampolës
srityje – muitinës ir prekiø persiuntimo
agentø. Taigi renkantis specialybæ pravers-
tø pamàstyti apie savo gyvenamosios vie-

tovës specifikà. Vis dëlto, remiantis darbo
birþos duomenimis, dràsiai galima teigti,
kad parduotuviø pardavëjø, sunkiasvoriø
sunkveþimiø ir krovininiø transporto prie-
moniø vairuotojø, statybininkø dailidþiø ir
staliø reikia visose Lietuvos apskrityse.

Taigi rinkdamasis profesijà jaunuo-
lis turi galvoti ne tik apie tai, kas jam
patinka, bet ir kaip jis galës panaudoti
ágytus ágûdþius?

Manau, tai bûtø protinga. Jaunuolis
bus motyvuotas mokytis ir ágyti pasirink-
tà specialybæ, jei þinos, kad iðsilavinimas
leis lengvai rasti darbà, gauti gerà atlygi-
nimà.

Kokios profesijos yra paklausios ðiandien ir kokios bus po penkeriø 

Visi stebimës, kad dar ne taip seniai buvusios prestiþinës
profesijos specialistø teisininkø ðiandien yra prikepta tiek daug,
kad jie neranda darbo. Tuo tarpu sakoma, kad lig tol buvusiø
nepopuliariø, tokiø kaip biochemikø, fizikø, informatikø, sociali-
niø darbuotojø, poreikis tiesiog akyse auga. O kà jau kalbëti
apie profesionalius paslaugø, gamybos sferø darbuotojus...

Kokià profesijà verta pasirinkti? Ar eiti mokytis á XI klasæ, ar
geriau á profesinæ mokymo ástaigà? O gal ásidarbinti baigus
pagrindinæ mokyklà? Kokios galimybës darbo rinkoje turint ávai-
rø iðsilavinimà? Apie tai kalbamës su Darbo ir socialiniø tyri-
mø instituto vyr. moksliniu darbuotoju Arûnu Pociumi.

Kokià profesijà verta pa

Kaip manote, kodël jaunimas neási-
darbina, juk minëjote, kad ðiuo metu
yra ypaè daug laisvø darbo vietø?

Manyèiau, kad taip yra dël keleto prie-
þasèiø – jaunuoliai turi per maþai darbo
ágûdþiø, jø netenkina esamas uþmokes-
tis arba darbdaviai nenori jø samdyti dël
patirties stokos. Kartais darbuotojø paieð-
kos skelbimai man atrodo juokingai: ieð-
ko jauno þmogaus su tam tikru profesi-
niu iðsilavinimu, turinèio darbo patirties
(savo srities profesionalo). Tokiu bûdu
prieðtaraujama sau – ið kur jaunas þmo-
gus turës patirties pagal specialybæ? Jos
gali turëti tik vienetai.

Ar aukðtasis universitetinis iðsila-
vinimas padeda greièiau rasti darbà?

Negalima teigti, kad þmonës, turintys
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aukðtàjá iðsilavinimà, visuomet ras darbà.
Èia irgi svarbu specialybë – vienos pa-
klausios, kitos maþiau. Taèiau, mano nuo-
mone, vertinant objektyviai, dalis jaunimo
su aukðtuoju iðsilavinimu ateityje bus be-
darbiai. Kodël? Paþiûrëkite, ðiuo metu
sparèiai pleèiasi aukðtojo mokslo ástaigos,
atsiranda naujø, auga ðias mokyklas bai-
gusiø asmenø skaièius. Taèiau vargu ar
galima jiems uþtikrinti darbà pagal ágytà
specialybæ.

Taigi jaunimas su aukðtuoju iðsila-
vinimu labai sunkiai randa darbà?

Lietuvos darbo birþos duomenimis,
kai kuriø specialistø ásidarbinimo lygis yra

1. Kodël pasirinkote bûtent ðias studijas?
Rinktis buvo labai paprasta. Nuo pat maþens
þinojau, kad bûsiu gydytojas, tik neþinojau koks.

Mano mama – rentgenologë, o tëtis – chirurgas, tad kur mes begyvenome,
gyvenimas sukosi apie ligoninæ. Aplinka tikrai veikë: visos kalbos, knygos,
medicininiai þurnalai... Todël labai tiksliai þinojau, kad bûsiu gydytojas.

2. Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendþiant?
Mokykloje man labai patiko biologija, sekësi ir dailë. Taèiau tëvø, nors jie
yra labai skirtingi, átaka didþiausia, nes man mama vis pakiðdavo tinkamas
knygas, veikë ir mokslinë aplinka. Matyt, kiekvienam savo, nes ðtai mano
brolis negali þiûrëti á kraujà, alpsta. O man chirurgija – tai ir tam tikra gyve-
nimo filosofija.

3. Koks buvo stipriausias áspûdis studijuojant?
Didþiausias áspûdis – dëstytojai, mano mokytojai. Jie visi buvo itin iðkilios
asmenybës. Ne universiteto sienos, o þmonës. Pradedant anatomijos dëstyto-
jais profesoriumi Èesniu Gintautu, antropologu, eruditu, intelektualu, baigiant
profesoriumi Selezijumi Paviloniu. Ypatingas þmogus, sakyèiau, pasaulinio
lygio ir proto. Chirurgai: prof. Marcinkevièius, Sirvydis ir dar daug kitø. Að
juos visus ið tikro garbinau ir esu dëkingas likimui, kad teko su jais dirbti.

4. Ar pasiteisino lûkesèiai pradëjus dirbti?
Þinoma, kad viena yra ásivaizduoti, kas kita – patirti. Pradëjæs dirbti daug
ko mokaisi ið naujo, net tos paèios anatomijos. Ir vëliau visà gyvenimà vis
kas nors naujo, vis mokaisi, net kai pats dëstai. Kiekvienas mano gyvenimo
etapas turëjo savo tikslà ir sieká. Ið traumatologijos perëjau á rekonstrukci-
næ chirurgijà ir skyriau tam ketvirtá amþiaus, kol prieð gerus dvideðimt me-
tø ákvëpiau kito oro ir pamaèiau, kad yra dar viena sritis – plastinë chirurgi-
ja. Tada atkeliavau á groþá. O pakeliui dar buvo visko: mikrochirurgijos cen-
tro kûrimas, moksliniai darbai, paskutiniais metais – ðios klinikos kûri-
mas. Kiekvienas etapas toks, kaip sakë Napoleonas: „Jei dabar sustosiu,
pasaulis þlugs.“ Dabar gal kitaip gyvenèiau, tik tikrai þinau, kad bûèiau chi-
rurgas. Ðiais laikais jaunimas, manau, turi dar daugiau galimybiø. Juk tai,
kà man pasiekti reikëjo deðimtmeèiø, dabar jaunas þmogus gali pamatyti
per kelerius metus, nes sienos atviros. Tik vaþiuok, þiûrëk, stebëk, moky-
kis. Tai toks stebuklas. Todël á visus sunkumus siûlyèiau þiûrëti optimistið-
kai, nes kaip sakë Èerèilis: „Pesimistas kiekvienoje situacijoje mato sunku-
mus, o optimistui sunkumai teikia galimybiø.“

Elena Martinonienë

metø?

dirbo pagal studijø metu ágytà profesinæ
kvalifikacijà. Ne pagal specialybæ dirbo
vienas ketvirtadalis absolventø. Jeigu pa-
lyginsime keleriø pastarøjø metø tyrimø
duomenis, matysime, jog pagal specia-
lybæ dirbanèiø asmenø dalis tarp absol-
ventø augo. Vadinasi, jaunuoliai teisingai
pasirenka profesijà. Taip pat reikia pami-
nëti, kad daug sëkmingiau ásidarbina tie,
kurie buvo dirbæ prieð studijas.

Kaip manote, kas vis dëlto geriau

ieðkant darbo – profesinis ar aukðta-
sis iðsilavinimas?

Á ðá klausimà negaliu atsakyti, nes
kiekvienas atvejis individualus. Vis dëlto
patarèiau jaunuoliams renkantis profe-
sijà perþvelgti Lietuvos darbo birþos ási-
darbinimo galimybes nusakanèius duo-
menis, pagalvoti, koks darbas prie ðir-
dies, ir bûtø idealu já iðbandyti studijø
metu.

Sigita Dirgëlienë

Profesorius Kæstutis Vitkus,
plastikos chirurgas,
Vilniaus universiteto Medicinos fakulteto
Rekonstrukcinës ir plastinës chirurgijos
klinikos vadovas,
Lietuvos mokslø akademijos narys ekspertas,
„Vitkus Clinic“ savininkas

4 klausimai profesionalui

asirinkti?

labai aukðtas. Tai informatikos, ekonomi-
kos, vadybos ir verslo administravimo. Itin
spartus informatikø ásidarbinimo padidë-
jimas (net iki 96 proc.) rodo, kad jiems
lengviausia ðiuo metu rasti darbà.

Pagerëjo ir technikos mokslus baigu-
siøjø padëtis darbo rinkoje. Remiantis
1999 m. aukðtøjø mokyklø absolventø ty-
rimo duomenimis, technikos mokslus bai-
gusiø asmenø ásidarbinimo lygis sudarë
75 proc. Tuo tarpu 2004 m. transporto in-
þinerijos siekë 82 proc., o statybos inþi-
nerijos – net 93 proc.

Ar jaunuoliai sugeba pasirinkti spe-
cialybæ ir vëliau pagal jà dirbti?

Mûsø tyrimai rodo, kad didesnë dalis
absolventø sugeba pasirinkti tinkamai.
Paskutiniais metais net trys ketvirtadaliai
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Svarbiausia

Geriausiai átikina asmeniniai pavyz-
dþiai. Praðau papasakoti, kaip Jûs pats
rinkotës bûsimas studijas. Kodël bûda-
mas aðtuoniolikos pasirinkote, rodos,
ne itin romantiðkà ir net sunkiai ásime-
namà riðamøjø medþiagø cheminës
technologijos inþinieriaus specialybæ?

Mano pavyzdys galbût ðiek tiek paaið-
kins, kodël nesu ankstyvo profiliavimo ða-
lininkas. Panevëþio 9-àjà vidurinæ mokyk-
là baigiau labai gerais paþymiais ir þino-
jau, kad noriu studijuoti inþinerijà tuometi-
niame Kauno politechnikos institute (da-
bar – Kauno technologijos universitetas).
Taèiau kokià konkreèià specialybæ – me-
chanikà, automatikà, inþinerinæ ekonomi-
kà ar dar kità – pasirinkti, buvo vis tiek.
Jau prieð pat stojamuosius egzaminus á
rankas papuolë abiturientams skirtas ins-
tituto laikraðtis. Jame perskaièiau, kad yra
tokia silikatø technologijos studijø progra-
ma, kur rengiami stiklininkai, keramikai ir
riðamøjø medþiagø specialistai (cementi-
ninkai). Nutariau, kad ji man tiks, nes bai-
gæs stiklo specializacijà galësiu gráþti á Pa-
nevëþá ir ásidarbinti „Ekrane“ ar Stiklo fab-
rike. Studijø metais patiko mokslinis dar-
bas, o já tæsti daugiau galimybiø buvo per-
ëjus á riðamøjø medþiagø cheminës tech-
nologijos specialybæ. Nebaigiau stiklo stu-
dijø programos, negráþau á Panevëþá – stu-
dentams ðiandien dëstau keramikos tech-
nologijà. Taigi gyvenimas daug kà kore-
guoja, todël vidurinëje mokykloje ágijus
platø bendràjá iðsilavinimà, lengviau reali-
zuoti pakitusius norus ir troðkimus.

Kaip Jums atrodo, ar dabar jaunam
þmogui lengviau iðsirinkti jam labiausiai
tinkanèias bûsimas studijas ar sunkiau?
Juk pasirinkimas, atrodo, padidëjo?

Mano manymu, Lietuvoje ðiuo metu

praktiðkai nëra jokios efektyviai veikianèios
sistemos, kuri padëtø jaunam þmogui tei-
singai pasirinkti jam labiausiai tinkanèià
profesijà. Tenka pastebëti, kad mokiniai tu-
ri per maþai informacijos, kà jie galëtø dirb-
ti baigæ vienà ar kità specialybæ, neturi ga-
limybës pasitikrinti, kokiai veiklai pagal sa-
vo charakterio bruoþus yra tinkamiausi.
Dël to neretai suveikia bandos instinktas
– abiturientai renkasi tas paèias studijø
programas, kaip ir motyvuotesni jø drau-
gai. Þmogus pasirenka vadinamàjà „ma-
dingà“ specialybæ në nepagalvojæs, ar jam
bus ádomu studijuoti, ar patiks profesinë
veikla, ar jis turi ðiai veiklai tinkamø savy-
biø. Todël raginèiau mokinius labiau do-

Kodël pasitaiko jaunuoliø, nusivilianèiø studijomis?

Bûsimos profesijos pasirinkimas – vienas ið atsakingiausiø ir daug ateityje lemianèiø þmogaus
sprendimø. Didþiàjà gyvenimo dalá skiriame darbui, tad jei jis bus nemielas, nedþiugins, nesuteiks
galimybës save iðreikðti, tobulëti, daugybë metø bus tiesiog pilki ir nykûs. Deja, ðá sprendimà tenka
priimti dar tuomet, kai tik pradedame kaupti gyvenimiðkà patirtá, iðmintá, kai visas pasaulis neretai
matomas pro roþinius akinius, o ðirdis reikalauja dideliø iððûkiø bei stipriø jausmø. Tad nenuostabu,
kad kartais rinkdamasis bûsimas studijas jaunas þmogus suklysta.

Kas labiausiai trukdo teisingai apsispræsti, á kà reikëtø atkreipti dëmesá, kad pradëjus studijuoti
neapniktø juodos abejonës, nebûtø prarastas brangus laikas ir karjeros galimybës, – apie tai kalba-
mës su Kauno technologijos universiteto studijø prorektoriumi ir Lietuvos aukðtøjø mokyklø asociaci-
jos bendrajam priëmimui organizuoti prezidentu profesoriumi dr. Raimundu Ðiauèiûnu.

Svarbiausia – turëti tikslà

mëtis studijø galimybëmis. Studijø progra-
mø dabar iðties labai daug, jei rimtai do-
mimasi, galima rasti nemaþai informaci-
jos, pavyzdþiui, aukðtøjø mokyklø mugë-
se, kurios vyksta kasmet sausio–kovo më-
nesiais Vilniuje, Kaune, Klaipëdoje bei
Ðiauliuose.

Taèiau ðiø dienø mokinys yra profi-
liuojamas, tad lyg ir turëtø dar mokyk-
loje pasirinkti, kas labiau tinka ar kam
turi daugiau gabumø? Kodël tapæs stu-
dentu jis neretai pasijunta apsirikæs?

Lazda turi du galus. Manyèiau, kad
gilus profiliavimas XI ir XII klasëse kar-
tais taip pat pakiða kojà. Juk daþnai bû-
na, kad ðeðiolikmetis vienaip ásivaizduoja
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1. Kodël pasirinkote bûtent ðias studijas?
Jau paskutiniais metais mokykloje supratau,
kad norëèiau dirbti didelëje tarptautinëje orga-
nizacijoje, prisidëti prie jos tikslø ágyvendinimo
bei plëtros. Todël labai tikslingai pasirinkau tarp-
tautines prekybos studijas Vilniaus universiteto
Tarptautinëje verslo mokykloje. Mano nuomo-
ne, ðios studijos sukuria platesná suvokimà apie
pasaulinæ rinkà bei investicijas. Bûtent tai man

buvo labai ádomu renkantis specialybæ bei universitetà.
Profesijos pasirinkimas yra iðties nelengvas þingsnis kiekvieno jauno þmo-
gaus gyvenime. Jis reikalauja dideliø pastangø ir savianalizës, ko nori, sie-
ki, kà gali.

2. Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendþiant?
Mane labai traukë pardavimas, kadangi esu komunikabili, mëgstu bendrauti
bei dalyvauti ávairiuose projektuose. Labai svarbu þinoti, ko konkreèiai sie-
ki, kokia kryptis domina – ar mëgsti bendrauti, ar nebijai auditorijos. Vie-
niems maloniau sëdëti darbo vietoje bei rûpintis ámonës finansais, kitiems –
plëtoti verslà ir pan. Tai gali lemti tolesnius þingsnius. Suprantu, kad kol esi
moksleivis ir neturi praktinës patirties, labai sudëtinga rasti dominanèià
darbo sritá. Todël labai siûlyèiau visiems paieðkoti galimybiø ir iðbandyti
save vasaros praktikos ar darbo metu, plaèiau susipaþinti su konkreèia veikla
ir susidaryti bent jau pradinæ savo nuomonæ.

3. Koks buvo stipriausias áspûdis studijuojant?
Tikriausiai dëstytojø novatoriðkumas bei noras iðugdyti stiprius specialis-
tus. Apie tai buvau girdëjusi prieð ástodama, todël labai dþiaugiuosi, kad
pasirinktos studijos su kaupu pasitvirtino. Manau, kad dëstytojø poþiûris á
diegiamas naujoves bei – mano atveju – á ekonomikà, jos pokyèius daro
labai didelæ átakà visiems studijuojantiesiems. Að labai vertinu tai, kad stu-
dijuodama turëjau galimybæ gauti paèias naujausias þinias bei iðgirsti tarp-
tautiniø specialistø nuomones.

4. Ar pasiteisino lûkesèiai pradëjus dirbti?
Manau, kad didþiàja dalimi taip, nes gavau daug þiniø apie tarptautinæ rin-
kà bei vadybos pradmenis, be jø neiðsiversèiau eidama ðiandienines savo
pareigas. Taèiau kad ir kaip banaliai skambëtø, teorija daþnai skiriasi nuo
praktikos. Kiekvienas darbas reikalauja nuolat tobulëti, gilintis á naujoves.
Stiprus universitetinis parengimas – tai pagrindas, pamatas, ant kurio nuo-
sekliai ir daug dirbdamas turi galimybæ pastatyti savo profesinës karjeros
statiná.

Elena Martinonienë

savo ateitá, svajoja apie vienas profesijas,
o sulaukæs 19-os turi jau visai kitokiø vizi-
jø ir troðkimø. Jaunam þmogui tie keleri
metai yra labai daug, per ðá laikà formuo-
jasi poþiûris á save, esamas galimybes. Ta-
èiau kai kada jas ágyvendinti yra labai sun-
ku, nes nebuvo mokomasi kai kuriø sëk-
mingoms studijoms bûtinø dalykø, neágy-
ti reikalingi gebëjimai.

Kokios asmeninës savybës daþniau-
siai tampa kliuviniu stojant?

Sakyèiau, per didelis pasitikëjimas sa-
vimi. Jaunuolis ar mergina vidurinëje mo-
kykloje mokosi prastai, taèiau vis vien sva-
joja apie populiariausias studijø progra-
mas. Á jas nepatekæ, jauèia nusivylimà.

Taip pat labai norëèiau paraginti bûsi-
mus stojanèiuosius labai atsakingai pildyti
stojimo praðymus. Vis tenka susidurti su
tokiais atvejais, kai stojantieji á stojimo pra-
ðymus áraðo daug, taèiau jiems visai neádo-
miø studijø programø ar net tas, apie ku-
rias visai nieko neþino. Jeigu tokio moki-
nio paþymiai nebuvo labai geri, jis greièiau-
siai bus pakviestas studijuoti tik tos, kurià
nurodë 10-à ar net 15-à pageidavimø eilë-
je. Tokiu atveju vargu ar galima tikëtis, kad
studijos bus ádomios ir sëkmingos. Beje,
noriu pabrëþti, kad bendrojo priëmimo sis-
temoje dar nëra taip atsitikæ, kad stojanty-
sis bûtø priimtas á tokià specialybæ, kurios
savo praðyme nenurodë.

Tenka iðgirsti, kad tikrasis iðbandy-
mas studentø laukia pirmosios sesijos
metu. Dalis jø nusivilia studijomis, ne-
atlaiko intensyvaus tempo. Kodël taip
yra, juk ir mokyklose krûvis nemenkas,
ir pasirengimas abitûros egzaminams
yra rimtas iððûkis?

Taip atsitinka su tais studentais, kurie
nëra ápratæ sunkiai ir nuosekliai
dirbti bei yra nesavikritiðki. Kai
jie pamato, kad patenkinamø
paþymiø niekas uþ dykà nera-
ðo, pradeda kaltinti visà pasau-
lá, tik ne save. Lengvai tapæ stu-
dentais neretai nesupranta, kad
universitetuose reikës ne moky-
tis, o studijuoti, t. y. kiekvienà
dienà jø niekas nekontroliuos.
Taèiau ateina numatyto þiniø pa-
tikrinimo terminai – jei studen-
tas visos sesijos metu nedirbo
savarankiðkai ir nuosekliai, daþ-
niausiai atsiskaitymas nebûna
sëkmingas. Pirmosios nesëk-
mës priverèia nusivilti ir sukelia
nepasitikëjimà savo jëgomis.

Valstybiniø egzaminø siste-
ma, be daugelio privalumø, turi
ir vienà trûkumà – kai kurie
moksleiviai stengiasi ne su-
kaupti kaip galima daugiau þi-
niø, o tik iðlaikyti (daþnai pade-
dami korepetitoriø) egzaminà.

Siauras akiratis ir nesugebëjimas analizuo-
ti procesø daþnai trukdo sëkmingai studi-
juoti universitete.

Gal turite patarimø, kaip teisingai ið-
sirinkti studijø programà bei tinkamiau-
siai pasirengti stoti?

Visø Lietuvos aukðtøjø mokyklø misija
– ugdyti jaunàjà kartà, diegti þmogiðkàsias
ir dorovines vertybes, rengti iðsilavinusius
ir kvalifikuotus specialistus, sugebanèius
greitai adaptuotis sparèiai besikeièianèia-
me pasaulyje. Ðia prasme nëra didelio skir-
tumo, kurià aukðtàjà mokyklà Jûs rinksi-
tës. Kiekvienas turite svajoniø – ieðkokite

ir galvokite, kur geriausiai pavyks jas ágy-
vendinti. Jei jau þinote, að ir kitø aukðtøjø
mokyklø dëstytojai nesunkiai galime pa-
tarti, kaip tai pasiekti. Turëti tikslà ir þinoti,
ko nori, – daug. O tikslà pasiekti yra gau-
sybë keliø. Panaðiai kaip posakyje: „Visi
keliai veda á Romà.“ Iðtikus pirmai nesëk-
mei, svarbu nenuleisti rankø.

Ko palinkëtumëte bûsimiems stojan-
tiesiems, o gal ir savo studentams?

Darbðtumo, kantrybës. Pasitikëkite sa-
vimi, bûkite smalsûs ir neiðduokite savo
svajoniø.

Elena Martinonienë

Ingrida Èegytë,
ekonomistë,
AB SAMPO bankas Vilniaus filialo direktorë

4 klausimai profesionalui
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Þali plaukai,

Mokiniø fizinës ir psichinës sveika-
tos problemos

Ðvietimo ir mokslo ministerijos uþsa-
kymu 2006 metais buvo atliktas tyrimas,
skirtas XI–XII klasiø mokiniø sveikatos ir
rizikos veiksniø bei sveikatinimo galimy-
biø studijoms. Já atliko Vilniaus pedago-
ginio universiteto ir Higienos instituto spe-
cialistai. Buvo nagrinëti mokiniø fizinës ir
psichinës sveikatos rodikliai bei jø poky-
èiai per pastaruosius penkerius metus,
mokymo (-si) proceso ypatumai, gyveni-
mo bûdas. Ðio tyrimo metu nustatyta, kad
nemaþai mokiniø turi prastà imuniná at-
sparumà (ûmiomis ligomis daþnai serga
kas ðeðtas, nuo 2000 m. daþnai sergan-
èiøjø padidëjo 1,6 karto). Mokiniai daþ-
nai skundþiasi galvos skausmais, silpnu-
mu, greitu nuovargiu, pilvo skausmais,
nemiga, prastu arba per dideliu apetitu,
átampa. Mokiniø, kurie deðimt ir daugiau
kartø per metus vartoja vaistus nuo gal-
vos skausmo, skaièius nuo 2000 iki 2006
metø padvigubëjo. Pastebëta, kad kas
ketvirtas turi regos ir laikysenos sutriki-
mø. Daugiau nei ketvirtadalis nesijauèia
laimingi. Taèiau tiriamuoju laikotarpiu pa-
daugëjo nuo 67,8 iki 75,3 proc. besijau-
èianèiø laimingø mokiniø. Sumaþëjo pyk-
èio, agresijos ir nepalankaus elgesio ap-
raiðkø. Deja, kas dvyliktas mokyklà bai-
giantis mokinys turi aiðkiai iðreikðtø savi-
þudiðkø (pyktis ir agresija) ketinimø.

Pagrindiniai sveikatos rizikos veiksniai
yra protinio darbo higienos reikalavimø
nesilaikymas ir sveikos gyvensenos ágû-
dþiø neturëjimas. Mokiniai per maþai ju-
da, sportuoja. Su fizine veikla susijusius
bûrelius lanko kas ketvirtas. Daug laiko
praleidþiama prie kompiuterio. Darbo su
kompiuteriu trukmë per tiriamàjá laikotar-
pá padidëjo 3,5 karto. Mokiniai nepakan-
kamai miega (rekomenduojama 8 val.).

Nepakankamai iðsimiegantiems jaunuo-
liams kyla 2 kartus didesnë rizika patirti
psichosomatiniø negalavimø. Du treèda-
liai apklaustøjø teigë, kad kartais arba be-
veik niekada nespëja laiku papusryèiauti
ar papietauti. Laiku nespëjant pavalgyti,
neracionaliai maitinantis rizika patirti psi-
chosomatiniø negalavimø yra beveik pen-
kis kartus didesnë.

kas, alkoholis ir raminamieji vaistai: kas
ketvirtas penktas vaikinas nurodë, kad
stresà daþniausiai áveikia cigarete arba al-
koholiu, kas vienuolikta mergina – rami-
namaisiais vaistais.

Sveikatinimas mokyklose
Siekdami pagerinti mokiniø sveikatà,

ðvietimo organizatoriai pateikia nemaþai
informacijos priklausomybës, lytiðkai plin-
tanèiø infekcijø, lytinio brendimo klausi-
mais. Siekiama tobulinti mokiniø fizinio
aktyvumo, protinio darbo higienos, stre-
so valdymo þinias. Nuolat gerinama mo-
kyklos aplinka: perkami nauji baldai, ku-
riamos geresnës mokiniø sporto ir lais-
valaikio sàlygos. Organizuojamas preven-
cinis darbas bei projektinë veikla, jos me-
tu ugdomos sveikos gyvensenos nuosta-
tos, mokytojams suteikiamos galimybës
integruoti sveikatos ugdymà á mokomuo-

Kodël pakrinka paauglio sveikata?

Þodis „paauglystë“ asocijuojasi su sudëtingais, maiðtingais ir sunkiai prog-
nozuojamais dalykais, kuriuos sunku valdyti ir kontroliuoti. Taèiau paauglystë
– sunkus metas ne tik tëvams, bet ir patiems paaugliams. Juk jie ðiuo metu
patiria daug streso ir nerimo ieðkodami savojo „að“ ir „vietos po saule“. Ið
paaugliø imama reikalauti ypaè daug. Egzaminai ant nosies. Tëvø lûkesèiai ir
vaiko galimybës – viena ið pirmøjø streso ir já lydinèiø negalavimø prieþasèiø.
Tad ðis straipsnis skirtas tëvams. Kaip padëti paaugliui?

Þali plaukai, galvos skau
kiti ypatumai

Netinkamà tëvø reakcijà galima bûtø iliustruoti taip:
Kà sako vaikas (paauglys) tëvams: „Mama, ðtai tau didþioji naujie-

na. Suþinojau, kad gavau stipendijà ir galësiu semestrà mokytis Ðvedijo-
je.“

Kà norëtø iðgirsti ið tëvø: „Nuostabu, mano sûnus yra ðeimos pasi-
didþiavimas. Tuoj apsiverksiu ið dþiaugsmo.“

Kà daþniausiai iðgirsta: „Aiðku, kai nori, gali. O kad taip norëtum
susitvarkyti kambará.“

Paauglys laukia ið suaugusiojo meilës, pasitikëjimo, pagarbos ir pripaþinimo.
Siekia bûti lygus su juo.

O kur dar þalingi áproèiai? Nors visi þi-
nome, jog tokie áproèiai sveikatos nesu-
teikia, bet tyrimai rodo, kad jie vis labiau
plinta: kartais arba nuolat rûko kas treèias
mokinys, alø maþiausiai kartà per savaitæ
vartoja kas penktas, degtinæ – kas dvylik-
tas. Norisi mesti akmenukà ir á tëvø darþà
– pasitaiko teigianèiø, kad dël alkoholio
vartojimo kalti tik draugai. Taèiau psicho-
logo J. Colemano tyrimai parodë, kad
82 proc. paaugliø, reguliariai vartojanèiø
alkoholá, prie to áprato namie, tik 18 proc.
pradëjo gerti su draugais. Be abejo, ben-
draamþiai gali pastûmëti netinkamai elg-
tis, taèiau svarbûs ir paauglio ryðiai su ðei-
mos nariais. Beje, alkoholio vartojimas
bûdingesnis gimnazistams nei bendrojo
lavinimo mokyklø mokiniams.

Bandþiusiø vartoti narkotines medþia-
gas mokiniø dalis padidëjo 2,6 karto. Stre-
sui malðinti daþniausiai vartojamas taba-
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1. Kodël pasirinkote bûtent ðias studijas?
Architektûrà pasirinkau, nes nuo maþens më-
gau statyti smëlio pilis, pieðti tvirtoves ir stebëti
naujas statybas. Man pasirodë, kad architektû-

ra bus protingas kompromisas tarp meno ir technikos, tarp detalës ir visu-
mos, tarp kasdienybës ir ðventës.

2. Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendþiant?
Pasirinkti architektûrà paskatino mano tëvas architektas. Architektai – ádo-
mûs, originalûs, ðmaikðtûs þmonës, taèiau svarbiausia, kad po jø darbo,
projektø iðauga pastatai ir lieka daugeliui metø. Tai mane suþavëjo. Mano
kûriniai liks gyventi po manæs!

3. Koks buvo stipriausias áspûdis studijuojant?
Studentavimas – puikus draugystës, nuotykiø, paþinimo metas. Studentavi-
mo laikais radau daug puikiø draugø, su jais tebebendrauju iki ðiol. Stip-
riausias áspûdis – diplominio darbo gynimas, kai galø gale supratau tapæs
architektu.

4.  Ar pasiteisino lûkesèiai pradëjus dirbti?
Gyvenime nelengva greitai rasti savo vietà. Taip atsitiko ir man. Reikia kan-
trybës, uþsispyrimo toliau mokytis, tobulëti, siekti norø iðsipildymo. Ta-
èiau vienà dienà tai atëjo su kaupu. Tada supratau, kad viskas, kas bûta
prieð tai, – nesëkmës, klaidos, laukimas – buvo neveltui, tad reikia visà
laikà judëti á prieká ir tikslas bus pasiektas. Svarbiausia gyvenime – stipriai
norëti. Noras – visko pradþia, variklis ir karalius!

Elena Martinonienë

kiai. Kad bûtø iðvengta ilgø bergþdþiø dis-
kusijø ar konfliktø, tëvai turi nurodyti tik vie-
nà tiesà: aiðkø draudimà, aiðkø leidimà ar-
ba neabejotinà pasirinkimo laisvæ.

SOS
Jeigu jûsø paauglys sunkiai susikau-

pia, neiðlaiko dëmesio, vis prastëja jo pa-
þymiai, já nuolat be aiðkios somatinës prie-
þasties vargina ávairiø kûno vietø skaus-
mai, jis uþsidarë, tapo pernelyg svajingas,
laikà leidþia þiûrëdamas á lubas, jo elge-
sys pasidarë pernelyg netinkamas (smur-
to naudojimas, seksualinis pakrikimas,
narkotikø ar alkoholio vartojimas, atviras
svarbiø taisykliø ar elgesio normø nepai-
symas), jums ar draugams nors neþymiai
uþsiminë apie saviþudybæ, kreipkitës á psi-
chologà ar psichoterapeutà. Ðiandien
mokyklos mokiniams teikia pedagoginæ
bei psichologinæ pagalbà, jose dirba so-
cialiniai pedagogai.

Þaneta Vaðkevièienë

sius dalykus. Tobulina-
mas ugdymo procesas:
vis labiau individualizuo-
jamas mokymas, pritai-
komas mokinio gebëji-
mams ir poreikiams. Sie-
kiama, kad sumaþëtø
mokymosi krûvis bei su
juo susijusi átampa. Per
pastaruosius penkerius
metus teigiamos átakos
mokiniø sveikatai turëjo
kontroliniø darbø tvarka-
raðèio atsiradimas. Da-
bar per dienà galima ra-
ðyti tik vienà kontroliná
darbà.

Tëvai ir paaugliai
Mokinio sveikatai,

savijautai ir savirealizaci-
jai daug reikðmës turi jo
artimiausia aplinka – ðei-
ma. Bûti paaugliø tëvais
ádomu ir atsakinga: ben-
dravimas sudëtingëja,
daugëja iðbandymø ir

Tëvams, siekiantiems uþmegzti dia-
logà su savo vaikais, psichologai pa-
taria:

Nepaþeiskite paauglio asmeniðku-
mo. Slaptas laiðkø, dienoraðèiø, þinuèiø
skaitymas atskleis kai kurias vaiko paslap-
tis, bet kartu sukels neapykantà, nepasi-
tikëjimà, norà slëptis.

Venkite pamokslavimo. Frazë „kai
að buvau tavo metø“ visus paauglius pa-
daro visiðkai kurèius tolesniam tekstui.

„Neklijuokite etikeèiø.“ Jei paaug-
liui nuolat kartosite, koks jis tinginys (bai-
lys, pesimistas, savanaudis), jis tuo tikrai
patikës ir elgsis pagal ðià nuorodà.

Neskatinkite priklausomybës.
Leiskite bûti savarankiðkiems ten, kur jie
pajëgia – juk nenorite visko uþ juos spræsti
iki pat pensijos?!

Skirkite pripaþinimà nuo pritarimo.
Jei jûsø sûnus ar dukra nusidaþë plaukus
þaliai, jûs neturite daryti tragedijos, bet taip
pat neprivalote tam pritarti ar to skatinti.

Savo sprendimus formuluokite aið-

„gyvenimiðkos patirties egzaminø“ visai
ðeimai. Ðiandien tëvai labai uþsiëmæ,
daug dirba, patys patiria stresà, daþnai
gráþta ið darbo pavargæ ir bendravimui su
savo vaikais randa vis maþiau laiko. Ta-
èiau reikia þinoti, kad ðilti santykiai ðeimo-
je yra labai svarbûs. Nepakanka paten-
kinti materialinius vaiko poreikius, domë-
tis vien tik mokymosi laimëjimais. Labai
svarbus emocinis ryðys. Prasta psicho-
loginë ðeimos aplinka, nepakankamas
dëmesys turi átakos netinkamam paaug-
lio elgesiui. Kuo santykiai su tëvais ðal-
tesni, tuo paauglá lengviau paveikia ben-
draamþiai, didëja atotrûkis tarp jo ir ðei-
mos. Taèiau nereikia pamirðti, kad nedi-
delis atitrûkimas tarp kartø neiðvengia-
mas. Sparèiai kintant aplinkai, viskas kei-
èiasi. Tëvai, bûdami savo vaikø amþiaus,
gyveno kitokiomis sàlygomis ir buvo ki-
taip auklëjami. Nenuostabu, jei ðiandien
tëvas, atsidûræs ðeðiolikmeèio „kailyje“,
elgtøsi neadekvaèiai ðiems laikams. Ne-
didelis „nesusiðnekëjimas“ iðliks. Supran-
tama, sunku iðkæsti nuolatines paauglio
nuotaikos kaitas, protesto prieð aplinki-
nius apraiðkas. Reikia apsiginkluoti kan-
trybe ir pasistengti ásiklausyti.

usmas ir

Algirdas Kauðpëdas
architektas, grupës „Antis“ lyderis ir dainininkas,
Lietuvos atgimimo laikotarpiu vienas ið
Sàjûdþio lyderiø,
UAB „Jungtinës pajëgos“ direktorius

4 klausimai profesionalui
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Egzaminø

Kas gali laikyti brandos egzaminus?
Gimtosios, valstybinës ir uþsienio kal-

bos brandos egzaminà gali laikyti moki-
nys, turintis patenkinamà to dalyko meti-
ná ávertinimà ir iðlaikæs kalbos áskaità; kito
individualaus ugdymo plano dalyko bran-
dos egzaminà – turintis patenkinamà to
dalyko metiná ávertinimà. Mokiniui, turin-
èiam nepatenkinamà dalyko metiná áver-
tinimà, neiðlaikytà gimtosios, valstybinës
ar uþsienio kalbos áskaità, atitinkamo in-
dividualaus ugdymo plano dalyko bran-
dos egzamino laikyti neleidþiama. Gali-
ma rinktis laikyti ir ne individualaus ug-
dymo plano dalyko egzaminà.

Kuo skiriasi mokykliniai ir valstybi-
niai brandos egzaminai?

Mokyklinio brandos egzamino uþduo-
tys parengtos pagal mokyklinio brandos
egzamino programà (reikalavimus). Vals-
tybinio brandos egzamino uþduotys pa-
rengtos pagal valstybinio brandos egza-
mino programà (reikalavimus).

Kur galima suþinoti brandos egza-
minø reikalavimus?

Brandos egzaminø reikalavimus gali-
ma rasti Nacionalinio egzaminø centro
tinklalapyje (www.centras.lt).

Kam ir kada mokiniai turi praneðti,
kokiø dalykø brandos egzaminus pa-
sirinko laikyti? Ar galima apie tai pra-
neðus, vëliau persigalvoti ir laikyti kità
egzaminà?

Praðymà dël pasirinktø brandos eg-
zaminø reikia pateikti mokyklos direkto-
riui iki kovo 1 d. Pasirinkto dalyko bran-
dos egzamino ir jo tipo vëliau keisti ne-
leidþiama.

Kada pradëti ruoðtis brandos egza-
minams?

Su brandos egzamino programa da-
lyko mokytojas turi supaþindinti vienuo-
liktokus pradëjæs dalyko vidurinio ugdy-
mo programà.

Kaip þinoti, koks bus brandos eg-
zaminas?

Organizuojami valstybiniai ir mokyk-
liniai biologijos, chemijos, fizikos, istori-
jos, informaciniø technologijø, lietuviø kal-
bos (gimtosios ir valstybinës), matemati-
kos bei uþsienio (anglø, prancûzø, vokie-
èiø, rusø) kalbø brandos egzaminai, tik
mokykliniai gimtøjø baltarusiø, lenkø, ru-
sø, vokieèiø kalbø, dailës, geografijos,
muzikos ir muzikologijos brandos egza-
minai.

Mokyklos taryba sprendimà dël mo-
kymosi kalbos (rusø, lenkø, baltarusiø, vo-
kieèiø) brandos egzamino organizavimo
ir laikymo priima iki einamøjø metø gruo-
dþio 31 d. Mokyklos direktorius su mo-
kyklos tarybos sprendimu mokinius su-
paþindina iki sausio 15 d.

Mokinys brandos atestatui gauti pri-
valo iðlaikyti lietuviø kalbos ir dar dviejø
jo pasirinktø individualaus ugdymo pla-
no dalykø brandos egzaminus. Istorijos
ir geografijos brandos egzaminai, jeigu
mokinys mokësi integruoto socialiniø
mokslø kurso, fizikos, chemijos ar biolo-
gijos brandos egzaminai, jeigu mokësi in-
tegruoto gamtos mokslø kurso, laikomi
jo individualaus ugdymo plano dalykø
brandos egzaminais.

2008 metais bus organizuojamas vie-
nas lietuviø (gimtosios) kalbos brandos
egzaminas, kurá sudarys dvi uþduotys:
teksto suvokimas ir raðymas. Atliekant

Egzaminø karðtligë

Turbût visi sutiksite – brandos egzaminai yra didþiulis iðbandymas ir nemenkas stresas mokinio
gyvenime. Kai neþinai, kas tavæs laukia, baimë dar sustiprëja. Tiksli informacija turëtø prasklaidyti
neþinomybës ir nerimo debesis. Tad kreipëmës á Lietuvos Respublikos ðvietimo ir mokslo ministe-
rijos Pagrindinio ir vidurinio ugdymo skyriaus vyresniàjà specialistæ Kostancijà Mikolajevièienæ ir
paklausëme naudingø þinoti dalykø – kada pradëti ruoðtis brandos egzaminams, kaip jie vyksta,
kas juos vertina, kada skelbiami jø rezultatai ir pan.

Kas laukia per brandos egzaminus?
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raðymo uþduotá bus galima rinktis sam-
protavimo raðiná arba teksto interpretaci-
jà (mokykliniame iðliks ir literatûrinio
raðinio alternatyva).

Kas rengia egzaminø uþduotis?
Brandos egzaminø uþduotis ir verti-

nimo instrukcijas rengia Nacionalinio
egzaminø centro direktoriaus ásakymu
sudarytos dalykø specialistø darbo gru-
pës.

Kada vyksta brandos egzaminai?
Organizuojamos dvi brandos egza-

minø sesijos. Pagrindinë sesija – gegu-
þës–birþelio, pakartotinë – birþelio–liepos
mënesiais. Tvarkaraðèiai skelbiami Na-
cionalinio egzaminø centro svetainëje.

Ar visi vienos mokyklos mokiniai

dalyko brandos egzaminà laikys tame
paèiame centre? Pagal kà skirstoma,
kur laikyti?

Skiriami dalyko brandos egzamino
centrai to dalyko valstybiniams ir mokyk-
liniams brandos egzaminams vykdyti. Visi
tos paèios mokyklos mokiniai dalyko vals-
tybiná brandos egzaminà laiko viename
centre. Jei savivaldybës teritorijoje nëra
centro, kuriame tilptø visi vienos mokyk-
los mokiniai, jie siunèiami laikyti brandos
egzamino á du centrus.

Savivaldybës teritorijoje skiriamas ne
maþiau kaip vienas dalyko mokyklinio
brandos egzamino centras. Daugiau cen-
trø skiriama, jeigu kiekviename ið jø bran-
dos egzaminà laikys ne maþiau kaip 15
mokiniø.

Kokia brandos egzaminø laikymo

tvarka? Kà galima, reikia atsineðti á eg-
zaminà?

Brandos egzaminø organizavimo tvar-
kà tvirtina ðvietimo ir mokslo ministras. Su
savimi mokinys gali turëti tik raðymo prie-
mones (pieðtukus, mëlyna spalva raðan-
èius raðiklius) ir papildomas priemones,
kurios yra nurodytos dalyko brandos eg-
zamino vykdymo instrukcijoje.

Kada reikia atvykti á brandos egza-
minà – kiek laiko prieð jam praside-
dant? Kas atsitinka, jeigu mokinys pa-
vëluoja á egzaminà?

Prie dalyko brandos egzamino patalpos
reikia ateiti ne vëliau kaip 15 min. iki egza-
mino pradþios. Jeigu mokinys pavëluoja iki
30 min. (kai dalyko brandos egzamino vyk-
dymo instrukcijoje nenurodytas kitas lai-
kas), jam leidþiama laikyti egzaminà, taèiau

1. Kas lëmë, kad buvo pasirinktos bûtent
ðios studijos?
Nuo kokios VI–VII klasës suvokiau, kad esu
visiðkai negabi tiksliesiems mokslams. Man
neádomi buvo nei matematika, nei fizika, nei
chemija. Taèiau istorija, lietuviø kalba ir
literatûra labai patiko. Gerai raðiau raðinius,

mëgau poezijà, nuolat dalyvaudavau meninio skaitymo konkursuose. Kaip ir
dauguma mergaièiø, svajojau apie aktorës karjerà. Tëvai perkalbëjo. Bandë
perkalbëti ir dël þurnalistikos – esà ði specialybë netinka moteriai. Ðákart
nepaklusau. Dar mokykloje pradëjau raðyti moksleiviø þurnalams.

2. Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendþiant?
Vidinis balsas. Turëjau pakankamai uþsispyrimo, kad neklausyèiau
suaugusiøjø patarimø, kuri specialybë yra pelninga, o kuri ne. Þinojau, kad
be meilës pasirinktai profesijai nieko gero neiðeis. Todël norëèiau visiems
nuoðirdþiai patarti – jeigu jus traukia, pvz., muzika, geografija ar fizika,
nesiverþkite á teisæ ar ekonomikà tik todël, kad tai pelninga ar populiaru.
Savo specialybæ mëgstantis þmogus bet kur pasieks gerokai daugiau nei
dirbantis darbà, kuris jam nepatinka.

3. Koks stipriausias áspûdis studijuojant?
Ástojusi labai greitai supratau, kad man ádomu ne spaudoje, ne radijuje, o
televizijoje – þiniose. Todël po pirmosios televizijos praktikos ir likau LTV
„Panoramoje“. Áspûdingiausia, kai devyniolikmetës merginos reportaþas
transliuojamas visai Lietuvai. Buvau labai savimi patenkinta.

4. Ar pasiteisino lûkesèiai pradëjus dirbti?
Pasiteisino su kaupu. Dirbau reportere, paskutinius 10 metø – þiniø vedëja.
Mëgstu savo darbà, suprantu já, mokausi ið klaidø ir jauèiuosi tikrai atradusi
save.

Elena Martinonienë

Vilma Èereðkienë,
þurnalistë,
LNK þiniø vedëja

4 klausimai profesionalui
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uþduoèiø atlikimo laikas nepratæsiamas.
Jeigu pavëluojama daugiau kaip 30 min.,
egzamino laikyti nebeleidþiama.

Kiek laiko trunka brandos egzami-
nas? Ar galima pabaigus uþduotis ið-
eiti anksèiau?

Brandos egzamino trukmë nustaty-
ta vykdymo instrukcijoje. Jei mokiniai
baigia darbà anksèiau, negu brandos
egzamino vykdymo instrukcijoje nusta-
tyta, taèiau ne maþiau kaip 15 min. iki
brandos egzamino pabaigos, atidavæ
vykdytojui darbus, gali iðeiti ið egzami-
no patalpos.

Kas priþiûri tvarkà per brandos eg-
zaminus?

Brandos egzaminui vykdyti dalyko
brandos egzamino centre skiriama vyk-
dymo grupë, kurià sudaro vyresnysis vyk-
dytojas, administratorius ir vykdytojai.

Brandos egzaminø organizavimo ir
vykdymo prieþiûrà vykdo mokyklos stei-
gëjo bei savivaldybës administracijos
ðvietimo padalinio vadovo ágalioti, apskri-
ties virðininko administracijos Valstybinës
ðvietimo prieþiûros skyriaus (tarnybos),
Nacionalinio egzaminø centro, Ðvietimo
ir mokslo ministerijos specialistai, nesu-
interesuoti pavieniø kandidatø dalyko

brandos egzamino rezultatais priþiûrima-
me egzamino centre.

Kas taiso, vertina mokiniø brandos
egzaminø darbus?

Valstybinio brandos egzamino kandi-
datø darbø vertinimo komisijà Nacionali-
nio egzaminø centro direktoriaus teikimu
tvirtina ðvietimo ir mokslo ministras. Ver-
tinimo komisijà sudaro komisijos pirmi-
ninkas, jo pavaduotojai (jeigu vertinimas
organizuojamas ne viename centre) ir
vertintojai, jø skaièius nustatomas atsi-
þvelgus á kandidatø kieká bei laikà, per kurá
turi bûti patikrinti darbai ir paskelbti verti-
nimo rezultatai.

Mokyklinio brandos egzamino verti-
nimo komisijà sudaro mokyklos, kuri pa-
skirta dalyko brandos egzamino centru,
direktorius. Vertinimo komisijos nariu ne-
gali bûti asmuo, asmeniðkai suinteresuo-
tas vertinamø kandidatø dalyko brandos
egzamino rezultatais. Jeigu dalyko egza-
mino centre egzaminà laikys keliø mokyk-
lø kandidatai, vertinimo komisijà sudaro
savivaldybës administracijos ðvietimo pa-
dalinio vadovas. Á jà átraukiami mokyklø
(nebûtinai visø), kuriø kandidatai laiko eg-
zaminà tame centre, atstovai.

Vertinimo komisijà sudaro ne maþiau
kaip trys to dalyko specialistai: komisijos

pirmininkas ir du
vertintojai. Komisi-
jos pirmininku ski-
riamas prityræs to
dalyko specialistas
(esant galimybei
vyresniøjø klasiø
mokytojas), iðsky-
rus tais mokslo me-
tais kandidatus mo-
kiusá pedagogà.
Muzikologijos bran-
dos egzamino ver-
tinimo komisijà su-
daro solfedþio, har-
monijos, muzikos
istorijos, muzikos
kûriniø analizës,
elementar iosios
muzikos teorijos
dalykø specialistai.

Kaip vertina-
mos brandos eg-
zaminø uþduotys?
Ar skiriasi mokyk-
liniø ir valstybiniø
brandos egzami-
nø vertinimo tvar-
ka?

Brandos egza-
minø uþduotys ver-
tinamos taðkais.
Koduotà kandidato

valstybinio brandos egzamino darbà ver-
tina ne maþiau kaip du vertintojai, vado-
vaudamiesi egzamino uþduoties vertini-
mo instrukcija.

Nacionalinis egzaminø centras, vado-
vaudamasis Valstybiniø brandos egzami-
nø vertinimo komiteto nustatyta dalyko
brandos egzamino iðlaikymo minimalia
taðkø suma (iðlaikymo riba), kandidatams
priskiria ávertinimus balais. Dalyko bran-
dos egzaminas laikomas neiðlaikytu, jei-
gu kandidatas surenka taðkø sumà, ma-
þesnæ uþ nustatytà iðlaikymo ribà. Tiems
kandidatams, kuriø surinktø taðkø suma
ne maþesnë uþ iðlaikymo ribà, priskiria-
mi balai nuo 1 iki 100. Vienodà taðkø su-
mà surinkusiems mokiniams priskiriamas
tas pats balas.

Kiekvienà mokyklinio brandos egzami-
no darbà taip pat vertina ne maþiau kaip
du vertintojai. Darbai vertintojams paskirs-
tomi taip, kad – jei yra galimybë – pirmuo-
ju darbo vertintoju bûtø kitos mokyklos
mokytojas. Nacionalinis egzaminø centras
paskelbia kandidatø mokyklinio brandos
egzamino darbø ávertinimus paþymiais.

Kada skelbiami brandos egzaminø
rezultatai? Kur juos galima suþinoti?

Valstybiniø brandos egzaminø rezul-
tatø skelbimo datas nustato ðvietimo ir
mokslo ministras, mokykliniø brandos eg-
zaminø ávertinimai pateikiami ne vëliau
kaip per 5 dienas po egzamino, kalbø –
ne vëliau kaip per 7 dienas.

O kaip elgtis mokiniui, jei jis suser-
ga ar dël kitø prieþasèiø negali atvykti
laikyti brandos egzamino?

Mokyklos direktoriaus ásakymu bran-
dos egzaminas atidedamas mokiniui, ne-
galinèiam egzamino ar jo dalies laikyti dël
svarbiø prieþasèiø (pateikusiam prieþas-
tá paaiðkinantá dokumentà); susirgusiam
prieð brandos egzaminà arba nebaigu-
siam egzamino dël sveikatos sutrikimo
pagrindinës sesijos metu (pateikusiam
mokyklos direktoriui praðymà dël bran-
dos egzamino atidëjimo ir medicininá pa-
þymëjimà ne vëliau kaip kità dienà po da-
lyko brandos egzamino). Atidëti brandos
egzaminai laikomi pakartotinës sesijos
metu.

Per kiek laiko abiturientas turi pa-
teikti apeliacijà, jei jis nesutinka su áver-
tinimu?

Mokiniai apeliacijas gali pateikti mo-
kyklos direktoriui ne vëliau kaip per 2 die-
nas po brandos egzamino rezultatø pa-
skelbimo.

Aèiû uþ pokalbá.

Jûratë Galvonienë
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Kuo

Jau daug metø dirbate su vyresniø-
jø klasiø mokiniais, ar jauèiate, kad Jû-
sø darbas yra prasmingas?

A. Maèiûnienë: Taip, nes teisingai pa-
sirinkta profesija áprasmina þmogaus gy-
venimà. Mëgiamas darbas teikia vidiná pa-
sitenkinimà ne tik paèiam asmeniui, bet
yra naudingas ir visuomenei. Neteisingai
priimtas sprendimas þmogø padaro ne-
laimingà. Jis yra nepatenkintas darbu, sa-
vimi, neatskleidþia savo gabumø ir gali-
mybiø, t. y. nesugeba savæs realizuoti. To-
dël sëkmingas profesijos pasirinkimas yra
ne tik mokinio, bet ir já supanèiø þmoniø
(tëvø, mokytojø) reikalas. Spræsti ðá su-
dëtingà gyvenimo klausimà padeda pro-
fesinis informavimas ir konsultavimas, jis
supaþindina mokinius su ávairiomis pro-
fesijomis ir padeda geriau paþinti save,
savo poreikius bei galimybes.

Kokia pagalbos sistema renkantis
profesijà yra ðiuo metu Lietuvoje?

A. Maèiûnienë: 2004 m. buvo pradë-
tas investicinis projektas „Atviros informa-
vimo, konsultavimo, orientavimo siste-
mos (AIKOS) diegimas“. Jo tikslas – su-
kurti vientisà jaunimo ir suaugusiøjø pro-
fesinio informavimo ir konsultavimo infra-
struktûrà, kuriai informacijà teiktø Ðvieti-
mo ir mokslo ministerijos sistema (IS
MOKYKLA) ir Lietuvos darbo birþa. Projek-
tas bus visiðkai ágyvendintas iki 2008 m.
Tuomet Lietuvos profesinio orientavimo
strategijoje numatomi du paslaugø teikë-
jø tipai: profesinio informavimo taðkai
(PIT) ir profesinio orientavimo centrai, ku-
rie rûpinsis ne tik informavimu, bet ir kon-
sultuos asmenis jiems rûpimais klausi-
mais, taikydami specialias metodikas, bei
ágyvendins prevencinæ, reabilitacinæ ir ko-
rekcinæ veiklà.

Kas gi yra profesinis informavimas?
A. Maèiûnienë: Profesinis informavi-

Kuo norëèiau bûti?

Kuo norëèiau bûti? Kaip teisingai pasirinkti profesijà? Klausimas, vertas mi-
lijono. Kaip þinoti, kà norësis veikti po keleriø metø? Juk yra pasakyta, jei dar-
bas sutampa su hobiu (arba tiesiog patinka), vadinasi, gyvenimas pasisekë.

Apie tai, kas gali padëti apsisprendþiant, kalbamës su Respublikiniø moks-
leiviø techninës kûrybos rûmø (RMTKR) Karjeros planavimo centro vedëja
Aldona Maèiûniene ir RMTKR Karjeros planavimo centro metodininke
Gëliûne Adomaityte.

mas – tai veikla, kuri apima þinias apie
ðvietimo sistemà, specialybiø, profesijø
turiná, ypatumus ir reikalavimus, kvalifika-
cijas, jø ágijimo, tobulinimo ir persikvalifi-
kavimo galimybes bei tvarkà. Taip pat dar-
bo rinkà ir informacijos apie profesinës
karjeros galimybes teikimà. Be to, tai nuo-

Kas gali padëti pasirinkti profesijà?

seklus ir sistemingas mokiniø supaþindi-
nimas su ávairiomis profesijomis bei jø
specifika, atsiþvelgiant á jø amþiø, nuo pa-
prasèiausiø dalykø iki ávairiapusës ir la-
bai svarbios informacijos.

Kaip tai vyksta?
G. Adomaitytë: Jaunesniojo mokyk-
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linio amþiaus vaikai supaþindinami su ávai-
riomis profesijomis, ugdomi jø bendrieji
gebëjimai. VIII–X klasiø mokiniai susipa-
þásta su atskirø mokslo ðakø ir specialy-
biø turiniu, ágyja informacijos apie poli-
techniná iðsilavinimà. Ðiuo ugdymo laiko-
tarpiu mokiniai supaþindinami ne tik su
atskiromis specialybëmis, bet ir su jø kil-
me, paplitimu bei suteikiama galimybë
praktiðkai iðbandyti tam tikras profesijas
(praktinë veikla, visuomenei naudingas
darbas, ekskursijos). Pas mus á Karjeros
planavimo centrà atvyksta mokiniø gru-
pës daþniausiai po 10–15 þmoniø. Dau-
giau kol kas priimti negalime, nes ðiuo
metu mokymo klasëje turime tik tiek kom-
piuteriø. Þinoma, ið tolimesniø miesteliø
priimame iki 20 mokiniø, nes jiems sun-
kiau atvykti. Paskaitoma trumpa paskaita
apie karjeros planavimà, profesijos pasi-
rinkimà. Mokinys mokomas ávertinti tris
pagrindinius profesijos rinkimosi veiks-
nius: ko noriu (norai, troðkimai, interesai,
polinkiai), kà galiu (gebëjimai, sveikata,
mokymosi rezultatai) ir ko reikia (ðalies
ekonominiai poreikiai, visuomeninis nau-

dingumas, profesijos perspektyvos). Kar-
tu vaikai supaþindinami, kaip kompiute-
riu rasti vienokios ar kitokios profesijos ap-
raðymà, suþinoti, kokiø savybiø, gebëji-
mø reikia atliekant vienoká ar kitoká darbà
ar tai paklausu darbo rinkoje ir pan. Juk
per vienà kartà neámanoma supaþindinti
su daugeliu profesijø – ðitaip mokinys su-
þino, kur gali rasti daugiau informacijos ir
kaip planuoti savo karjerà.

Ar á jus gali kreiptis ir pavieniai as-
menys?

G. Adomaitytë: Taip. Mes konsultuo-

Nugalëtojai pirma laimi,
paskui eina á karà, o pra-
laimëtojai pirma eina á
karà, paskui stengiasi lai-
mëti.

Hsun Tzu

Galimybës renkasi tik pa-
sirengusius protus.

L. Pasteras

Mokykis taip, tarsi turë-
tum gyventi amþinai, gy-
venk taip, tarsi ryt turë-
tum mirti.

O. Bismarkas

Didvyris – pati trum-
piausia profesija pasau-
lyje.

U. Rodþersas

Savo darbà þmogus turi
atlikti taip, tarsi nebûtø
nieko, kas galëtø jam pa-
dëti.

D. Galifaksas

Ten, kur anksèiau buvo
mokslo ribos, dabar yra
jo centras.

G. Lichtenbergas

jame ir individualiai. Kartais mokiniai uþ-
siraðo patys, kartais tai padaro jø mamos.
Mes dþiaugiamës visais besikreipianèiai-
siais, nes tai rodo mûsø darbo prasmin-
gumà. Þmonëms ið tikrøjø reikia mûsø
konsultacijø, jie kartais palaiko su mumis
ryðá ir vëliau – konsultuojasi, pasidþiau-
gia priëmæ teisingà sprendimà. Kartais
net ateina jau po studijø baigimo ir padë-
koja uþ laiku suteiktà pagalbà.

Kaip Lietuvos mokiniai gali gauti
profesinio informavimo ir konsultavimo
paslaugas?
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A. Maèiûnie-
në: Ðiuo metu Lie-
tuvoje ðias pa-
slaugas teikia teri-
torinës darbo rin-
kos mokymo ir
konsultavimo tar-
nybos, Karjeros
planavimo cen-
tras, esantis Vil-
niuje RMTKR, ir
Jaunimo karjeros
planavimo cen-
tras, esantis Kau-
ne. Informacijos
galima gauti ir pro-
fesinio informavi-
mo taðkuose (PIT
sàraðà galima ras-
ti www.rmtkr.lt).
Taðkai veikia ben-
drojo lavinimo ir
profesinëse mo-
kyklose, jaunimo,
ðvietimo centruo-
se, neformaliojo
ðvietimo ástaigo-
se. Ten dirba kva-
lifikuoti specialis-
tai, galintys moki-
niams suteikti in-
formacijos apie
profesinës karje-
ros galimybes,
mokymosi ástai-
gas, stojimo ir
mokymosi sàly-
gas. Didþiausiuo-

se ðalies universitetuose yra ásteigti kar-
jeros centrai, kuriø paskirtis susijusi su
bûsimø ir esamø studentø profesijos pa-
sirinkimu, karjeros planavimu, ásidarbi-
nimu.

Jûs minëjote, kad, be profesinio in-
formavimo, teikiama ir konsultacija.
Kas tai yra?

A. Maèiûnienë: Profesinis konsulta-
vimas – tai veikla, skatinanti asmená opti-
maliai panaudoti savo jëgas kvalifikacijai
ágyti ir dirbti. Kartu tai ir pagalba renkan-
tis ar keièiant profesijà, atsiþvelgiant á

þmogaus individualias savybes (intere-
sus, gebëjimus, polinkius), konkreèiø pro-
fesijø ypatumus bei mokymosi, studijø ir
darbo galimybes.

Kuo gi tai skiriasi nuo darbo, kurá
atlieka profesinio informavimo specia-
listai?

G. Adomaitytë: Mes neatliekame gi-
liø asmenybës psichologiniø ávertinimø.
Tiesa, kaþkada psichologijos testais ir as-
meninëms konsultacijomis vertinome
mokinio intelektà, bendravimo, átikinëjimo
(iðkalba, loginis pagrástumas, átaigumas,
vadovavimas, mokymas, auklëjimas),
meninius bei fizinius gebëjimus. Kai bu-
vo atskirtas informavimas nuo konsulta-
vimo, atrodë, kad nesugebësime dirbti.
O dabar matome, kad tokio gilaus asme-
nybës iðtyrimo reikia toli graþu ne kiek-
vienam. Daugeliui uþtenka tiesiog suteikti
informacijos apie profesijas, studijø pro-
gramas ir pan.

Kas dar, be mokinio gebëjimø áver-
tinimo, daroma per profesiná konsulta-
vimà?

A. Maèiûnienë: Pagrindinis profesi-
nio konsultavimo uþdavinys – mokinio
kompetencijø ugdymas. Ðtai reikðmin-
giausios:

asmeninë, pasireiðkianti pasiti-
këjimu savimi, iniciatyvumu ir aktyvumu,
aukðtesne savikontrole;

socialinë, pasireiðkianti gebëjimu
sutarti ir bendrauti su aplinkiniais, reikðti
ir apginti savo nuomonæ, bendradarbiauti
ir dirbti grupëje;

mokymosi, pasireiðkianti vidiniu
noru mokytis ir taikyti þinias, gebëjimu ug-
dytis savarankiðkai, sutelkti dëmesá ir su-
sitelkti kryptingai veiklai, surasti reikalin-
gà informacijà;

motyvacijos, pasireiðkianti gebë-
jimu suprasti savo polinkius ir interesus,
planuoti ateitá, ásivaizduoti savo tolesnio
mokymosi ar darbo planus, sudaryti ra-
cionalø profesijos ágijimo ir profesinës kar-
jeros planà.

Suprantama, tai neatliekama vienos
konsultacijos metu, reikalingas ilgas ir
sunkus darbas.

Kam jûs patartumët kreiptis á pro-

Taip pat kaip valgy-
mas be malonumo
tampa nuobodþia mi-
tyba, taip pat ir mo-
kymasis be aistros uþ-
terðia atmintá, ji nebe-
sugeba ásisavinti to,
kà gavo.

L. da Vinèis

Mokslas – didinga
puoðmena ir labai
naudingas darbo áran-
kis.

M. Montenis

Iðsilavinimas laisvæ
saugo geriau nei dide-
lë kariuomenë.

Everetas

Iðsilavinimas yra tai,
kas lieka po to, kai pa-
simirðta viskas, ko mus
mokë.

A. Enðteinas

Deja, mes mokomës
mokyklai, o ne gyveni-
mui.

Seneka

fesinio konsultavimo specialistus?
A. Maèiûnienë: Manau, kad tai reika-

linga mokiniams. Ypaè tiems, kurie yra
neapsisprendæ ir kuriems profesinio in-
formavimo specialistø pagalbos per ma-
þai. Taip pat rekomenduotume kreiptis
ávairiø sutrikimø turintiems mokiniams,
nes individualaus konsultavimo metu bus
tiksliai ávertintos jø galimybës, rasta ge-
riausiai jiems tinkanti ið siûlomø profesijø
bei patarta, kaip jos siekti.

Kur galima rasti profesinio konsul-
tavimo specialistus?

A. Maèiûnienë: Ðiuo metu profesinio
konsultavimo paslaugos teikiamos darbo
rinkos mokymo tarnybose. Iki 2008 m. to-
kiø specialistø turës bûti kiekvienoje sa-
vivaldybëje. Norëèiau pabrëþti, kad yra
puikiø virtualiø informavimo priemoniø,
kurias turëtø þinoti kiekvienas, ieðkantis
savo profesinës karjeros kelio:

AIKOS (http://www.aikos.smm.lt);
Eures (http://europa.eu.int/eures/in-

dex.jsp);
Euroguidance centras (http://

www.euroguidance.lt);
Fit For Europe (http://europe-onli-

ne.universum.de);
Gidas á profesijø pasaulá (http://

www.profesijupasaulis.lt);
(http://www.smm.lt/veikos_pla-

nai_ir_programos/strategijos.lt);
Lietuvos aukðtøjø mokyklø asociaci-

ja bendrajam priëmimui organizuoti
(www.lamabpo.lt);

Lietuvos darbo birþos tinklalapis
(http://www.ldb.lt);

Lietuvos darbo rinkos mokymo tarny-
bos tinklalapis (http://www.darbo rinka.lt);

Lietuvos mokslas ir studijos
(www.mokslas.lt);

Nacionalinis egzaminø centras
(www.egzaminai.lt);

On the Move (http://www.onthemo-
ve-eu.hi.is);

Ploteus (http://europa.eu.int/ploteus);
Studijos (www.studijos.lt).
Kaip matome, yra daug informavi-

mo priemoniø...
G. Adomaitytë: Tai reiðkia, kad moki-

niui visai nebûtina vykti pas profesinio in-
formavimo specialistus á Vilniø ar kità
miestà. Jis gali bûdamas bet kuriame Lie-
tuvos kampelyje, jei ten yra internetas, at-
sisëdæs prie kompiuterio perþvelgti siû-
lomas svetaines ir pats susidaryti vaizdà
apie savo gebëjimus, rasti informacijos
apie norimos profesijos ypatumus, kelia-
mus reikalavimus mokymosi ir darbo me-
tu. Taigi matome, kad informacijos rasti
nëra sunku, mûsø paslaugø galimybës
pleèiasi ir mokiniai gali sëkmingai planuoti
savo profesiná kelià.

Sigita Dirgëlienë
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Kaip
O dar – roges reikia ruoðti vasarà, veþimà – þiemà. Vadovaudamiesi ðiomis patarlëmis, susirûpinti mo-

kykliniais paþymiais jau turëtume likus keleriems metams iki iðsvajoto atestato gavimo. Deja, tik vienam
kitam pavyks be didesniø pastangø „papuoðti“ já vien deðimtukais. Didþiajai daugumai ástojimo sëkmæ
lems tikslingas ir kryptingas tam tikrø mokykliniø dalykø iðmanymas bei geri ðiø mokomøjø dalykø metiniø
ir brandos egzaminø paþymiai. Mat ið jø bei ið aukðtosios mokyklos nustatytø papildomø (bet ne daugiau
kaip dviejø!) specialiøjø gebëjimø egzaminø (testø) paþymiø yra formuojamas lemtingasis konkursinis ba-
las.

Visos studijos skirstomos á ðeðias dideles grupes, kitaip – studijø sritis: humanitariniø, socialiniø, fiziniø,
biomedicinos, technologijos mokslø ir meno. Kiekviena ið ðiø srièiø dar skaidomos á kryptis. Ðioje lentelëje
galima pamatyti, kuriø mokyklinës programos dalykø paþymiai bus áskaitomi á konkursiná balà.

Papildomus specialiøjø gebëjimø egzaminus ar testus, kai,
pvz., reikia patikrinti stojanèiojo muzikinius, dailës ar kitus ge-
bëjimus, nustato aukðtoji mokykla, todël pasirinkus vienà ar
kità studijø programà reikëtø pasidomëti, ar neteks laikyti pa-
pildomø egzaminø. Paprasèiausia tai padaryti konkreèios aukð-
tosios mokyklos interneto svetainëje.

Kaip pasiklosi...

Kodas Studijø kryptis         Konkursiniai mokomieji dalykai
Bendri studijø srièiai Bendri studijø krypèiai

I. HUMANITARINIØ MOKSLØ STUDIJØ SRITIS
01H1 filosofija matematika
02H1 teologija tikyba
02H2 religijos mokslai
03H1 menotyra
04H1 filologija uþsienio kalba antroji uþsienio arba

gimtoji kalba
05H1 istorija geografija
05H2 archeologija
07H1 etnologija
II. MENO STUDIJØ SRITIS
01M1 muzika muzikologija
02M1 dailë
03M1 teatras
04M1 audiovizualinis matematika (stojantiems

menas á muzikos technologijø
studijø programà)

05M1 architektûra lietuviø kalba, uþsienio kalba, matematika
III. SOCIALINIØ MOKSLØ STUDIJØ SRITIS
01S1 teisë
02S1 politikos mokslai
03S1 vadyba ir verslo

administravimas
03S2 vieðasis

administravimas
04S1 ekonomika
05S1 sociologija
05S2 socialinis darbas
06S1 psichologija
07S1 edukologija
08S1 sportas biologija, kûno kultûra, lietuviø kalba, uþsienio kalba
09S1 komunikacija ir informacinës technologijos, istorija, lietuviø kalba,

informacija uþsienio kalba
03S3 rekreacija ir geografija, istorija, lietuviø kalba, uþsienio kalba

turizmas
IV. FIZINIØ MOKSLØ STUDIJØ SRITIS
01P1 matematika fizika
01P2 statistika
02P1 fizika
03P1 chemija chemija
04P1 biochemija
06P1 geografija geografija
09P1 informatika informacinës

technologijos
05P1 geologija chemija, fizika, lietuviø kalba, matematika

istorija, lietuviø kalba,

lietuviø kalba,
uþsienio kalba

istorija, lietuviø kalba,
matematika,
uþsienio kalba

lietuviø kalba,
matematika,
uþsienio kalba

lietuviø kalba,
matematika,
uþsienio kalba

Kodas Studijø kryptis         Konkursiniai mokomieji dalykai
Bendri studijø srièiai Bendri studijø krypèiai

V. BIOMEDICINOS MOKSLØ STUDIJØ SRITIS

01B1 biologija
03B1 ekologija ir

aplinkotyra
06B1 agronomija
06B2 þemës ûkis
07B1 medicina
08B1 odontologija chemija
09B1 farmacija
10B1 visuomenës

sveikata
11B1 slauga
11B2 reabilitacija
14B1 miðkininkystë
02B1 biofizika fizika
12B1 veterinarinë medicina biologija, chemija, lietuviø kalba, uþsienio kalba
13B1 gyvulininkystës

technologija
VI. TECHNOLOGIJOS MOKSLØ STUDIJØ SRITIS
01T1 elektros inþinerija
01T2 elektronikos inþinerija
02T1 statybos inþinerija
03T1 transporto inþinerija
06T1 energetika fizika
08T1 medþiagø mokslas
08T2 pramonës inþinerija
09T1 mechanikos inþinerija
10T1 matavimø inþinerija
04T1 aplinkos inþinerija
05T1 chemijos inþinerija chemija
05T2 bioinþinerija
02T2 saugos inþinerija
07T1 informatikos informacinës

inþinerija technologijos
04T2 kraðtotvarka geografija

biologija, lietuviø kalba,
matematika
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palankiausias stojanèiajam, taèiau me-
tinis ir egzamino paþymiai turi bûti tos
paèios uþsienio kalbos, jeigu aukðtosios
mokyklos priëmi-
mo taisyklëse nëra
numatyta kitaip.
Rusø, vokieèiø ir
kt. áskaitoma kaip
uþsienio kalba, jei
brandos atestate ji
nëra áraðyta kaip
gimtoji arba moky-
mosi.

Konkursiniø mokomøjø dalykø meti-
niø ir brandos bei specialiøjø gebëjimø

Paþymys Perskaièiuotas
paþymys

Brandos valstybinio brandos egzamino (EV) EV
 /10 + 13

egzamino mokyklinio brandos egzamino (EM) EM + 3

Metinis iðplëstinio kurso (MA) MA + 1
bendrojo kurso (MB) MB + 0

Pavyzdþiui, pasirinkus þurnalistikos
studijø programà Vilniaus universitete,
konkursinis balas bûtø formuojamas ið
lietuviø ir uþsienio kalbos, informaciniø
technologijø ir istorijos bei kûrybinio kon-
kurso, kurá sudaro dvi dalys: raðtu ir þo-
dþiu, paþymiø.

Beje, jei dalyko brandos egzaminà
organizuoja ir administruoja Nacionali-
nis egzaminø centras, aukðtojoje mokyk-
loje ðio dalyko egzamino (testo) laikyti
neteks.

Jeigu brandos atestate yra keliø uþ-
sienio kalbø metiniai ir brandos egzami-
nø paþymiai, á konkursiná balà áskaitomas

egzaminø (testø) paþymiø svorá formuo-
jant konkursiná balà priëmimo taisyklë-
se nustato aukðtoji mokykla. Tai reiðkia,

kad kiekviena aukðtoji mokykla pati nu-
sprendþia, kiek svarbus yra vieno ar kito
mokomojo dalyko paþymys stojant á kon-
kreèià specialybæ, ávesdama svertinius
koeficientus. Pavyzdþiui, vienur stojant á
teisæ istorijos paþymys gali sudaryti 20
proc. konkursinio balo, o kitur – 25.

Verta atsiminti, kad daþnai ypatingø
privilegijø turi tie stojantieji, kurie yra lai-
mëjæ respublikines bei tarptautines fizi-
kos, chemijos, informatikos bei kitø da-
lykø olimpiadas, pasiþymëjæ sporte ar
mene.

Elena Martinonienë

Kokia nauda ið to,
kad daug þinodamas
nemoki pritaikyti þi-
niø saviems porei-
kiams.

F. Petrarka

Visi þino, kad tai ne-
ámanoma. Taèiau atei-
na neiðmanëlis, kuris
apie tai nenutuokia, ir
padaro.

A. Enðteinas

Jei esame neiðsilavinæ,
mums gresia pragaið-
tingas pavojus, kad ið-
silavinusius þmones
laikysime protingais.

G. K. Chestertonas
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Stojamieji

Kas ta LAMA BPO?
Jau daugiau kaip penkerius metus

Lietuvoje stojanèiajam nebereikia blaðky-
tis tarp skirtingø priëmimo komisijø ir ban-
dyti laimæ kurioje nors vienoje, rizikuojant,
kad bûtent èia ástoti á pageidaujamà spe-
cialybæ nepavyks.

Ðiuo metu 17 Lietuvos aukðtøjø uni-
versitetiniø mokyklø ir viena neuniversite-
tinë – Vilniaus kolegija – susijungë á Lietu-
vos aukðtøjø mokyklø asociacijà ir bendrai
organizuoja bûsimø studentø priëmimà.

Taip stojimo á aukðtàsias mokyklas
tvarka (bet ne reikalavimai!) gerokai su-
paprastëjo. Sutrumpintai ði organizacija
vadinama LAMA BPO (Lietuvos aukðtøjø
mokyklø asociacija bendrajam priëmimui
organizuoti).

Tam, kuris rimtai nusiteikæs tapti studen-
tu ir ágyti aukðtàjá iðsilavinimà, ðios asocia-
cijos interneto svetainë www.lamabpo.lt
yra tikras lobis – èia galima rasti visà rei-
kalingà ir tiksliausià informacijà apie sto-
jimo Lietuvoje tvarkà, sàlygas, aukðtøjø
mokyklø sàraðà, visus reikalingus adre-
sus bei kitus duomenis.

Bendrojo priëmimo nauda abipusë.
Stojantysis turi daugiau galimybiø ne tik
ástoti, bet ir studijuoti pageidaujamà da-
lykà, mat neretai net kelios aukðtosios
mokyklos siûlo tas paèias studijø progra-
mas. Tarkim, medicinà galima studijuoti
ir Vilniaus, ir Kauno medicinos universi-
tete, o ávairios vadybos studijos yra dës-
tomos beveik visose aukðtosiose mokyk-
lose. Taigi stojantysis dabar turi galimy-
bæ tuo pat metu stoti á kelias aukðtojo
mokslo ástaigas.

Aukðtosios mokyklos bendruoju pri-
ëmimu uþsitikrina objektyvumà ir priima
geriausiai studijoms pasirengusius abitu-
rientus.

Kiekvienais metais pasinaudojusiøjø
bendrojo priëmimo sistema daugëja.
2006 metais ja pasinaudojo net 36 tûks-
tanèiai stojanèiøjø, savo praðymuose jie
nurodë daugiau nei 320 tûkstanèiø pa-
geidavimø. Tai reiðkia, kad vienas stojan-
tysis praðyme nurodë vidutiniðkai devy-
nias studijø programas, kurias jis pagei-
dautø studijuoti.

Per penkerius asociacijos kûrimosi ir
gyvavimo metus nusistovëjo priëmimo
tvarka, o pastarøjø metø taisyklës skiriasi
nestipriai, todël galime tikëtis, kad ir atei-
tyje jos ið esmës nesikeis. Stojant á visas
aukðtàsias mokyklas tos paèios studijø
krypties konkursiniai dalykai yra vienodi,
taip pat skaièiuojamas ir konkursinis ba-
las. Tai reiðkia, kad norëdamas studijuo-
ti, pavyzdþiui, politikos mokslus turëtum
didþiausià dëmesá skirti istorijai, lietuviø
kalbai, matematikai, uþsienio kalbai, nes
visose aukðtosiose mokyklose, kur yra ði
programa, bus atsiþvelgiama á tø dalykø
paþymius.

Kuo bûti? Kà studijuoti?
Svarstant visus „uþ“ ir „prieð“ ren-

kantis bûsimà profesinæ karjerà, pir-
miausia reikëtø pasidomëti, kur ir kà tek-
tø studijuoti norint ágyvendinti savo sva-
jonæ. Tai reiðkia, kad reikia tinkamai pa-
sirinkti studijø programà arba jø grupæ
(pirmuosius dvejus metus visi studen-
tai studijuoja tuos paèius dalykus, o po

to pagal sesijø rezultatus skirstomi á
specialybes).

Iðsamus studijø programø ir jø gru-
piø sàraðas skelbiamas interneto svetai-
nëje www.lamabpo.lt, já taip pat galima
rasti kiekvienoje aukðtojoje mokykloje,
kuri yra LAMA BPO narë. Ið ðio sàraðo
kiekvienas stojantysis gali pasirinkti iki
dvideðimties studijø programø.

Tarkim, nuo vaikystës domëtasi viso-
kiais varþteliais, gelþgaliais, konstrukto-
riais, iðardytas ne vienas mamos lygin-
tuvas, o ir smulkus ðeimos automobilio
remontas jau senokai nereikalauja pro-
fesionalø paslaugø. Su tokiais polinkiais
tinkamiausios technologijos mokslø stu-
dijos. Ðiame sàraðe deðimtys studijø pro-
gramø: nuo aplinkos iki þiniasklaidos in-
þinerijos. Teks apsispræsti, kas domina
labiau – aviacija, elektronika, mechani-
ka, statyba ar dar kokios su technologi-
jos mokslais susijusios studijos. Taèiau
verta uþmesti aká ir á fiziniø mokslø stu-
dijø srities sàraðà, mat ten nemaþai pro-
gramø, susijusiø su kompiuteriais ir in-
formatika. Abiem ðioms studijø sritims
bendri konkursiniai mokomieji dalykai:
lietuviø, matematika, uþsienio kalbos, o
atsiþvelgiant á pasirinktà studijø kryptá –

Stojamieji – kada, ka

Nëra þmogaus, kurio vaikystëje tëvai, dëdës ir tetos nebûtø kankinæ klau-
simu: „Tai kuo gi, vaikeli, bûsi uþaugæs?“ Ko tik neiðgirdo suaugusieji – ir
kosmonautu, ir prezidentu, ir ðou þvaigþde, ir dar daug kuo, mat pirðtais skai-
èiuojamas amþius leido neþaboti fantazijos.

Taèiau „-nioliktasis“ gimtadienis primena, kad artëja ta diena, kai teks pa-
mirðti vaikiðkà nerûpestingumà ir priimti vienà svarbiausiø sprendimø gyveni-
me: praðyme dalyvauti stojimo á aukðtàjà mokyklà konkurse nurodyti pagei-
daujamà studijø programà arba jø grupæ.

Pabandykime drauge ásivaizduoti, kaip, kà, kada ir kur reikës pildyti, re-
gistruoti, kokius dokumentus pateikti, kad naujus mokslo metus pasitiktum
drauge su studentø brolija.

Stojimo á aukðtàsias mokyklas tvarka
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chemija, fizika ar informacinës techno-
logijos.

Jei polinkiai ne tokie ryðkûs, siûlytina
ádëmiai perþiûrëti visà studijø programø
sàraðà, pirmiausia atmesti tai, kas visai
neádomu, netinka ar reikalauja papildo-
mo pasiruoðimo (pvz., atlikimo meno
(smuiko) studijø programa netinka tam,
kas smuikà matë tik ið tolo). Atsiþvelgus á
tai, kokie dalykai mokykloje sekasi geriau-
siai ir kurie paþymiai bus áskaièiuojami
konkurso metu, sàraðas gerokai sutrum-
pës. Beje, specialistai prognozuoja, kad
po 5–7 metø patys paklausiausi bus bio-
medicinos, fiziniø ir technologijos moks-
lø specialistai, o po 10 viena ið paklau-
siausiø srièiø bus chemija.

Pirmasis þingsnis
Kiekviena – net ir pati didþiausia – ke-

lionë prasideda nuo pirmojo þingsnio, –
skelbia iðmintis. Tà patá galima pasakyti
ir apie kelionæ profesinës svajonës link,
tik èia pirmasis þingsnis yra stojimo pra-
ðymo pateikimas.

Bendrasis priëmimas á aukðtàsias mo-
kyklas vyksta pateikus vienodos formos
praðymà. Tai reiðkia, kad uþteks uþpildyti
vienà visoms LAMA BPO narëms vieno-

dà praðymo formà ir kelionë á viliojantá stu-
dento suolà prasidës.

Ðiame praðyme reikës nurodyti pasi-
rinktà aukðtàjà mokyklà, studijø progra-
mø grupës arba studijø programos kodà
ir pavadinimà, studijø formà (dieninë, ne-
akivaizdinë, vakarinë) ir finansavimo po-
bûdá (visiðkai ar ið dalies finansuojamos
ið valstybës biudþeto ar asmeniðkai). Be-
je, ðiuo metu dieninës studijos yra finan-
suojamos valstybës. Kaip minëta, ðá stu-
dijø programø sàraðà su visais reikalin-
gais pavadinimais ir kodais galima rasti
interneto svetainëje www.lamabpo.lt ir
kiekvienoje aukðtojoje mokykloje, kuri yra
LAMA BPO narë.

Labai svarbu, kad praðyme dalyvauti
stojimo konkurse pirmosios pageidavimø
sàraðe bûtø tos studijø programos, á ku-
rias labiausiai norisi ástoti. Á tai atsiþvelgia-
ma, jei pagal konkursiná balà stojantysis
gali pretenduoti net á keletà studijø pro-
gramø. Studijuoti jis bus pakviestas tik tos,

kuri bus pirmesnë sàraðe. Taigi jei lëktu-
vai patinka labiau nei laivai, aviacinës me-
chanikos studijø programa praðyme turi
bûti áraðyta pirmiau nei laivø inþinerija.

Nors tokiu metu patartina kuo maþiau
blaðkytis, iðkart neapsisprendusiems ar
uþmarðuoliams yra galimybë praðymà
papildyti, ir net keletà kartø. Praðymà ko-
reguojant, pageidavimø sàraðe galima
keisti ir papildyti ar iðbraukti studijø pro-
gramø grupes, jø eiliðkumà, studijø for-
mà ir finansavimo pobûdá, taèiau negali-
ma áraðyti studijø programø, kuriose nu-
matytas stojamasis egzaminas arba tes-
tas jau yra ávykæ arba iki stojamojo egza-
mino á konkreèià studijø programà pirmos
dienos liko maþiau kaip 48 valandos.

Praðymus dalyvauti bendrojo priëmi-
mo konkursuose galima pateikti interne-
tu ir 7 Lietuvos miestuose, ið viso net 29
vietose: Vilniuje – 11, Kaune – 11, Klaipë-
doje – 2, Panevëþyje – 2, Alytuje, Ðiau-
liuose ir Telðiuose – po 1. Tai galima da-

aip, kur...

1. Kodël pasirinkote bûtent ðias studi-
jas? 
Studijuoti aukðtojoje mokykloje nutariau todël,

kad labai nenorëjau eiti tarnauti á kariuomenæ. Paties svajonë buvo „aktori-
nis“, taèiau tuomet ten buvo labai didelis konkursas, tad pasirinkau tas
studijas, kur buvo lengva ástoti. Nebuvau prastas mokinys – visai neblogai
sekësi ir matematika, ir lietuviø kalba.

2. Kas Jums buvo svarbiausia apsisprendþiant?
Tiesà pasakius, didelæ átakà mano pasirinkimui padarë lotynø kalbos mo-
kytoja, 1974 metø balandá atneðusi man paskaityti straipsná apie profesoriø
Edvardà Gudavièiø. Ðis tekstas buvo kitoks, nei buvo áprasta tiems laikams,
ir istorija man padvelkë paslaptimi, romantika.

3. Koks buvo stipriausias áspûdis studijuojant?
Be abejo, pats Vilniaus universitetas. Kaip sakë garsusis poetas Vincas My-
kolaitis-Putinas, „lyg protëviø ðeðëliai“. Labai stiprus áspûdis buvo paþintis
su profesoriumi E. Gudavièiumi, nors ji ávyko gana vëlai – tik IV kurse. Re-
tas dalykas, kad po paskaitos studentai plotø, taèiau po profesoriaus pa-
skaitos taip buvæ. Paèios studijos nebuvo labai ádomios, daug kas buvo nu-
tylima, didesná áspûdá paliko studentiðkas gyvenimas.

4. Ar pasiteisino lûkesèiai pradëjus dirbti?
Baigæs studijas norëjau mesti istorijà, bet vëlgi tas pats profesorius Gudavi-
èius perkalbëjo. Man istorija nëra vien tik faktø fakteliø krapðtinëjimas, tad
labai linkëèiau, kad bûsimieji istorikai bûtø kûrybingi ir tolerantiðki visoms
idëjoms.

Elena Martinonienë

4 klausimai profesionalui

Profesorius Alfredas Bumblauskas,
istorikas,
Vilniaus universiteto Istorijos fakulteto
prodekanas,
Istorijos teorijos ir kultûros istorijos katedros
vedëjas
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ryti asmeniðkai, paðtu ar per ágaliotà as-
mená, bet kurioje, bet tik vienoje, aukðto-
joje mokykloje reikia kreiptis á priëmimo
komisijà. Vëliau ten pat reikës ir regist-
ruoti dokumentus.

Centas prie cento
Remiantis ðiuo metu galiojanèiomis

taisyklëmis, kuo daugiau studijø progra-
mø pasirenki, tuo didesnë yra ámoka. Jei
apsisprendi, kad pakaks áraðyti nuo vie-
nos iki keturiø studijø programø, tarkim,
nori tapti tik gydytoju ir renkiesi medici-
nà Vilniaus ir Kauno medicinos universi-
tete, mokestis bûtø 80 Lt (toks pla-
nuojamas 2007 m., bet jis gali kisti!). Jei
pareikðta nuo penkiø iki aðtuoniø pagei-
davimø – tarkim, be jau minëtø medici-
nos studijø VU ir KMU, áraðysi dar ir ðiuo-
se universitetuose dëstomas odontologi-
jos, slaugos, visuomenës sveikatos stu-
dijø programas, sumokëti teks jau 130 Lt;
o jei bus pareikðta nuo devyniø iki dvide-
ðimt pageidavimø, studijø ámoka sieks
180 Lt. Tik stojantiesiems á Generolo Jo-
no Þemaièio Lietuvos karo akademijà sto-
jamosios studijø ámokos mokëti nereikia,
o nustatant stojamosios studijø ámokos
sumà, jeigu praðyme yra ir kitø aukðtøjø
mokyklø studijø programø, ðios akade-
mijos programos neáskaitomos.

Koreguojant praðymà internetu, bet
tik ne paskutinëmis praðymø priëmimo
dienomis, papildomai mokëti nereikës.
Taèiau uþ kiekvienà naujo koregavimo
praðymà, kurá nuneði á tà paèià aukðtàjà
mokyklà, kuriai buvo áteiktas pradinis pra-
ðymas, mokama 30 Lt. Stojantiesiems á
Generolo Jono Þemaièio Lietuvos karo
akademijà koregavimo ámokø mokëti ne-
reikia.

Visais atvejais, jei koreguojant praðy-
mà pageidavimø padaugëjo ir dël to per-
þengtos nustatytos stojamosios studijø
ámokos ribos, reikia sumokëti ir ámokø
skirtumà. Tai yra jei ið pradþiø buvo áraðy-
tos keturios studijø programos ir sumo-
këta 80 Lt, o persigalvojus á praðymà
átraukta dar deðimt, papildomai reikës su-
mokëti 100 Lt.

Teikiant praðymà stojamoji studijø
ámoka jau turi bûti pervesta á nurodytas
banko sàskaitas, jas taip pat galima rasti
internete. Beje, mokestis priklauso ir nuo
praðymo pateikimo datos – paskutinëmis
dienomis jis yra maksimalus (t. y. 180 Lt),
neatsiþvelgiant á pasirinktø studijø progra-
mø skaièiø.

Nuo stojamosios studijø ámokos atlei-
dþiami naðlaièiai, iðimtys numatytos ir kai
kuriais kitais atvejais  (daugiau informacijos
www.lamabpo.lt).

Datos, kuriø nevalia praþiopsoti
Visas priëmimo á aukðtàjà mokyklà

procesas vyksta etapais. Pirmasis – tai
praðymø bei jø pataisymø priëmimas.
Jis paprastai prasideda balandþio vidury-
je ir trunka maþdaug iki liepos vidurio. Rei-
kia atkreipti dëmesá á tai, kad praðymø pri-
ëmimo internetu ir priëmimo komisijose
terminai ðiek tiek skiriasi, tad reikëtø bûti
atidiems ir pasitikslinti www.lamabpo.lt ar
priëmimo komisijose.

Jei á pasirinktà studijø programà yra
stojamieji egzaminai ar testai, dauguma
jø vyksta birþelio paskutinëmis dienomis
ir trunka maþdaug iki liepos 10-osios. Tuo
paèiu metu galima pateikti ir apeliacijà
dël stojamøjø egzaminø (testø) ávertini-
mo techniniø klaidø. Bûtina atkreipti dë-
mesá á tai, kad kai kurie egzaminai arba
testai gali vykti ne bendrojo priëmimo
stojamøjø egzaminø sesijos laiku, o
aukðtosios mokyklos taisyklëse ir ben-
drojo priëmimo egzaminø tvarkaraðtyje
nurodytu.

Kitas etapas – dokumentø registra-
vimas. Jis prasideda pasibaigus stojamø-
jø egzaminø laikotarpiui ir trunka maþ-
daug 10 dienø. Dokumentai registruoja-
mi toje paèioje aukðtojoje mokykloje, ku-
riai buvo atsiøstas arba áteiktas praðymas.
Jeigu praðymas buvo pateiktas interne-
tu, dokumentai registruojami bet kurioje
aukðtojoje mokykloje, dalyvaujanèioje
bendrajame priëmime.

Nustatytà dienà ir valandà (2007 m.
tai bus liepos 25 d. 14 val.) paskelbiami
kvietimai studijuoti.

Áforminti priëmimà reikalingi doku-
mentai priimami toje aukðtojoje mokyk-
loje, á kurià asmuo kvieèiamas studijuo-
ti. Ðis etapas prasideda po keliø dienø

nuo kvietimo studijuoti paskelbimo ir
trunka apie savaitæ. Iki nustatyto laiko
(2007 m. tai bus rugpjûèio 1 d. 17 val.)
dokumentø nepateikæs stojantysis á pri-
imtøjø studijuoti sàraðus neátraukiamas,
kvietimas studijuoti panaikinamas, o á li-
kusià laisvà vietà priimama pagal aukð-
tosios mokyklos numatytas priëmimo tai-
sykles.

Pasas, kvitas, atestatas
Per visà stojimo laikotarpá stojanèia-

jam prireiks fotonuotraukø (3x4 cm) bei
ðiø dokumentø ir jø kopijø: paso arba as-
mens tapatybës kortelës, stojamosios
studijø ámokos kvito arba dokumentø, áro-
danèiø teisæ á lengvatas, brandos atesta-
to ir jo priedø arba kitø viduriná iðsilavini-
mà liudijanèiø dokumentø, arba notaro ar
aukðtosios mokyklos vadovo ágalioto as-
mens patvirtintø nuoraðø.

Jei dokumentus registruoja ne pats
stojantysis, bet jo ágaliotas asmuo, pas-
tarasis privalo turëti raðtiðkà stojanèiojo
ágaliojimà (notarui patvirtinti nereikia), o
áformindamas priëmimà ir pasiraðydamas
studijø sutartá – notaro patvirtintà ágalioji-
mà.

Taip pat privalu atsiminti, kad atvykæs
laikyti stojamøjø egzaminø (testø) stojan-
tysis su savimi privalo turëti pasà arba as-
mens tapatybës kortelæ ir praðymo patei-
kimo paþymà, jà iðduoda arba atsiunèia
paðtu tos aukðtosios mokyklos, kuriai pa-
teiktas praðymas, priëmimo komisija.
Ðios paþymos nereikia, jeigu praðymas
pateiktas internetu.

Elena Martinonienë
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Yra

Kas yra profesinis mokymas?
Norëdami apsispræsti, kur toliau eiti,

jauni þmonës daþnai bando lyginti profe-
sinio mokymo ir bendrojo lavinimo mo-
kyklø privalumus bei trûkumus. Taèiau
Ðvietimo ir mokslo ministerijos Profesinio
ir tæstinio mokymo departamento Profe-
sinio mokymo skyriaus vedëjas Sigitas Þi-
lionis teigia, kad toks palyginimas neáma-
nomas. Juk profesinio mokymo ir ben-
drojo lavinimo paskirtis yra skirtinga.

Bendrojo lavinimo vidurinëse mokyk-
lose teikiamo vidurinio ugdymo paskirtis
– padëti asmeniui ágyti bendràjá dalykiná,
sociokultûriná, technologiná raðtingumà,
dorinæ, tautinæ, pilietinæ brandà ir profe-
sinës kompetencijos pradmenis. Tuo tar-
pu profesinio mokymo paskirtis – padëti
ágyti, keisti ar tobulinti kvalifikacijà ir pasi-
rengti dalyvauti kintanèioje darbo rinko-
je.

Profesinis iðsilavinimas gali bûti ágyja-
mas profesinëse mokyklose. Jos teikia ne
tik pirminæ profesinæ kvalifikacijà, bet ir
bendrojo lavinimo þinias. Á ðias mokyklas
gali bûti priimami ir pagrindinio iðsilavini-
mo neágijæ ne jaunesni kaip 14 metø mo-
kiniai. Profesinëse mokyklose sudaromos
sàlygos mokytis asmenims, baigusiems
adaptuotà pagrindinio ugdymo ar specia-
liojo ugdymo programas.

Profesinëse mokyklose siûlomos 4
pakopø profesinio mokymo programos,
jos skiriasi mokymo turiniu ir trukme, yra
skirtos atitinkamà iðsilavinimà turinèiam
ávairiø gebëjimø ir poreikiø jaunimui.

Pagrindinio profesinio mokymo sis-
temoje yra keturiø pakopø profesinio
mokymo programos:

 Pagal I pakopos profesinio moky-
mo programas mokosi ne jaunesni kaip
14 metø mokiniai, nebaigæ pagrindinës
bendrojo lavinimo mokyklos, bet siekian-
tys ágyti paprasèiausià profesijà. Mokslas
trunka nuo dvejø iki trejø metø. Sudaro-
ma galimybë ágyti pagrindiná iðsilavinimà.

 II pakopos programos skirtos mo-
kiniams, baigusiems pagrindinæ bendro-
jo lavinimo mokyklà. Mokslas trunka dve-
jus metus. Baigus suteikiama tik profesi-
në kvalifikacija.

 III pakopos programos skirtos
mokiniams, turintiems pagrindiná iðsilavi-
nimà, norintiems ágyti profesinæ kvalifika-
cijà ir viduriná iðsilavinimà. Mokslas trun-
ka trejus metus.

 IV pakopos programos skirtos
baigusiems vidurines mokyklas, norin-
tiems ágyti profesinæ kvalifikacijà asme-
nims. Mokymosi trukmë priklauso nuo
profesijos sudëtingumo (nuo vieneriø iki
dvejø metø).

 Baigus II, III ir IV pakopos profesinio
mokymo programas ágyjama to paties ly-
gio profesinë kvalifikacija.

Profesinio mokymo ir bendrojo la-
vinimo dermë

Nuo 2000 m. profesinës mokyklos,
kurios turëjo III pakopos profesinio mo-
kymo programas, kaip ir visos vidurinës

ir gimnazijos, pradëjo ágyvendinti profili-
ná mokymà. Profesinës mokyklos siûlo
mokiniams tik vienà ið keturiø krypèiø –
technologinæ.

Kas bûdinga ðiai krypèiai? Apie 60
proc. ugdymo plano yra vienoda visiems
profiliams, t. y. profesinëje mokykloje mo-
kiniai privalo mokytis tø paèiø bendrojo
lavinimo dalykø, kaip ir jø draugai gim-
nazijoje ar vidurinëje. Kas sudaro likusius
40 proc.? Tai profesinio mokymo progra-
mos dalykai (technologijos), kuriuos mo-
kinys mokosi XI–XII klasëje.

Bendrojo lavinimo dalykus mokiniai
mokosi bendruoju kursu. Dël ðios prie-
þasties gali susidaryti áspûdis, kad profe-
sinëje mokykloje mokymosi lygis yra þe-
mesnis nei bendrojo lavinimo vidurinëje.
Taèiau mokiniai, vëliau planuojantys stoti
á aukðtàjà mokyklà, gali rinktis tø dalykø,
kurie turës reikðmës pretenduojant á tam
tikras studijø programas ir studijuojant, ið-
plëstinius kursus. Taigi negalima teigti,
jog profesinëje mokykloje mokosi tik tie,
kurie nepajëgia to daryti bendrojo lavini-
mo ástaigoje. Tiesiog profesinio mokymo
pakopas ir mokymosi intensyvumo lygá
mokiniai gali rinktis pagal savo gebëjimus
bei poreikius.

Profesiniø mokyklø mokiniai, sëkmin-
gai baigæ III pakopos mokymo programas
(jie sudaro apie 63 proc. visø profesiniø
mokyklø mokiniø skaièiaus), ágyja viduri-
ná iðsilavinimà ir kvalifikacijà. Nemaþai
profesiniø mokyklø auklëtiniø pasirenka
studijas aukðtosiose mokyklose ir kole-

Profesinë mokykla yra puikus startas

Yra ir kitas mokslø kelias

Nuo pat maþens vaikas á gyvenimà þingsniuoja beveik tiesiu keliu. Viskas gana aiðku. Pabaigus X klasæ prieinama
pirmoji rimtesnë kryþkelë, kur mokslus krimsti toliau. Vidurinëj mokykloj, gimnazijoj? O gal verta eiti á profesinæ mokyk-
là? Kurá mokslø kelià pasirinkti, kad ateityje netektø gailëtis ar klaidþioti kaip pasakos veikëjui?

Jaunam þmogui ne taip paprasta suformuoti aiðkià savo gyvenimo vizijà, laiku suvokti, kur jo vieta: mokslinëje
sferoje ar þemiðkoje erdvëje. Be to, ir visuomenëje vis dar gajus perdëtas aukðtojo mokslo garbinimas didþiàjà dalá
pagrindinës mokyklos absolventø paskatina mokslus tæsti bendrojo lavinimo vidurinëse ar gimnazijose. Juk bûtent jos
daugumai asocijuojasi su tiesiausiu keliu á aukðtàjá mokslà ir tuo paèiu – á pasiturimà gyvenimà. Taèiau pasirodo, kad
jaunuoliai, pasirinkæ mokymàsi profesinëje mokykloje, nieko nepraloðia. Jei tik yra noro siekti aukðtojo iðsilavinimo,
jiems kelias atviras. O profesinëje mokykloje ágyta profesija padës realizuoti save gyvenime. Juk ágijus praktiniø ágû-
dþiø, iðbandþius pasirinktà veiklos sritá bus lengviau apsispræsti, kur toliau studijuoti. Taigi egzistuoja ir kitoks kelias á
karjerà – jis prasideda profesinëje mokykloje.
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gijose. Studijas pasirenkanèiøjø skaièius
ávairiose mokyklose skiriasi ir bûna nuo
keliø iki 40 proc. Á aukðtàsias mokyklas
2006 m. ástojo vidutiniðkai 15,6 proc. bai-
gusiøjø III pakopos profesinio mokymo
programas. Ðios pakopos bazëje atsiran-
da gimnazijos skyriø. Jø tikslas – uþtik-
rinti bendrojo lavinimo ir profesinio mo-
kymo dermæ bei kokybæ, sudaryti prielai-
das profesinei kvalifikacijai ágyti, tæsti tech-
nologines studijas aukðtojoje mokykloje.

Tyrimai atskleidë pagrindinius moty-
vus, dël ko mokiniai renkasi mokymàsi
profesinëje mokykloje:

1) noras greièiau ágyti specialybæ ir
tapti savarankiðkam;

2) maþesnis mokymosi krûvis;
3) prastas vidurinës / pagrindinës mo-

kyklos paþymiø vidurkis bei supratimas,
kad toliau mokytis vidurinëje bus per sun-
ku;

4) vidurinës / pagrindinës mokyklos
mokytojø ir tëvø patarimai rinktis profesi-
næ mokyklà.

Beje, jei mokslo metø pradþioje mo-
kiná apniko abejonës dël mokymosi bû-
do pasirinkimo, yra sudarytos galimybës
pereiti ið III pakopos profesinio mokymo
programos á bendràjá viduriná mokymà, ir
atvirkðèiai. Pvz., jei mokinys, pasimokæs
XI gimnazijos klasëje 1-àjá trimestrà, nori
ateiti mokytis á profesinæ mokyklà pagal
III pakopos profesinio mokymo progra-
mà, jis bus priimtas á I kursà. Supranta-
ma, bus sudarytas individualaus moky-
mo planas, kad bûtø paðalintas profesi-
nio mokymo dalykø atsilikimas. Per moks-
lo metus mokiniui pageidaujant keisti ug-
dymo ástaigà, kiekvienu atveju ávertina-
mas jo pasirengimas.

Jei profesinës mokyklos mokinys pa-
geidauja pereiti ið þemesnës á aukðtes-
nës pakopos profesinio mokymo progra-
mà (tai ámanoma tik tuo atveju, jeigu pa-
gal abi yra suteikiama ta pati profesinë
kvalifikacija), taip pat ávertinamas jo pasi-
rengimas.

Kam, kokiems moksleiviams verta
rinktis mokymàsi profesinëje mokyklo-
je?

Beveik prieð ðimtmetá profesinio
orientavimo pradininkas F. Personas su-
formulavo tris pagrindinius sëkmingo pro-
fesijos pasirinkimo principus: 1) geras sa-
væs paþinimas, 2) profesijø pasaulio iðma-
nymas, 3) ðiø þiniø derinimas (Parson,
1909). Siekiantis save realizuoti mokinys
turi þinoti savo galias, sugebëjimus, ta-
lentus bei stengtis juos kuo geriau at-
skleisti ir tobulinti.

Rinktis profesinæ mokyklà visø pirma
patartina tiems vaikams, kurie yra linkæ á

konkreèià praktinæ veiklà.
Profesijos pasirinki-

mas yra daugiasluoksnis
procesas, apibrëþtas ávai-
riø sunkiai nustatomø ir
pamatuojamø veiksniø.
Bûtø galima iðskirti inte-
resus, specifinius ágû-
dþius, norà bendrauti, sa-
vimonæ, prestiþo átakà ir
pan.

Teoretiko D. Krum-
boltzo teigimu, profesi-
niam apsisprendimui
svarbios 4 veiksniø gru-
pës:

genai – paveldimos
savybës, apribojanèios
mokymosi galimybes bei
profesijos pasirinkimà;

aplinka – socialinës,
kultûrinës, politinës, eko-
nominës, gamtinës sàly-
gos;

mokymosi patirtis –
profesijø pirmumo raida,
pasiskirstymas tam tikrais
darbais (kiekvienas indi-
vidas turi unikalià moky-
mosi patirtá, kuri daro áta-
kà profesiniam pasirinkimui);

uþduoties atlikimo ágûdþiai – veiks-
mø atlikimo standartai ir vertybës, darbo
áproèiai, paþinimo procesai, emocinës re-
akcijos.

Karjeros planavimas turi bûti visà gy-
venimà besitæsiantis procesas. Kita vertus,
þmogaus profesinis paðaukimas, t. y. ga-
bumai tam tikrai veiklai, iðlieka pastovus
ir nekinta. Kiekvienas asmuo yra unika-
lus, todël ir mokytis jam geriausiai sekasi
bûtent jo prigimtiniø savybiø nulemtu bû-
du. Anot intelekto struktûrà tyrinëjanèiø
psichologø, profesinis mokymas priimti-
nesnis asmenybëms su vyraujanèiu erd-
viniu (tai gebëjimas gerai manevruoti erd-
vëje, konstruoti ar ásivaizduoti trimaèius
objektus bei jø projekcijas, interpretuoti
diagramas, þemëlapius ir kt.) arba kines-
teziniu (tai tobulas savo kûno suvokimas
ir valdymas, gebëjimas tyrinëti lieèiant, ju-
dant) intelektu. Kinestetikai (þmonës, ku-
rie pasaulá paþásta lytëdami ir dalyvauda-

mi) lengvai prisimena ávykius, jiems pa-
tinka fizinë veikla, modeliavimas, moky-
masis veikiant.

Prestiþinës specialybës ir darbo rin-
kos paklausa

Taèiau jauni þmonës daþniau linkæ
rinktis mokslo ástaigà ir specialybæ pagal
tai, ar ji uþtikrins „sotesnæ“ ateitá. Todël
neretai mokiniai nesusimàsto, ar numa-
toma studijuoti specialybë atitinka turi-
mus asmeninius gabumus ir ar ji ið tikro
paklausi darbo rinkoje. O moderni profe-
sinë mokymo ástaiga greitai reaguoja á vi-
suomenës poreikius, iððûkius. Profesinës
mokyklos nuolatos atsinaujina, keièiasi,
nes profesinio mokymo sistema yra visið-
kai atvira darbdaviams. Ðie dalyvauja ren-
giant mokymo standartus ir programas. Á
jø nuomonæ atsiþvelgiama sprendþiant,
kiek mokiniø á kokias specialybes priimti.

Lietuvoje profesiná mokymà renkasi
apie 30 proc. mokiniø. Ðiuo metu studijø

ir mokymo programø re-
gistre áregistruotos 428
pagrindinio profesinio mo-
kymo programos. 75 pro-
fesinëse mokyklose pagal
291 pagrindinio profesinio
mokymo programà moko-
si apie 44,5 tûkst. mokiniø.
Kiekvienais metais áregist-
ruojama po 2–5 naujas
mokymo programas. Jø

Apsimesti, kad kaþkà þi-
nai, sunkiau nei vienà-
kart tai suþinoti.

A. Kristi

Nepakanka tik gauti þi-
niø, reikia gebëti jas tai-
kyti.

J. V. Gëtë

Iðsilavinimas – puikus
dalykas, bet gerai bûtø
kartais prisiminti, kad
nieko ið to, kà ið tikrøjø
derëtø þinoti, negalima
iðmokyti.

O. Vaildas

Kas þino, tas valdo pasau-
lá.

V. Èerèilis
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3 klausimai profesionalui

ávairovë skirtingo iðsilavinimo mokiniams
teikia didesnes galimybes pasirinkti bei
geriau tenkinti darbo rinkos poreikius.

Anot Profesinio mokymo skyriaus
specialistø, profesinëse mokyklose ágy-
jamø specialybiø vertinimas pagal pres-
tiþà gali bûti dvejopas. Mokiniai, mokyto-
jai, tëvai prestiþinëmis mokymo progra-
momis laiko tas, kurias baigæ auklëtiniai
ágyja specialybes su aukðtesniu darbo at-
lygiu, geresnëmis darbo sàlygomis bei
karjeros siekimo galimybëmis. Darbdaviai
profesijas vertina pagal specialistø stokà,
jø kvalifikacijos lygá ir praktinës veiklos
diapazonà.

Pastaraisiais metais mokiniai noriai
renkasi paslaugø teikimo asmenims
(2006 m. daugiausia jaunuoliø pasirinko
automobiliø remontininko programà),
maisto ruoðimo (populiariausios – virëjo
ir konditerio, virëjo ir padavëjo specialy-
bës) mokymo programas. Antri metai ið
eilës daugëja stojanèiøjø á statybos dar-
bø mokymo programas. Nemaþai moki-
niø nori tapti staliais ar kitø pramonës ða-
kø specialistais.

Nors darbo rinkoje yra paklausa, ma-
þiau mokiniø priimama á metalo apdirbi-
mo staklininko, pramonës árenginiø re-
montininko, elektros árenginiø remonto
elektromechaniko, siuvëjo, þemës ûkio
gamybos verslo darbininko ir kt. progra-
mas.

Manoma, kad mokymo programø pa-

1. Kodël pasirinkote bûtent ðias studijas? 
Baigæs Këdainiø rajono Mantviliðkio pagrindinæ
ástojau mokytis á Radviliðkio technikos mokyk-
là. Joje ágijau specialøjá viduriná iðsilavinimà ir
tekintojo profesijà. Kodël pasirinkau profesinæ
mokyklà? Tëvai gyveno kaime, sunkiai dirbo, ne-
buvo jokio postûmio bûtinai stoti á aukðtàjà mo-

kyklà. Reikëjo paèiam rûpintis savo gyvenimu, kuo greièiau pradëti dirbti,
kad turëèiau pinigø pragyvenimui. Todël, matyt, ir nebaigiau aukðtojo moks-
lo.

2. Nors nebaigëte aukðtojo mokslo studijø, jau ketvirtà kadencijà
sëkmingai dirbate Seime, esate populiarus ir kompetentingas jo narys...
Dirbu jau 14 metø. Tokiø kaip að Seime ne taip daug yra likæ. Kodël tapau
politiku ir èia likau? Man gyvenime sekësi, kad niekur nebuvau skiriamas,
visur buvau renkamas. Kai dirbau gamykloje, buvau renkamas profsàjun-
gos pirmininku, buvau paskirtas Stebëtojø tarybos pirmininku. Rinkëjai ma-
nimi pasitiki, todël ir dirbu Seime. Politika domëjausi nuo mokyklos laikø.
Ádomiausi dalykai man buvo istorija, geografija, bet labai nemëgau matema-
tikos. Visada labai daug skaièiau ir dabar skaitau teisinæ literatûrà, ji man
tikrai patinka.

3. Galima sakyti, kad esate baigæs gyvenimo universitetà?
Taigi, kad reikia mokytis ir gilintis visà gyvenimà. Ne vienas profesorius ar
garbus mokslø daktaras yra siûlæs dabar stoti á aukðtàjà mokyklà, greitai jà
baigti, nes þiniø uþtenka. Mano pozicija yra kitokia – kam turëèiau uþimti
studentui skirtà vietà, juk jaunam þmogui bûtinai reikia ágyti aukðtàjá iðsila-
vinimà. Kas pasikeistø mano gyvenime, jei dabar gauèiau aukðtojo mokslo
diplomà? Ogi niekas. Að liksiu toks pats, koks esu. Galbût þiniø turësiu
daugiau, bet að jø galiu gauti ir nesiekdamas diplomo. Kol kas man þiniø
uþtenka, jei pajusiu, kad stinga, bandysiu dar daugiau skaityti, gilintis. Ne-
jauèiu, kad atsilieku nuo kolegø Seime, nepastebiu spragø.

 Auksë Kontrimienë

sirinkimo profesinëse mokyklose tenden-
cijos maþai pakis. Darbo rinka, Lietuvos
darbo birþos duomenimis, stokos meta-
lo apdirbimo, suvirintojø, siuvëjø, san-
technikø, statybininkø, vairuotojø, trakto-
rininkø, aprangos ir tekstilës pramonës
bei kitø ámoniø specialistø.

Oficialiame registre – Atviroje informa-
vimo, konsultavimo ir orientavimo siste-
moje AIKOS (www.aikos.smm.lt) – rodo-
mos laisvos darbo vietos rinkoje, kiek jau
mokosi mokiniø. Þmogus gali pats apsi-
spræsti, ar jam verta stoti, ar ne. Daugiau
informacijos apie mokiniø priëmimà galima
rasti ir svetainëje www.euroguidance.lt,
profesiniø mokyklø tinklalapiuose, peri-
odinës spaudos, metiniuose informaci-
niuose mokiniø bei studentø priëmimo
leidiniuose ir kt. Informacija apie mokiniø

Algimantas Salamakinas,
Seimo narys

priëmimà ir sàlygas teikiama visose pro-
fesinëse mokyklose, karjeros centruose,
teritorinëse darbo rinkos mokymo ir kon-
sultavimo tarnybose. Apie ástojimo sàly-
gas ir galimybes, mokyklose vykdomas
profesinio mokymo programas galima
pasiteirauti bet kurioje artimiausioje pro-
fesinio mokymo ástaigoje.

Profesinës mokyklos kvieèia mokslei-
vius ágyti gerà profesijà, nes tai perspek-
tyvu ir naudinga. O valstybë mokiniui su-
teikia galimybæ pagal gebëjimus ir polin-
kius rinktis ðvietimo programà bei jà vyk-
danèià ástaigà. Mûsø ðalyje kiekvienas as-
muo turi teisæ mokytis, ágyti iðsilavinimà
ir kvalifikacijà. Tereikia apsispræsti, kuriuo
keliu eidamas tai padarysi.

Inga Ibënienë
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Kitoks

Pirmiausia turi padëti ðeima

Pirmiausia ðeima turi padëti savo at-
þalai rasti vietà gyvenime, tarp þmoniø,
kad ji bûtø laiminga. Jûsø vaikas turi ap-
sispræsti, kuo jis nori bûti, bet jam vienam
ði uþduotis neáveikiama, o ir tëvams sun-
ku sugalvoti, kur gali eiti mokinys, – juk
jis ne toks kaip visi. Pasvarstykim kartu:
kokia profesija tiktø, kaip sutrumpinti dar-
bo paieðkas, kaip planuoti ateitá.

Darbdaviai dar nelabai pasitiki

Lietuvoje veikia daug valstybiniø ir vi-
suomeniniø institucijø, kurios rûpinasi ne-
ágaliøjø asmenø ugdymu, reabilitacija, uþ-
imtumu, darbu, taèiau nepaisant ðiø pa-
stangø didþioji dauguma darbingo am-
þiaus, net ir jaunø, neágaliøjø neturi darbo.

Darbdaviai, turëdami pasirinkimo ga-
limybæ, prioritetà teikia sveikiesiems ir ne-
pasitiki neágaliaisiais. Taip yra dël to, kad
jie turi nepakankamai teisiniø þiniø ir in-
formacijos apie neágaliøjø sugebëjimus,
profesiná pasirengimà ir asmenines savy-
bes. Daugeliui darbo rinkos dalyviø bû-
dingas stereotipinis stigmatizuotas (pa-
þymëtas neigiamu þenklu) neágaliøjø ver-
tinimas neigiamai veikia bendravimà ir
bendradarbiavimà. Kita vertus, integruo-
tis á darbo rinkà nepakankamai pasiren-
gæ ir patys neágalieji, jie neadekvaèiai su-
vokia ir vertina savo negalià bei jos sàly-
gotas pasekmes. Tad kyla pasitikëjimo sa-
vimi, darbo motyvacijos, santykiø su dar-
bo aplinkoje esanèiais asmenimis bei ki-
tokiø integracijos ir ásidarbinimo proble-
mø. Kad jûsø vaikas gautø darbà, jam rei-
kia iðsiugdyti labai daug gebëjimø: ben-
dravimo, informacijos supratimo, prisitai-
kymo, savarankiðko sprendimø priëmi-
mo, mokymosi ir tobulëjimo, iniciatyvu-

mo, kritiðkumo, pasitikëji-
mo savimi neaiðkiose situ-
acijose.

Pagalba – labai svarbi

Remiantis ðiandienine
Lietuvos situacija ir Euro-
pos Sàjungos dokumen-
tø analize, sëkmingà ne-
ágaliøjø karjerà lemia ne
tik profesinis parengimas,
bet ir ðeimos bei kitø þmo-
niø pagalba ir palaikymas
ásidarbinant, sprendþiant
socialines problemas. Ty-
rimai („Neágaliøjø dalyva-
vimas darbo rinkoje: pro-
fesinio rengimo ir profesi-
nës adaptacijos sàveika“,
autoriai Ingrida Baranaus-
kienë, Jonas Ruðkus,
Ðiauliø universitetas,
2004) rodo, kad sëkmin-
gai ásidarbina tie neágalie-
ji, kurie turi neformalius
tarpininkus (gimines, pa-
þástamus). Tokiø neturin-
tiesiems reikia tarpininko,
kurio dalyvavimas ásidar-
binimo procese padëtø
spræsti ðias problemas:
neágaliøjø motyvacijos ir
pagalbos ieðkant darbo;
potencialiø darbdaviø ir
bendradarbiø informavi-
mo apie neágaliojo profe-
sinius ir socialinius sugebëjimus, vals-
tybës teikiamas lengvatas, ádarbinus
neágalø asmená; reabilitacijos centrø ir
profesinio rengimo ástaigø skatinimo
vertinti individualius neágaliøjø poreikius
ir gebëjimus.

Kitoks, bet ne m

Kas laukia mokinio su intelekto negalia, baigusio pagrindinës mokyklos, greièiausiai – specialiàjà
klasæ, ar kuris mokësi pagal adaptuotà pagrindinio ugdymo programà? Iki ðiol viskas lyg ir buvo
aiðku: ðvietimo sistema surado gal ir ne idealià, bet pakenèiamà sistemà ugdyti ypatingus vaikus iki
16 metø. O kas toliau? Ðis klausimas kyla visoms ðeimoms, turinèioms vaikø su intelekto negalia.

Apie tai pasakoja psichologë Sigita Dirgëlienë.

Kur toliau eiti mokiniui, turinèiam intelekto negal

Kliûtis – nesavarankiðkumas, ne-
mokëjimas bendrauti

Tokiam abiturientui svarbu ne tik tin-
kamai pasirinkti profesijà, susirasti darbo
vietà, bet ir ásidarbinus adaptuotis (prisi-
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taikyti) prie aplinkos, kolektyvo, darbo sà-
lygø. Todël Lietuvoje veikia Leonardo da
Vinèio programos projektas. 1993 m. pa-
dedant Vokietijos Federacinës Respubli-
kos vyriausybei buvo ákurtas Lietuvos re-
abilitacinis profesinio rengimo centras
(LRPRC, Gedimino g. 81, LT-5120 Radvi-
liðkis; tel. / faks. (8 ~ 10 370) 92 53 682;
lrprc@radvilis.omnitel.net.). Ði sutrikusio
intelekto ir kitø negaliø turinèio jaunimo
trejø metø profesinio rengimo mokykla
kartu su materialine parama perëmë ir
Pietø Heseno profesinio rengimo ámonës
(BBW) metodinæ pagalbà, ugdymo idë-
jas. 1997 m. iðtyrus pirmos laidos ugdy-
tiniø socialinæ adaptacijà, gauti dþiugi-
nantys rezultatai: daugiau kaip pusë ab-
solventø sugebëjo rasti darbo nelengvo-
mis rinkos sàlygomis ir ið jo pragyventi.
Iðryðkëjo ir negatyviø tendencijø: absol-
ventai nesavarankiðki, nesugeba ben-
drauti, jø ásidarbinimo ágûdþiai menki, kyla
konfliktø su savimi ir visuomene etc. Vi-
sa tai trukdë rasti darbà, o susiradus – já
iðlaikyti. Buvo padaryta iðvada, kad ren-
giant neþymiai sutrikusio intelekto jau-
nuolius profesijai, reikëtø atkreipti dëmesá
ne tik á profesinës kvalifikacijos suteiki-
mà, bet ir á bendrøjø gebëjimø ugdymà:
taip praplëtus profesinio rengimo turiná,
buvo tikimasi pasiekti rezultatø. Ðiai pro-
blemai spræsti autoriø grupë ið LRPRC
(I. Baranauskienë, E. Elijoðius, R. Eli-
nauskas) parengë projektà „Neágaliø jau-
nuoliø profesinio rengimo turinio sociali-
zacija“.

Svarbu – nuolatinis tobulinimasis

Daugelis jaunuoliø nesuvokia, kad
norint sëkmingai pradëti ir tæsti profesi-
næ veiklà, reikia toliau mokytis ir tobulëti,
todël tikisi labai lengvai áveikti ásidarbini-
mo sunkumus (pasitaiko nepagrástai op-
timistiðkø nuomoniø, kad sunkumø ne-
bus), kai kurie neásivaizduoja savo bûsi-
mos darbovietës. Neuþtenka neágaliam
jaunuoliui suteikti siaurà profesinæ kvali-
fikacijà (ðaltkalvio, siuvëjos) ir „ámesti“ já á
darbo rinkà. Jauni þmonës su negalia
sunkiai integruojasi darbo rinkoje ir visuo-
menëje dël to, kad nëra pakankamai rað-
tingi, jiems trûksta skaièiavimo ágûdþiø
(baziniø gebëjimø), jie nesugeba savæs
kontroliuoti, tobulinti, spræsti problemø,
susijusiø su gyvenamàja vieta, buitimi,

laisvalaikiu (gyvenimiðkieji ágûdþiai); ne-
suvokia, kad reikia nuolat tobulëti, nesu-
geba dirbti koman-
doje (esminiai gebë-
jimai), neturi atsako-
mybës ir pareigos
jausmo, neástengia
laikytis moralës nor-
mø ir ástatymø (so-
cialiniai ir pilietiniai
gebëjimai), nemoka
bendrauti, prisitaiky-
ti naujoje darbo vie-
toje, bûti kritiðki ir pa-
sitikëti savimi neaið-
kiose situacijose, pri-
sitaikyti prie darbda-
vio (ásidarbinimo ge-
bëjimai). Todël spe-
cialistai, dirbantys LRPRC, teigia, kad:

Reikia siekti neágaliø jaunuoliø
profesinio rengimo ir bendrøjø gebëjimø
ugdymo sàveikos.

Bendruosius gebëjimus efekty-
viausiai galime ugdyti taikydami aktyvius
ugdymo ir mokymosi metodus, siedami
juos su praktika ir realiu gyvenimu.

Rengiant atitinkamà mokymo ir
mokymosi medþiagà reikëtø suvokti, ko-
kie ir kokio lygio gebëjimai turi bûti ug-
domi dëstant konkretø dalykà.

Jei nebus atsiþvelgta á bendrøjø
gebëjimø svarbà, nukentës ne tik neága-
liøjø socialinë darbinë adaptacija, bet ir
socializacija apskritai.

Neágaliø jaunuoliø socializacija

Neágaliøjø profesinio rengimo pana-
ðumus ir skirtumus Europoje nulëmë kul-
tûriniai-istoriniai veiksniai. ES politika ne-
siekia ðiø skirtumø suvienodinti, taèiau
siûlo á profesinæ reabilitacijà þiûrëti kaip á
sudëtingà procesà, iðskirti: kompetentin-
gà profesiná konsultavimà, profesiná ren-
gimà, pagalbà ásidarbinant, paramà dar-
bo vietose (trukmë ir paramos pobûdis
priklauso nuo negalios).

Projektas „Neágaliø jaunuoliø profesi-
nio rengimo turinio socializacija“ buvo
orientuotas á pirmuosius du profesinës re-
abilitacijos etapus: profesiná konsultavi-
mà ir profesiná rengimà. Ðiuo metu Lie-
tuvoje kuriama profesinio orientavimo
strategija, kurià sudaro profesinio infor-
mavimo ir konsultavimo centrai.

maþiau svarbus

Kiekvieno þmogaus gyveni-
mui prasmës suteikia ðeima,
ádomus darbas, buvimas visuo-
menës nariu tikràja ðio þodþio
prasme. Galëdamas dirbti ir uþ-
sidirbti, parodydamas ne tik ki-
tiems, bet ir sau, kad jis yra
naudingas, asmuo áprasmina
savo gyvenimà.

lià?

Apsilankykite centre

Taigi pirmiausia reikëtø kartu su jau-
nuoliu nueiti pas profesinio konsultavi-
mo specialistus. Jie ávertins, naudoda-
miesi testais ir ávairiomis metodikomis,
kokie yra neágaliojo gebëjimai. Ne tik in-
telekto, bet ir techniniai, bendravimo, áti-
kinëjimo (iðkalba, loginis pagrástumas,
átaigumas, vadovavimas, mokymas, auk-
lëjimas), meniniai bei fiziniai. Vëliau ver-
ta kartu perþvelgti jaunuoliui patinkan-

èias profesijas,
ávertinti galimybes
jas ágyti, pasido-
mëti, kurios ið pa-
sirinktø specialy-
biø yra paklausios
ðiuo metu Lietuvo-
je. Mokiniui, turin-
èiam intelekto ne-
galià, reikëtø kreip-
tis á Profesinio tin-
kamumo nustaty-
mo ir orientavimo
skyriø. Jis ákurtas
Lietuvos reabilita-
ciniame profesinio
rengimo centre

(http://www.lrprc.su.lt). Gali kreiptis ne
tik apsisprendusieji mokytis ðiame cen-
tre. Profesinio konsultavimo paslaugas
neágaliesiems teikia ir Lietuvos darbo bir-
þos regioniniai skyriai (http://www.ldb.lt).
Taip pat galima kreiptis á pedagoginiø
psichologiniø tarnybø specialistus (to-
kios tarnybos yra kiekviename mieste,
rajone).

Konsultacijas teikia Ingrida Baranaus-
kienë, Ðiauliø universiteto Specialiosios
pedagogikos fakulteto dekanë, Sociali-
nës pedagogikos ir psichologijos kated-
ros docentë, socialiniø mokslø daktarë
(ida@cr.su.lt), Egidijus Elijoðius, Ðiauliø
universiteto Specialiosios pedagogikos
fakulteto prodekanas, Socialinës pedago-
gikos ir psichologijos katedros lektorius,
Lietuvos specialiøjø pedagogø asociaci-
jos narys (egelijo@cr.su.lt).

Naujausia svetainë visiems, besi-
domintiems profesine reabilitacija:

http://www.spf.su.lt/profesinereabi-
litacija/.

Profesijas ir jø apraðymus galima rasti:
http://www.profesijupasaulis.lt;
http://www.aikos.smm.lt.
Kiekvienais metais leidþiamo leidinio

„Profesijø vadovas“ skyriuje „Neágaliøjø
profesinis mokymas“ (2006 m. numeryje
pateikiamos aðtuonios profesinës mokyk-
los, esanèios ávairiuose Lietuvos miestuo-
se, kuriuose specialybæ gali ágyti þmonës,
turintys neþymiai sutrikusá intelektà, ribo-
to intelekto ar turintys specifiniø paþinimo
sutrikimø).



Svarbiausià informacijà rasite èia:

AIKOS (http://www.aikos.smm.lt);

Eures (http://europa.eu.int/eures/index.jsp);

Euroguidance centras (http://www.euroguidance.lt);

Fit For Europe (http://europe-online.universum.de);

Gidas á profesijø pasaulá (http://www.profesijupasaulis.lt);

(http://www.smm.lt/veikos_planai_ir_programos/strategijos.lt);

Lietuvos aukðtøjø mokyklø asociacija bendrajam priëmimui organizuoti

(www.lamabpo.lt);

Lietuvos darbo birþos tinklalapis (http://www.ldb.lt);

Lietuvos darbo rinkos mokymo tarnybos tinklalapis

(http://www.darbo rinka.lt);

Lietuvos mokslas ir studijos (www.mokslas.lt);

Nacionalinis egzaminø centras (www.egzaminai.lt);

On the Move (http://www.onthemove-eu.hi.is);

Ploteus (http://europa.eu.int/ploteus);

Studijos (www.studijos.lt).


