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Siame leidinyje - remiantis ,Gyvenimo jgidZiy ugdymo programa” IX-X klasiy
mokiniams parengti pratimai, ugdantys jvairius gebéjimus, atitinkancius sio amZiaus
tarpsnio vaiky gyvenimo ypatumus. Pratimai suskirstyti pagal sritis: savimoné, priklau-
symas grupei, poreikiai, teisés ir atsakomybé, kasdienés situacijos ir rizikos situacijos.
Prie kiekvieno pratimo nurodomi ugdomi gebéjimai. Pratimy trukmé priklauso nuo
uzduoties sudétingumo.

Si priemoné — geras pagalbininkas pedagogams, dirbantiems su IX-X klasiy moki-
niais.




SAVIMONE




SAVIMONE

SAVES PAZINIMAS

BENDRADARBIAVIMAS

GYVENIMO
SUNKUMY
|VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Kas yra zmogus?
2. Savivoka.
3. Vyras—jéga!l

1 pratimas. ,Kas yra zmogus?”

Ugdomi gebéjimai:

* pazintisave,

* jvairiai apibadinti vyrus ir moteris (aktyvusis zo-
dynas),

* suvokti lytisSkumo raiska ir paaiskinti jo samprata,

* bendrauti su kitos lyties bendraamziais.

Trukmé: 35-45 min.

Priemoneés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai
ar piestukai, raSomoji lenta, dideli popieriaus lapai,
zymekliai.

Pasirengimas: Paprasykite, kad mokiniai i mokykla
atsinesty paveiksly, reklamu, dainu, eilérasciu, teksty
citatu, kur pateikiama ziniu apie tai, koks yra vyras ir
kokia yra moteris.

Pratimas skirtas i$siaiskinti, kaip suprantamas vyrisku-
mas ir moteriskumas.
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Eiga

Paskirstykite mokinius i mazas grupes po 4-5, atski-
rai berniukus ir mergaites. Paprasykite, kad mergaiciu
grupés surasyty visus i galva ateinancius zodzius, is-
girdus zodj ,vyras”, o berniuky grupés — ,moteris”. Ski-
riama 5 min.

Paskui paprasykite, kad grupés pasikeisty uzduo-
timis, t.y. mergaités rasytu apie moterj, o berniukai —
apie vyra.

Palyginkite berniuky ir mergaiciy grupiuy nuomo-
nes: dideliame popieriaus lape arba lentoje uzrasykite
pavadinima ,Moteris yra...” ir ,Vyrasyra...” | atskirus
stulpelius surasykite mergaiciu ir berniuky grupiy ne-
pasikartojancius zodzius. Raskite mergaiciy ir berniu-
ku grupiy pateikty pozymiu panasumu ir skirtumu.

Paprasykite mokiniy sugrizti i pradines mazas
grupes ir ,moteriskus” Zodzius pridurti prie sakinio
pradzios ,Vyras yra ...”, o ,vyriskus” — prie ,Moteris
yra...
Su visais mokiniais aptarkite: kurie zodziai tinka ar
netinka kalbant apie vyra ir kodél? Kurie zodziai tinka

"

ar netinka kalbant apie moterj ir kodél?

Paskirstykite mokinius j misrias grupes po 4-5 ir
kiekvienai grupei duokite po didelj popieriaus lapa
ir zymekliy. Paprasykite popieriaus lapa padalyti ver-
tikalia linija per viduri ir vienos dalies virSuje uzra-
Syti ,Mergaités yra“, kitos — ,Berniukai yra”. Uzduo-
tis grupéms — sukurti koliaza, nupiesti paveiksla, rin-
kinj simboliu, kurie i$reiskia stereotipinj poziari i
vyra ir moteri.

Baigus kiiriniai rodomi visiems ir aptariami.

Kaip manote, ar placiai ir kaip vartojate stereotiping kal-
bq, kai apibiidinate vyrus ir moteris?

Kq pasakytumeéte Zmonéms, mesdami i$8itkj stereotipi-
nei jy kalbai?

Kq naujo suzinojote apie Zodzius, kurie tinka vyrui ir
moteriai apibiidinti?

Kaip biity galima pakeisti visuomenés nuomong apie tai,
kas aptariama sio pratimo metu?

Pastaba. Bukite pasirenge padéti grupéms pateikti
vyro ir moters pozymiu ir vadovauti diskusijai iSsiais-
kinant pozitrius i abi lytis bei stereotipus.
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2 pratimas. ,Savivoka”

Ugdomi gebéjimai:

* pazinti save,

* jvairiai apibadinti vyrus ir moteris,

* suvoktilytiSkumo raiska ir paaiskinti jo samprata,
* bendrauti su kitos lyties bendraamziais.

Trukmeé: 35-45 min.

Priemoneés: ,Savivokos” pratimo pagalbinio lapo
kopijos po viena kiekvienam mokiniui, rasikliai ar
piestukai, dideli popieriaus lapai, zymekliai.

Pratimas skirtas aptarti, kaip formuojasi savivoka ir saves
kaip tam tikros lyties atstovo supratimas.

Eiga

Paskirstykite mokinius i misrias grupes po ketu-
ris ar penkis. Kiekvienai grupei duokite po didelj
popieriaus lapa ir zymekliu. Paprasykite, kad nupies-
tu ,gyvenimo linija” ir joje pazyméty visus svarbiau-

sius grupés nariy gyvenimo ivykius (kritinius taskus),
kai jie suvoke, kad yra vyras ar moteris. Paskatinki-
te grupes pratesti gyvenimo linijq ir pazyméti svar-
biausius ateities jvykius, pavyzdziui, darbo pradzia,
santuoka, laisvalaikio uzsiémimas, tapimas tévu ar
motina, senéjimas.

Parodykite visiems ir aptarkite, ar skiriasi svarbiau-
si vyru ir motery gyvenimo jvykiai? Kokie panasumai?
IS kur suzinai, kad esi vyras ar moteris? Kuri Zinia yra
svarbiausia? Kokias zinias suvokiame kaip negatyvias,
kokias — kaip pozityvias?

Dabar paprasykite, kad mokiniai individualiai uz-
pildyty pagalbini Sio pratimo lapa ir baige aptarty su
draugu tai, ka parase. Skiriama 10 min.

Paskui su visais mokiniais kartu aptarkite, kuriuos
teiginius buvo sunku uzbaigti, kurie atrodé provokuo-
jantys ar buvo jtikinami.

UZbaigdami ir apibendrindami pratima paprasyki-
te mokiniu, kad pasakytu ar uzrasyty bent po viena
teigiama buvimo vyru ir moterimi dalyka, kuri jie
noréty pasakyti jaunesniam berniukui ar jaunesnei
mergaitei.
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Pastaba. Bukite pasirenge padéti grupéms atlikti
»gyvenimo linijos” pratima, pavyzdziui: zaislai, kuriais
mokiniai zaidé badami mazi, drabuziai, pomeégiai ir
interesai, dalykai, kurie jvyko mokykloje, brendimo me-
tu, draugu pasirinkimas.

Pratimo ,Savivoka” pagalbinis lapas

ASjaudiuosi vyru/moterimi, nes (3 dalykai, prieZastys):

1. Trys dalykai, dél ko man patinka bati vyru/mote-
rimi, yra...

2. Trys dalykai, dél ko man nepatinka bati vyru /
moterimi, yra...

3.Kai a$ buvau maza(s), mégau zaisti (isvardyti Zais-
lus ar Zaidimus)...

4. Dalykai, kuriuos a$ dabar darau ir kurie galétu
buti laikomi nemoteriskais / nevyriskais, yra...

5. Darbai, kuriuos a$ darau namuose, yra. ..

6. Patvirtinmas, kurj a$ gaunu i savo Sseimos motery
apie tai, kad esu vyras/moteris, yra...

7. Patvirtinimas, kurj a$ gaunu i$ savo Seimos vyru
apie tai, kad esu vyras/moteris, yra...

8. Zodziai, kuriais as$ galiu apibaidinti savo Seimos
moteris, yra...

9. Zodziai, kuriais a$ galiu apibaidinti savo Seimos

Vyrus, yra...
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"
!

3 pratimas. ,Vyras — jéga

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti lytiSkumo raiska ir paaiskinti jo samprata,

* atpazinti su lytiSkumu susijusius mastymo
stereotipus.

Trukmé: 35—45 min.

Priemoneés: daug ivairiausiu reklamu i$ laikrasciu
ir zurnaly su vyru, moteru, vaiky ir Seimy atvaizdais,
A4 formato popieriaus lapai, spalvinimo priemoneés.

Pasirengimas. Paprasykite, kad mokiniai i mokykla
atsinesty daug jvairiu reklamu i$ laikrasciu ir Zurnaly
su vyru, moteruy, vaiky ir Seimy atvaizdais.

Pratimas skirtas reklamos jtakai formuojant vyro ir mo-
ters juaizdj aptarti.

Eiga

Paskirstykite mokinius j grupes po 4-5 ir isdalykite
grupéms ne maziau kaip po 5 reklamas. Paaiskinkite
uzduotj: reklamose reikia rasti vyriskuy ir moterisku po-
zymiu. Pasitilykite kritiSkai iSanalizuoti spalvas, suma-
nyma, kalba, reklamos piesinio turinj ir svarbiausius
dalykus uzsirasyti, nes tai reikés pateikti visiems.

Apibendrinkite grupése atliktos reklamuy analizés
rezultatus: lentoje atskirai surasykite, kokia ziniq per-
duoda ,vyriskos” ir ,moteriskos” reklamos. Palyginki-
te, kuo panasios ir kuo skiriasi ,vyriskos” ir ,moteris-
kos” reklamos. Padiskutuokite, kokia itaka Sie pozymiai
daro musy vyru ir motery vaidmenu bei ju pareigy
supratimui, jivaizdziui ir saves, kaip vyro ar moters, su-
vokimui. Kokiais veiksmais bty galima mesti isstiki
tokiems stereotipiniams vaizdams?

Toms pacioms grupéms isdalykite popieriaus lapus
ir spalvinimo priemones. Grupés turi sukurti neut-
ralia, t.y. su lytimi nesusieta, reklama prekiu, kurias
vartoja ir vyrai, ir moterys (pavyzdziui, danty pasta,
maisto produktai ir kt.). Kokius pozymius priskirtu-
méte neutraliai, t.y. su lytimi nesusietai, reklamai?

Parodykite ir pasialykite mokiniams pateikti kito-
kiy lytiSkumo stereotipu pavyzdziu. Aptarkite ivairius
stereotipus, budingus spaudai, maisto ir kity prekiy
pakuotéms, televizijos programoms, ir tai, kaip jie gale-
tu bati sugriauti.

Pastaba. Bukite pasirenge pateikti pavyzdj pries pra-
dedant grupéms analizuoti reklamas.
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BENDRAVIMAS

1. Man tarpusavio santykiai yra...

2. Kaip atsispirti spaudimui.
3.Kas yra priekabiavimas?
4. ISnaudojimas.

saves  [I| BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO
paziNIMAS §f W SUNKUMY
u [VEIKIMAS

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniy pateikti laik-
rad¢iy ar zurnaly straipsniu su seksualinio iSnaudojimo
(iSzaginimo, seksualinio priekabiavimo) pavyzdziais.

UGDOMI GEBEJIMAI

1 pratimas. ,Man tarpusavio
santykiai yra...”

Ugdomi gebéjimai:

* jvertinti asmeninius tarpusavio santykius,

* aptarti, kas yra artimi, tolimi, teigiami ir neigiami
asmeniniai tarpusavio santykiai,

* suvokti bendravimo su kitais Zzmonémis ypatumus,

* pazinti save,

* norima linkme keisti nusistovéjusius tarpusavio
santykius.
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Trukmé: 35-45 min.
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai.

Pratimas skirtas asmeniniams tarpusavio santykiams
jvertinti ir artimiems, tolimiems, teigiamiems ir neigia-
miems tarpusavio santykiams aptarti.

Eiga

Paprasykite mokiniu dirbti individualiai ir pagal-
voti apie visus zmones, su kuriais jie bendrauja. Tegu
suraso juos i tokia ,sklaidos diagrama”.

Mano bendravimas su aplinkiniais Zmonémis

NEIGIAMAS

TOLIMAS ARTIMAS

TEIGIAMAS

Paprasykite aptarti savo diagramas poromis. Tam
skirkite apie 5 min. Tegu mokiniai vartoja savo zodziu
Jteigiamas”, ,neigiamas”, ,tolimas” ir ,artimas” api-
brézimus.

Paskui aptarkite nubraizytas diagramas su visais mo-
kiniais. Aptarimui pateikite tokius klausimus:

Kaip apibiidintumeéte artimus santykius?

Dél kokiu priezasciu kai kuriuos santykius verti-
nate kaip tolimus?

Kaip apibudintumeéte teigiamus ir neigiamus san-
tykius?

Kuriuos santykius norétuméte pakeisti ir kodél? Kuriuos
santykius norétumete pakeisti, kad jie tapty artimesni ar to-
limesni, ir kodel?

Mokiniai, vél dirbdami individualiai, apmasto (ar-
ba ir uzraso), kaip galéty pakeisti kuriy nors triju tipu
tarpusavio santykius. Tegu tai aptaria su porininku.
Tada paprasykite mokiniuy vel individualiai nubraizyti
sklaidos diagrama, $i karta pavaizduojant pokycius,
kuriy jie norétu.

Apibendrinkite paprasydami savanoriu aptarti nu-
matytus pokycius su visa klase.
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Paskui mokiniai individualiai i savo uzrasy kny-
geles uzraso veiksmu plana, kuriame nurodo ir laika,
trumpai apraso isipareigojimus keisti kai kuriuos i3
ju nuolatiniy tarpusavio santykiu.

Pastaba. Bikite pasirenge padéti mokiniams uzpil-
dyti sklaidos diagrama ir apibrézti terminus.

2 pratimas. ,Kaip atsispirti spaudimui?”

Ugdomi gebéjimai:

* atsispirti kvietimui, kartais net ir spaudimui
lytiskai santykiauti,

* atpazinti spaudimo budus,

* aptarti atsisakymo lytiskai santykiauti motyvus,

* atkakliai ginti savo nuomone.

Trukmé: 35-45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, raSomoji lenta,
zymekliai.

Pratimas skirtas spaudimo biidams atpaZinti ir atsi-
sakymo lytiskai santykiauti motyvams aptarti.

Eiga

Paprasykite mokiniy ,minciy lietaus” badu sura-
Sytilape (lentoje) visus jiems girdétus posakius, kuriais
siekiama jtikinti Zzmones lytiskai santykiauti. Galima
itraukti Siuos pavyzdzius, jeigu mokiniai ju nepasake:

,Visi tai daro ...”

#Iaip tu jrodysi, kad is tikryjy mane myli...”

,As niekada to nedariau su kuo nors kitu...”

JIu turétum taip pat santykiauti, nes vis tiek as visiems
pasakysiu, kad mes tai daréme...”

LVieng kartq tu turi uZaugti...”

Paskirstykite mokinius { mazas grupes, jei jmano-
ma, skirtingu ly¢iu, ir paprasykite ju sugalvoti atsa-
kymu i kiekviena posaki. Galima pradéti zodziais ,AS
nenoriu, nes...”

Tada paprasykite ju pasipraktikuoti: grupés nariai
paeiliui baina jtikinétojai, o kiti bando atsispirti itiki-
néjimams. Paprasykite vieng ar du pavyzdzius pade-
monstruoti visai grupei.

Aptarkite su visais mokiniais:

Kaip jautétés jtikinédami?
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Kaip reagavote j atsisakymgq?

Kaip jautétés atsisakydami?

Kokius bitdus naudojote atsakydami jtikinétojui?

Kokie vaikiny ir merginy skirtumai, kuo skyrési jy ben-
dravimas? Pagalvokite apie verbalinius ir neverbalinius
biidus.

Apibendrinkite atsakydami i tokius klausimus:
kaip manote, ar lengva bati atkakliam ir tvirtam iskilus
seksualiniam klausimui? Ar yra vyru ir moteru lygy-
bé? Kaip galétume iSmokti lygiateisio vyru ir motery
bendravimo?

Pastaba. Bukite pasirenge pateikti pavyzdziu
»minciy lietaus” ir grupiy vaidmeniniy zaidimy metu.
Paskatinkite mokinius kuo daugiau kalbéti ir papra-
Sykite, kad kiekvienas dialogas truktu bent dvi minutes.

3 pratimas. ,Kas yra priekabiavimas”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti, kas yra seksualinis priekabiavimas,

* pareiksti savo nuomone ir apsiginti, kai
priekabiaujama,

* suprasti ir atpazinti priekabiavimo ir
iSnaudojimo apraiskas.

Trukmé: 35—45 min.

Priemoneés: 3 dideli popieriaus lapai, kuriuose uz-
rasyta ,Sutinku”, ,Nesutinku” ir ,Nezinau”. Pratimo
,Kas yra priekabiavimas” pagalbinis lapas: po viena
situacija kiekvienai 4-6 asmenu grupei.

Pratimas skirtas seksualinio priekabiavimo sampratai
issiaiskinti ir aptarti, kaip elgtis, kai priekabiaujama.

Eiga

Isdéliokite lapus su uzrasais ,Sutinku”, ,Nesutin-
ku”ir ,Nezinau” trijose skirtingose kambario vietose.
Perskaitykite siuos teiginius ir paprasykite mokiniy
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eitij ta vieta, kurios uzrasas atitinka ju atsakyma i kiek-
viena teiginj paeiliui:

Mergaités, kurios rengiasi figiirq paryskinanciais dra-
buZiais, tiesiog pacios to prasosi;

Gali bitti priekabiaujama ne tik prie motery, bet ir prie
uyry;

Moterys, kurios sako, kad prie jy priekabiaujama, tie-
siog nori atkreipti démesj;

Moteriai biiti uzkalbintai gatvéje yra komplimentas;

Jei tau jgnybty j uzpakalj, tai tik juokas.

Paskatinkite mokinius diskutuoti ir aktyviai reaguoti
i kitu nuomones pratimo metu. Ar kas nors pakeis ju
pozitri? Ar yra mokiniu, kurie vieninteliai palaiko tam
tikrg pozitri? Kaip jie jauciasi? Ar galima juos jtikinti
pakeisti pozitrj?

Suskirstykite mokinius po 4-6 i grupes ir iSdalykite
pratimo ,Kas yra priekabiavimas” pagalbinio lapo ko-
pijas — po viena situacija kiekvienai grupei. Skirkite
mazdaug 15 min. dirbti su pagalbiniu lapu ir kartu ap-
tarkite atsakymus. Klauskite mokiniu:

Ar jiis Zinote, kaip biity galima iSvengti priekabiavimo?

Kaip jiis pats(i) galétumeéte jveikti priekabiavimg?
Kq reikéty daryti, kad priekabiavimas nebebiity jprastas
vyry ir motery tarpusavio bendravimo pozZymis?

Pastaba. Galite padéti mokiniams apibuidinti ter-
ming ,priekabiavimas” pratimo pradzioje. Bukite pa-
sirenge padéti grupéms atsakyti i pagalbiniame lape pa-
teiktus klausimus. Jei bus laiko, paskatinkite suvaidinti
keleta situaciju.

Pratimo , Kas yra priekabiavimas” pagalbinis lapas

Pagalvokite ir apibuidinkite, kaip jas elgtumeétés siose
situacijose.

Situacijos

1.15mety Asta buvo pakviesta i akla” pasimatyma
susavo drauge Jurga, Jurgos draugu Tomu ir jo draugu
Mantu. Jie smagiai praleido laika kine, paskui diskote-
koje, bet griztant namo autobuse Mantas pradeda liesti
Asta ir bando ja pabuciuoti. Ji nenori atsakyti tuo pa-
Ciu, bet jis atkakliai to siekia.
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Kaip Asta turéty elgtis?

Kq ji turéty pasakyti?

Ar Astai tai priimtina?

Kq jiis darytumeéte tokiu atveju?

2. Laurai igriso, kad vaikinai mokykloje erzina ja
dél kratines dydzio. Ji pasiskundZia savo klasés aukléto-
jai, kuri pataria nedévéti tokiu prigludusiy drabuziy.

Kaip Laura turéty reaguoti  vaikiny replikas, aukléto-
jos pastabg?

Kaip ji paskui turéty elgtis?

Kaq tu darytum tokiu atveju?

3.Jonas yra labai drovus Sesiolikmetis, daug mokosi
ir nesidomi sportu bei merginomis. Jo klasés draugai ji
erzina ir pravardziuoja, vadina tokiais zodziais, kurie
apibuidina jo iSvaizda kaip moteriska.

Kaip pasiiilytuméte Jonui elgtis?

4. Rasa dirba aukle savo tévy draugy Seimoje. Ma-
rius, vaiko tévas, visada ja parveza namo. Jis uzdeda
ranka antjos keliu ir daro ,sitilancias” uzuominas.

Kaip pasielgtuméte Rasos vietoje?

Jiisy nuomone, kaip ji turéty elgtis?

5.Rita yra keturiolikmeté, bet atrodo gerokai vyres-
né. Ji didziuojasi savo figiira ir rengiasi drabuziais, ku-
rie jai tinka. Viena vakara jaunimo klube, kurj ji mégs-
ta, vienas vyresnis vaikinas ,uzspaudzia ja i kampa”
nuosalioje vietoje ir bando pabuciuoti. Ji priesinasi ir
sako, kad nenori su juo tureéti jokiy reikaly. Vaikinas
sako, kad ji ,turi noréti — dél to, kad taip apsirengusi”.
Dabar kiekvieng karta, kai ji ateina j jaunimo kluba, jis
kity akivaizdoje pavadina ja ,mazgote”.

Kq tu darytum Riitos vietoje?

Ar merginos drabuZiy stilius kq nors rodo apie jos norg
Iytiskai santykiauti, ar tai tiesa?

6. Giedré daznai eina i gretima parduotuve pagel-
bédama savo invalidei motinai. Kiekvienas apsilanky-
mas jq liiddina, nes parduotuvés savininkas daro jai
reikSmingu uzuominuy ir spaudzia jos ranka, kai ji mo-
ka uz prekes. Mama sako, kad ji turi pirkti maista toje
parduotuvéje, nes parduotuvés seimininkas daro ju Sei-
mai nuolaiduy.

Kaip Giedreé turéty elgtis?

Kaip tu elgtumeisi jos vietoje?
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4 pratimas. ,ISnaudojimas”

Ugdomi gebéjimai:

* suprastiir atpazinti seksualinio iSnaudojimo
apraiskas,

* iSreiksti ir pagristi savo nuomone,

e tvirtai ir jtikinamai pasakyti savo nuomone.

Priemoneés: pratimo ,ISnaudojimas” pagalbinis la-
pas: kortelés, sukarpytos po viena teigini, mokiniu uz-
rasu knygutes.

Trukmeé: 35-45 min.

Pratimas padeda geriau suprasti, kas yra seksualinis
isnaudojimas.

Eiga

Paskirstykite mokinius po lygiai i dvi grupes. Pa-
prasykite vienos grupés susésti ratu ant kedziu veidu i
iSore. Kita grupé turi sudaryti iSorinj rata, t. y. susésti
ant kedziy veidu j rato vidu. Sitaip sudaromos poros
veidu j veida. Isdalykite po viena pagalbinio lapo kor-
tele visiems vidinio rato mokiniams. Skirkite 1 min.,

kad kortele turintys mokiniai perskaityty savo porai,
o porininkas sureaguotu, atsakytu.

Tada paprasykite mokiniu palikti korteles ant iSori-
nio rato kédziy. ISorinio rato mokiniai turi pasislinkti
per viena vieta pagal laikrodzio rodykle, o vidinio rato
mokiniai turi persésti per vieng vietq pries laikrodzio
rodykle. Dabar visi turi po nauja porininka ir po nauja
kortele. Sj veiksma kartokite tol, kol visi mokiniai turés
galimybe atsakyti i visus teiginius.

Paprasykite visos grupeés pakomentuoti:

teiginius, kurie isprovokavo , karsciausius” atsakymus,

teiginius, kuriems mokiniai labiausiai nepritaré,

teiginius, kuriems pritare,

is ko galime spresti, kad teiginiai atspindi iSnaudojimqg?

Kartu su visa grupe nuspreskite, apie kurj teigini
toliau diskutuosite. Paskirstykite mokinius i mazas
grupes ir paprasykite pusés grupés pasirengti palai-
kyti pasirinktq teigini, o kitos pusés — priestarauti.
Skirkite iki 5 min.

Tada susirinkite visi kartu padiskutuoti. Paprasy-
kite, kad kiekviena grupé issirinktu po viena kalbétoja,
palaikanti teiginj, ir po viena — atstovaujantj priesin-
gainuomonei.
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Apibendrindami paprasykite mokiniy asmeniskai
uzsirasyti, kas pasikeité po Sio pratimo, ir po viena bii-

da, kaip pakeisti nuomone.

Pratimo ,ISnaudojimas” pagalbinis lapas

Pastaba. Biikite pasirenge palaikyti mokinius jiems

rengiantis argumentuoti, padékite mazoms grupéms
diskutuoti, jeigu jus to norite arba tritksta laiko.

Santuokoje néra tokio dalyko
kaip iSprievartavimas.

Moterys, kurios yra prievartaujamos, is tiesy to
noréjo, 0 i§ vyruy negalima tikétis, kad jie sustos.

Néra jokio pasiteisinimo iSprievartavus, tai yra
smurto forma ir prievartautojai turi biiti ikalinti iki
gyvos galvos.

Daug moteru tampa prostitutémis, nes jos neturi
kito bado uzsidirbti pinigu.

Prostitucija turéty biti visiskai legali — galu gale tai
seniausia profesija.

Pornografija yra tiesiog truputis malonumo, be to,
tai gera lytinio bendravimo mokymosi forma.

Dienrasciuose turéty biiti uzdraustos nuogy mo-
tery nuotraukos.

Pornografija — tai pasipelnymo motery saskaita
budas.
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BENDRADARBIAVIMAS

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO
PAZINIMAS SUNKUMY
|VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Kodél grupés?

2. Kas yra juokdarys?

3. ,Sunkiis” grupés nariai.

4. Supazindink su grupés vadovu.

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniy prisiminti
visas grupes, kuriu veikloje jie dalyvauja ar kurioms
priklauso bei su kuriomis bendradarbiauja, ir vaidme-
nis, kuriuos jie jose vaidina.

|
1 pratimas. ,Kodél grupés?”

Ugdomi gebéjimai:

e dirbti individualiai,

* bendradarbiauti grupéje,

* stebéti ir vertinti Zzmoniuy elgesi grupéje.

Trukmé: 35—-45 min.

Priemoneés: po vieng pratimo ,Kodél grupés?” pa-
galbinio lapo a ir b kopija kiekvienam mokiniui, po
viena popierine nosine ar servetéle kiekvienam moki-
niui ir kiekvienai mazai grupei (zr. eiga).

Pratimas skirtas individualaus ir grupinio darbo prana-
Sumams bei tritkumams jvertinti.
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Eiga

Isdalykite kiekvienam mokiniui po viena pagalbi-
nio lapo a kopija ir po popierine servetéle. Mokiniai
tyledami, su niekuo nesitardami turi atlikti nurodyta
darba. Skirkite 5 minutes ir trumpai aptarkite atliktos
uzduoties sudétinguma.

Tada paskirstykite mokinius i ne didesnes nei 6 as-
menu grupes ir iSdalykite kiekvienam mokiniui po
viena pagalbinio lapo b kopija ir po viena servetéle
kiekvienai grupei. Paprasykite grupés issirinkti stebe-
toja, kuris uzsirasys pastabas apie grupeés elgesi,
naudodamasis toliau esanciomis nuorodomis. Siai uz-
duodiai irgi skirkite apie 5 min.

Paskui visai grupei pateikite siuos klausimus:

Kuri uzduotis (a ar b) buvo sunkesné ir kodeél?

Kurioje situacijoje — grupes ar individualioje — kilo dau-
giau idéjy, buvo lengviau ir linksmiau dirbti?

Paprasykite stebétoju aptarti:

Ar grupés nariai klausési vienas kito?

Ar grupés nariai gerbé vienas kito poZiirj?

Ar visi grupés nariai buvo jsitrauke j veiklg? Ar kas
nors buvo nuosalyje?

Surasykite lentoje i du stulpelius — ,Darbo grupéje
pranasumai” ir ,Darbo grupéje trikumai” — stebétoju
nuomones ir paprasykite mokiniy issakyti savo mintis.

Pavyzdziai, kurie gali padéti. Grupés darbas gali
buti kairybingas, palaikantis, malonus, konstruktyvus
ir paremtas visu grupés nariy idéjomis ir patirtimi. Gru-
pés situacija taip pat gali reiksti, kad kai kurie zmones
yraizoliuoti, sumise, negerbiami ar neisklausomi, nuo-
bodziaujantys ar suzlugdyti.

Apibendrindami paprasykite visu mokiniu pasakyti
po viena dalyka, dél ko jiems patinka dalyvauti kon-
krecios grupés veikloje.

Pastaba. Bikite pasirenge nurodyti daugiau dar-
bo grupéje pranasumu ir trikumu, bet neskubékite
padeti mokiniams — svarbu, kad jie dirbtu patys, ta-
ciau jas galite paklausti, kaip jie jauciasi, kai mokytojas
nepadeda.
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Pratimo ,Kodél grupés?” a pagalbinis lapas

1 2 3 4
F F
A B, ‘ﬂ : i z}
c C C
Pasialymas
1. Islankstyk servetéle ir sulenk i trikampj. 3. Apversk servetéle ir lenk D taska prie E tasko.
2. Lenk A ir B taskus prie centrinio C tasko. 4. Pakelk servetéle uz F tasko ir isskleisk.

Pratimo ,Kodél grupés?” b pagalbinis lapas

1 2 3 4 5
T T IR REAVA
L}
Veéduoklé
1. Sulenk servetéle pusiau. 4. Lenk vir$utini kairiji kampa istriZai Zemyn prie
2. Pradédamas nuo apacios suklostuok uzlenkto klos¢iy pagrindo ir pakisk po krastu.
du trecdalius servetéles. 5. Padék ant stalo ir paleisk klostes, kad pasidarytu
3. Sulenk pusiau, palikdamas klostes iSoréje. veduokle.
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2 pratimas. ,Kas yra juokdarys?”

Ugdomi gebéjimai:
* produktyviai dirbti grupéje,
* stebéti ir atpazinti grupés nariu vaidmenis.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: mokiniy uzrasy knygelés, rasikliai.

Pratimas skirtas aptarti, kokius vaidmenis grupés na-
riai atlieka dirbdami kartu.

Eiga

Paprasykite mokiniy pasiskirstytiine didesnes nei
6 asmeny grupes ir i$sirinkti grupés pavadinima.

Paprasykite, kad kiekviena grupé issirinkty po vie-
na narj stebétoja, kuris atliekant pratima pasizymeéty
Siuos dalykus:

Kas yra lyderis?

Kas paklausia daugiausiai klausimy?

Kas dazniausiai pritaria kitiems?

Kas prajuokina kitus grupeés narius?
Kas pateikia daugiausiai pasitilymy?
Kas dominuoja?

Skirkite grupei ne daugiau kaip 8 minutes, per ku-
rias grupés nariai turétu apsispresti dél 5 svarbiausiy
dalyku (pavyzdziui, klasés valandélés temu, papildo-
mojo ugdymo bireliy jsteigimo mokykloje ar pan.). Jie
privalo susitarti. Kai baigsis laikas, tegul stebétojai ap-
taria tai, ka pastebéjo. Paprasykite, kad grupés nariai
reaguoty j pastebéjimus.

Paskui paprasykite mokiniy tose paciose grupése
nuspresti, kas ir kokiy vaidmenu imsis kitame susirinki-
me, kuriame bus diskutuojama, kokiy reikia imtis
priemoniu dél raikymo mokyklos patalpose:

pirmininkaujantis (organizuoja grupés darbg, isklauso
ir apibendrina);

informacijos teikéjas (pasiitlo praktisky ir démesio verty
sprendimu);

klausinétojas (pateikia klausimy apie nekonstruktyvius
pasiitlymus);

juokdarys (prajuokina kitus ir bando pralinksminti, ypac
analizuojant rimtq situacijg);
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palaikytojas (su viskuo sutinka ir is visko juokiasi);
stebétojas (stebi verbaling ir neverbaling elgesj, kokiq jtakqg
joairiy vaidmeny atlikéjy elgesys turi grupés darbui).

Skirkite apie 8 minutes. Kartu su visa grupe aptarkite
tokius klausimus:

Kaip jauciasi mokiniai, atlikdami jiems skirtus vaid-
menis?

Ar mokiniams buvo lengva, ar sunku, patogu ar nepato-
gu, ar jy vaidmuo buvo konstruktyovus, ar destruktyous ir
kaip atitiko tq vaidmenj, kurj jie, dirbdami grupéje, biity
atlike natiiraliai?

Paaiskinkite, kad grupéje tas pats asmuo gali atlikti
keleta skirtingu vaidmenu.

Apibendrindami paprasykite mokiniy individua-
liai pamastyti (gal ir uzsirasyti), kokius vaidmenis jie
vaidina grupése ir ar atliekant tuos vaidmenis ju el-
gesys konstruktyvus, ar destruktyvus.

Pastaba. Bukite pasirenge paskatinti vaidmenu zai-
dimus, ypac padéti mokiniams, atliekantiems indivi-
dualius vaidmenis grupéje. Jei mokykloje yra kokiy
nors sprestiny ar gincytiny problemu, parinkite gru-
péms kitokias vaidmenu zaidimo uzduotis.

3 pratimas. ,Sunkus grupés nariai”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazintiir suvokti ,sunku” grupés nariy elgesi,
* deramai elgtis su ,sunkiais” grupés nariais,

* produktyviai dirbti ivairiose grupése.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai ar pan., Zzymek-
liai, uzrasy knygeles, rasikliai.

Pratimas skirtas iSmokti atpaZinti ir jvertinti elgesj, truk-
dantj grupei sékmingai dirbti.

Eiga

Paprasykite visu mokiniy sugalvoti kuo daugiau
sunkaus elgesio grupéje pavyzdziy ir surasykite juos
lentoje, pavyzdziui: blaskytis, neklausyti, pertraukine-
ti, neisitraukti, nuobodziauti, visa laika kalbéti, biiti per
daug protingam, btti ironiskam ir pasiepti kitus.

Suskirstykite mokinius i mazas grupes. Paprasykite
nagrinéti paeiliui kiekviena elgesio pavyzdj ir su-
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galvoti tokio elgesio jveikimo budu (kaip elgtis su
»sunkiu” grupés nariu). Tai uzrasykite. Grupei gali
pagelbeéti tokie pavyzdziai:

Meskite i58iikj sunkiam elgesiui — klauskite, kodél tai
vyksta.

Neleiskite dirbant grupéje daryti pasaliniy darby.

SugrqZinkite asmenj | grupe — padarykite, kad jis pasi-
justy laukiamas (reikalingas).

Neleiskite visq laikq dirbti tik su savo draugu.

Ribokite pasisakanciojo laikq, kad kiekvienas turéty
galimybe iSsakyti savo mintis.

Atlikite uZduotis individualiai, paskui — poromis, 0 vé-
liau — kartu su visa grupe.

Turekite grupeés taisykles.

Paskatinkite kiekvieng prisiimti atsakomybe grupés
labui.

Biikite draugiski ir gerbkite kity poZiiiry.

Trumpai aptarkite.

Isdalykite zymeklius ir didelius popieriaus lapus
po viena kiekvienai grupei taisykléms uzsirasyti. Pa-
prasykite sudaryti grupés taisykliu, kuriy turéty bati
bent desimt, sarasa.

Parodykite taisykles visiems ir padiskutuokite. Pa-
sitilykite priimti jas visiems kartu. Prie$ sujungiant tai-
sykles jsitikinkite, kad kiekviena grupé joms pritaria
(patenkinta kity grupiu pasitlytomis taisyklémis).

Apibendrindami paprasykite mokiniy pateikti pa-
vyzdziu, kaip jiems yra teke spresti sunkaus elgesio
dirbant grupéje atvejus.

Pastaba. Bikite pasirenge padéti bet kuriuo prati-
mo metu, paskatinkite rinktis pozityvius sunkaus el-
gesio jveikimo biidus ir stenkités susitelkti j elgesi, o ne
ikonkretu mokini, kuris netinkamai elgiasi.

4 pratimas. ,Supazindink
su grupes vadovu”

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti jvairius vadovavimo biidus ir praktiskai
pademonstruoti juos bendraamziams,

* stebéti verbalinij ir neverbalini zmoniy elgesi.

Trukmeé: 45 min.
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Priemoneés: pratimo ,Supazindink su grupés va-
dovu” pagalbinio lapo ,Vadovavimo btidai” viena ko-
pija, sukarpyta i tris dalis.

Pratimas skirtas jvairiems vadovavimo bidams aptarti.

Eiga

Paskirstykite mokinius i tris lygias grupes.

Paprasykite po viena kiekvienos grupés nari btiti
savanoriu grupés vadovu zaidziant vaidmenu zaidi-
ma. Pakvieskite visus tris savanorius i viena vietq ir
paduokite jiems po viena vadovavimo btido apraSyma
i$ pagalbinio lapo. Paaiskinkite, jei to reikia.

Paprasykite po vieng zmogu i kiekvienos grupés
buti stebétoju, kuris uzsirasytu pastebéjimus apie ver-
balinj ir neverbalinj grupés nariy ir vadovo elgesi.

Kiekviena grupé turi apie 8~10 min. vaidinti kitoms
dviem grupémes.

Pasibaigus vaidmenu zaidimams aptarkite, pirmiau-
sia iSklausydami stebétojo komentarus. Klauskite gru-
pés nariu:

Kaip jiis reagavote j tokj vadovavimo biidg?

Kaip vadovavimo biidas padéjo ar trukdé Zaisti?

Ar tu elgeisi taip, kaip elgtumeisi natiiraliai?

Kaip vadovavimo biidas veikia grupés elgesj?

Kuris biidas yra naudingiausias, produktyviausias, veiks-
mingiausias?

Kaip svarbu jvairiose situacijose turéti grupés vadovg?

Paklauskite grupés vadovo, ar jam buvo priimtina
tokiu btidu vadovauti. Kq pastebéjote, kaip grupé rea-
gavo?

Pasibaigus visiems trims vaidmenu zaidimams, kar-
tu su visais mokiniais sudarykite gero grupés vadovo
savybiy sarasa.

Apibendrindami paprasykite visy mokiniy issakyti
po viena mintj apie tai, ka jie suzinojo apie vadova-
vimo baido svarba.

Pastaba. Bukite pasirenge padéti savanoriams per-
prasti vadovavimo btida ir palaikykite zaidima. Nau-
dokite kitokias vaidmeny zaidimo uzduotis grupéms,
jei mokykloje yra kokiu nors sprestinu ar gincytinu
problemu.
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Pratimo ,Supazindink su grupés vadovu”
pagalbinis lapas ,Vadovavimo budai”

Autoritarinis

Tu esi labai isijautes i vadovo vaidmeni ir despotis-
kai valdai. Tu Zinai, ko nori i$ $io susirinkimo, ir esi
tikras, kad visi tau pritars. Tu apibendrini ir interpre-
tuoji, ka Zmoneés sako, neleidi pertraukti ir nesirtipini,
jei tik keli zmoneés sneka. Tu priekaistauji grupés na-
riams, kurie nesutinka su tavimi, kitaip mano.

Tavo susirinkimo darbotvarkeés punktas , Kur orga-
nizuoti kita mokyklos isvyka?”

Liberalus

Tu negali i$ tikruju rapintis susirinkimo rezultatu.
Tu nori, kad visi pasakytu savo nuomone, bet nevado-
vauji, nenukreipi grupés kokia nors linkme. Tu leidi
daug diskutuoti nesistengdamas padéti grupei priimti

sprendima. Esi labai malonus visiems ir daznai $neki
su grupés nariais apie visiskai su darbotvarke nesusi-
jusius dalykus. Tu nori, kad visi jaustusi laimingi ir
atsipalaidave.

Tavo susirinkimo darbotvarkés punktas , Ar turétu-
me deéveti mokyklos uniforma?”

Demokratiskas

Tu nori vadovauti grupei tvarkingai ir ryztingai. Ska-
tini prisidéti visus ir vertini ju pastangas. Tu nemégsti
bati pertraukiamas ir nori, kad kiekvienas ka nors
pasakytu. Be to, nori, kad biitu priimti sprendimai,
ir stengiesi biiti pakankamai grieztas siuo klausimu.
Tunori, kad visa grupé pritarty visiems punktams, ir
daznai apibendrini susirinkimo metu.

Tavo susirinkimo dienotvarkes punktas , Pasiruosimas
auksta posta turin¢io zmogaus (tarkime, prezidento)
apsilankymui mokykloje”.
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GYVENIMO SUNKUMU
IVEIKIMAS

1. Kuo as zaviuosi?

2. Saves apibtidinimas.
3. Tikslo kélimas.

4. Kas, jeigu...

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS ] GYVENIMO
PAZINIMAS } SUNKUMY
% A |VEIKIMAS

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniu pasirinkti
Zymu zmogu, gyva ar mirusi, kuriuo jie zavisi, ir kuo
daugiau apie ji suzinoti. Ji reikés apibtudinti atliekant
pirma sio skyriaus pratima.

UGDOMI GEBEJIMAI
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1 pratimas. ,Kuo a$ Zaviuosi?”

Ugdomi gebéjimai:
* teigiamai apibadinti kita zmogu, jo laiméjimus.

Trukmeé: 35—-45 min.
N. B. Gali prireikti 2 ar 3 pamoku, kad visi mokiniai
turéty galimybe pasisakyti.

Priemonés: pasirengimas pagal ivadine uzduoti.
Pratimas skirtas Zymaus Zmogaus laiméjimams ir pa-
grindinéms biido savybéms aptarti.

Eiga

Mazose grupése i$ pradziy skiriant ne daugiau nei
dvi minutes kiekvienas mokinys turi apibadinti asme-
nj, kuriuo jis zavisi: papasakoti jo gyvenimo istorija,

aptarti pagrindines jo savybes bei laiméjimus. Aptaria-
mo zmogaus vardas nepasakomas. Kiti grupés nariai
stengiasi atspéti to zmogaus varda ir klausia, kodél kal-
bantysis zavisi tuo zmogumi. Aptarkite grupés nariu
pozitrius, jei reikia.

Kai visi grupés nariai bus baige uzduoti, pasialyki-
te mokiniams tai pakartoti pries visa klase.

Tada paprasykite mokiniy pasvarstyti poromis: kas
verté jaustis nepatogiai ar patogiai? Kaip jie jautési
kalbédami apie zymaus zmogaus laiméjimus? Kokia
parama gavo i$ savo grupés? Kaip mokiniai jaustusi
pasakodami bendraamziams apie savo paciy savybes
ir laiméjimus? Kaip jaustusi pozityviai kalbédami apie
save?

Pastaba. Jei klasé nedidelg, tai galéty buti visu kar-
tu atliekamas pratimas.
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2 pratimas. ,Saves apibudinimas”

Ugdomi gebéjimai:
* teigiamai apibadinti save,
* klausineti, atsakinéti ir Sitaip palaikyti pokalbj.

N. B. Siai uzduodiai gali prireikti daugiau nei vie-
nos pamokos.

Priemonés: mokiniy uzrasu knygelés, rasikliai.
Pratimu siekiama iSmokti teigiamai prisistatyti.

Eiga

Paprasykite mokiniu rastu apibadinti save:

Trys mano savybés, kurios man patinka...

Mano teigiamosios savybes yra...

Mano ypatingi gebéjimai yra...

Man atrodo, kad darbas, kurj a$ gerai dirbciau, galéty
biiti..., nes...

Paprasykite mokiniu aprasyti darba, kuris jiems
labiausiai patinka, pavyzdziui, pagal tokia schema:
darbo pavadinimas ir apibtidinimas, tikslai, pareigos
ir atsakomybé, darbo salygos.

Suskirstykite mokinius poromis. Paprasykite pasi-
keisti darby aprasymais ir surasyti klausimus, kuriuos
jie pateiktu kandidatui, norinciam gauti §i darba. Toks
pokalbis deél darbo turety trukti mazdaug 5 minutes.
Tada mokiniai pasikeicia vaidmenimis taip, kad ir klau-
sinétojas turéty galimybe buti kandidatu i darba. Tai
gali biiti kartojama du ar tris kartus kei¢iant partnerius.

Aptarkite pratima prasydami mokiniy atsakyti:

KuriuZduoties dalis buvo sunkiausia?

Kaip uZduotis padéjo pasirengti tikram pokalbiui del
darbo?

Kq norétumeéte pakeisti tame darbo apibiidinime, kurj
pries tai pateikéte? Kq pasakytuméte apie save tikroje situa-
cijoje?

Pastaba. Bukite pasirenge padéti mokiniams apra-
Syti darbus ir parengti pokalbio klausimus.
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3 pratimas. ,Tikslo kélimas”

Ugdomi gebéjimai:
* sukurti tikslo siekimo veiksmuy plana,
e iskelti artimus ir tolimus tikslus.

Trukmeé: 45 min.
Priemonés: mokiniy uzrasy knygelés, rasikliai.

Pratimu siekiama issikelti artimus ir tolimus tikslus
bei sudaryti veiksmy plang.

Eiga

Paprasykite mokiniy individualiai nupaisyti gy-
venimo linija, kurioje btity pazymeéti svarbiausi ju gy-
venimo ivykiai ir tie, kuriuos jie noréty patirti per
ateinancius 30 metu. Paprasykite jvardyti keleta artimy
tikslu.

Tegul aptaria i$ pradziu poromis, paskui — su visa
grupe, kokie yra artimi ju tikslai. Paaiskinkite, kad arti-
mas tikslas turi bati asmeniskai svarbus, atitinkantis mo-

kinio galimybes ir priklausyti nuo paties mokinio veiks-
mu, o ne nuo kity asmenu.
Paprasykite mokiniy individualiai sukurti artimo
tikslo siekimo veiksmuy plana, kuriame batu:
apibidintas tikslas,
suplanuoti veiksmai, reikalingi tikslui pasiekti,
isvardytos kliiitys ir galimi jy jveikimo biidai,
sudarytas tikslo pasiekimo grafikas savaitémis ir (arba)
menesiais.

Aptarkite su visais mokiniais. Tada paprasykite pa-
siskirstyti poromis, kad padétu vienas kitam parengti
tolimo tikslo siekimo veiksmu plana pagal ta pacia
struktara.

Apibendrindami klauskite mokiniu:

Kodél veiksmy planas atrodo sudétingas ar sunkiai jvei-
kiamas?

Kaip jis padéjo jums apsispresti, kq norétumeéte daryti
ateityje?

Kokj trumpalaikj veiksmuy plang galétumeéte joykdyti per
5-10 mety?
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Pastaba. Bukite pasirenge pasitlyti artimo tikslo
pavyzdziu: gauti ne visos darbo dienos darba; susi-
taupyti pinigu dviraciui ar vairavimo pamokoms; islai-
kyti egzaminus; susirasti nauja drauga; geriau sutarti su
kuo nors namuose ar mokykloje; geriau naudoti laika.

4 pratimas. ,Kas, jeigu...”

Ugdomi gebéjimai:

* jveikti nesékmes, nusivylimus nekenkiant
savo sveikatai ir kitiems Zmonéms,

* produktyviai dirbti grupéje.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, Zymekliai.

Pratimas skirtas nesékméms ir jy jveikimo biidams
aptarti.

Eiga

Suskirstykite mokinius i grupes po keturis. Papra-
Sykite kiekvieno mokinio pasakyti po viena savo arti-
ma ar tolima tiksla.

Tada isdalykite po didelj popieriaus lapa ir zy-
meklius visoms grupéms. Paprasykite padalytilapa
i keturias dalis. Kiekvienas mokinys turi uzsirasyti
savo varda vienoje i$ keturiy daliy ir savo tolima tiksla.
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Dabar paprasykite dirbti grupéje ir savo popieriaus
dalyje uzrasyti ,Kas, jeigu...” bei kiekvieno kito asmens
tikslui surasyti kliitis, nesékmes, kurios galimos sie-
kiant $io tikslo. Kitas zingsnis yra padéti rasti badu
jveikti tuos ,Kas, jeigu...” ir uzrasyti siuos pasitlymus.

Atkreipkite démesj, kad kliiitys gali paskatinti pakeisti
tikslg ir kad galima pasimokyti is savo nepasiekiamy tiksly.

Parodykite lapus visai grupei ir kartu padiskutuo-
kite. Paprasykite mokiniy pareiksti savo nuomone apie
§j pratima: kuo jis buvo naudingas? Kaip siuo pratimu

igyta patirtis gali padéti jveikti galima nesékme? Ar
draugu parama buvo naudinga (nenaudinga) ir kodél?
Kaip jie jveiké nusivylima?

Apibendrindami paprasykite mokiniy individua-
liai pamastyti ir uzsiradyti situacija, kada jie tikéjosi ka
nors pasiekti ir nusivylé, bei nurodyti, kaip tai iveike.

Pastaba. Bukite pasirenge pasitlyti ,Kas, jeigu...”
pavyzdziu ir budy nesékméms jveikti: ,AS galiu ne-
islaikyti egzamino”; ,A$ galiu nesusirasti draugy”;
,AS galiu susigadinti sveikata”; ,Kas, jeigu tévai man
neleis...”
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PRIKLAUSYMAS GRUPEI

SAVES PAZINIMAS

1. Seima —jvairoves pripaZinimas ir keitimasis
NnuoOmMonNemis.

2. Ka veikti laisvalaikiu?

3.Konorime i$ draugy?

BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO
SUNKUMU
IVEIKIMAS

Ivadiné uzduotis. Jeigu grupei anksciau neteko ap-
UGDOMI GEBEJIMAI tarti Seimos temos, pries pradedant nagrinéti Seimos
problemas sitilome aptarti klausima , Kas yra seima?”
Mokiniai, nurodydami gyvenimo $eimoje pozymius,
gali atskleisti daugeliui biidingus, taip pat ir skirtingus
poZitrius i Seima.
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1 pratimas. ,Seima — jvairovés pripazi-
nimas ir keitimasis nuomonémis”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti Seima kaip bendruomene, kurioje gyve-
name,

* analizuoti Seimos struktiiros, vertybiu, gyvenimo
budo ir interesy ypatumus,

e aktyviai klausyti,

* pasakoti.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, zymekliai, mo-
kiniy uzrasy knygutés, rasikliai.

Pratimas skirtas gyvenimo Seimoje pranasumams ir
sunkumams joardyti ir aptarti.

Eiga

Pasakykite, kad Seima, kurioje mokinys gyvena, yra
labai reikSminga per visa jo gyvenima: nuo vaikystés,
jaunystés iki brandaus amziaus ir senatvés. Padékite
visai klasei ,minciy lietaus” biidu issiaiskinti, kg reis-

kia kilmé: Seimos struktiira, Seima kaip bendruomené,
kurioje gyvenama, Seimos vertybés, Seimos gyvenimo
budas, Seimos interesai.

Paskui paprasykite, kad mokiniai, remdamiesi i$-
vardytais Seimos pozymiais, savo sasiuviniuose para-
Sytu iki 10 zodziy ar sakiniu, i$ kuriy kitas zmogus
galétu susidaryti vaizda apie ju Seima. Mokiniai savo
nuoziiira turéty pasirinkti, ka nori papasakoti kitiems.
Reikéty pasakyti, kad retai Seimos yra tokios idealios
kaip, pavyzdziui, rodomos televizijos reklamose, todél
mokiniai patys turéty nuspresti, apie kokius seimos
dalykus neturétu kalbéti su draugais. Mokiniai turéty
buti realistai, o ne idealistai.

Paprasykite, kad kiekvienas mokinys savo sarase pa-
zymeéty viena ar du dalykus, kuriuos labiausiai vertina,
ir vieng ar du dalykus, kuriuos labiausiai noréty is-
braukti i savo gyvenimo, kai kurs savo Seima.

Pasiskirste savo nuozitira poromis visi mokiniai po
2-3 min. pasakoja savo draugui ar draugei apie keleta
savo Seimos gyvenimo ypatumu. Paskatinkite, kad
mokiniai remtusi klausymo, pasitikslinimo, priémimo
ighdziais.
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Baigiant pratima mokiniai sustoja ratu ir kiekvie-
nas pasisako: ,Labiausiai savo seimoje as vertinu...”,
,Kas mano Seimoje bus kitaip, kai biisiu vyresnis (kai
suaugsiu), ...”. Pritardami mokiniy teiginiams pripa-
zinkite skirtumus.

Pastaba. Kad mokiniams biitu lengviau pradétiin-

dividualias uzduotis, galite pateikti keleta asmeniniy
pavyzdziu apie savo Seima.

2 pratimas. ,Ka veikti laisvalaikiu?”

Ugdomi gebéjimai:

* aktyviai klausyti,

* isijaustij kito zmogaus nuotaika (empatija),

* pripazintiir gerbti skirtingus zmoniu pomeégius,
¢ jrodinéti.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Pratimas skirtas Zmoniy elgesiui jvairiose situacijose
aptarti.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad atlikdami $j pratima
jie isitikins, kaip skirtingai zmonés elgiasi jvairiose si-
tuacijose.

Paprasykite, kad jie ,minciy lietaus” biidu pasa-
kytu 6-8 dalykus, ka zmoniu grupés gali veikti laisva-
laikiu, ir juos uzrasykite lentoje.

Paskirkite po keletq mokiniu kiekvienam laisvalaikio
uzsiémimui, neatsizvelgdami, ar mokinj tai domina,
ar ne, ir pateikite grupéms uzduoti — parengti vaidinima,
kuriame bity pavaizduotas badingas Sitaip laisvalaiki
leidzianciu zmoniuy elgesys. Skirkite 5-10 min. pasi-
rengimui ir 10-15 min. vaidinimams.

Paprasykite mokiniu, kad jie iSvardytu ivairius
elgesio pavyzdzius, kuriuos mate vaidinimuose (palai-
kymo komandos triukSmavimas, sukauptas kompiute-
rinio Zaidimo zaidéju démesys, slampinéjimas po miesta
ir pan.). Kaip bendravo kiekvienos grupés nariai? Ka
zmonés gauna i$ veiklos laisvalaikiu (prisijuokia, elgiasi
kitaip nei mokykloje, bina su draugais, néra suaugu-
siuju, tampa nepriklausomi, nenuobodziauja)?

Po sios diskusijos suskirstykite mokinius poromis.
Jei patalpa didelé, sustojama i dvi eiles veidu vienas
i kita. Visi vienos eilés mokiniai atstovaus vienam ku-
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riam laisvalaikio uzsiémimui. Per minute vienas poros
narys turi iSaiskinti kitam, kuo patrauklus ju laisvalaikio
uzsiémimas. Atkreipkite démesj, kad sunkiau suprasti
veiklos, apie kuria pasakojate, patraukluma, jei zmogus
tuo asmeniskai nesidomi.

Pastaba. Bukite pasirenge keleta laisvalaikio veik-
los pavyzdziu ,minciy lietui” (sportuoti ir zaisti, da-
lyvauti vakarélyje, groti orkestre ar grupéje, zitreéti
rungtynes, zaisti kompiuteriu, zitréti filma, dalyvauti
ekskursijoje ir pan.).

3 pratimas. , Ko norime i$ draugu”

Ugdomi gebéjimai:

e suvokti ly¢iu panasumus ir skirtumus,

* prisistatyti.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: A4 dydzio popieriaus lapai, mokiniu
uzrasy knygutes, rasikliai.

Siuo pratimu siekiama issiaiskinti, ko Zmonés tikisi is
partnerio ir kq jam patys pasitilo.

Eiga

Paprasykite mokiniy pasiskirstyti atsitiktinai po
4-6 i misrias grupes. Isdalykite popieriaus lapus ir
paprasykite, kad grupés jvardyty ir uzrasytu visus
dalykus, kuriais vienas asmuo galétu sudominti, suza-
veéti kitos lyties asmeni, kad jie taptuy pora.

Paprasykite grupiu iSdéstyti tai i eile pagal svarbu-
ma ir iSvardyti visiems po tris svarbiausius dalykus.
Kiekviena grupé aptaria vaikiny ir merginu pozitiriy
panasumus ir skirtumus.

Aptarkite su visais, ar realistiski ju likesciai.

Pratimo pabaigoje kiekvienas mokinys i savo uzra-
Su knygute uzsiraso ,Kq as galéciau pasitlyti galimam
savo partneriui; kuo a$ galéciau bati patrauklus”. Pa-
prasykite, kad jie jvardytu bent tris dalykus.

Pratimo pabaigoje leiskite mokiniams apibendrinti
pagrindines jo metu kilusias mintis.

Pastaba. Galite grupéms pasialyti jvairiy pavyz-
dziu: asmenybé, elgesys visuomenéje, skonis, iSvaizda,
fiziniai duomenys.
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Ivadiné uzduotis. Praeito skyriaus 1 pratimas ,Sei-
ma—ivairoveés pripazinimas ir keitimasis nuomonémis”
tinka jvadui pries atliekant $io skyriaus 1 ir 2 pratimus.

2 pratimas yra 1 pratimo tesinys.

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO
PAZINIMAS SUNKUMY
|VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI 1 pratimas. ,Seimos konflikty
sprendimas (1)”

Ugdomi gebéjimai:
* stebéti zmoniuy elgesi,
* dirbti grupéje,

* atpazinti efektyvius ir neefektyvius
B cvimobadus
1. Seimos konflikty sprendimas (1). Trukmeé: 45 min.

2. Seimos konflikty sprendimas (2).
3. Jausmu reiskimo btidai ir priemones.

Priemoneés: Seimos nariy kortelés po viena kiekvie-
4. Kity Zmoniy jausmai nam mokiniui. 30 mokiniu klasei proporcijos turéty
bati tokios: tévai — 9, sinus ar dukté — 14, patévis ar

D .- otc 3, seneliai— 4 kortelés.
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Pratimas skirtas Seimos konflikty sprendimo biidams
aptarti.

Eiga

Paaiskinkite, kad pratimo tikslas yra nustatyti ir isi-
aiskinti, kaip Seimoje sprendziami konfliktai. Pabrézki-
te, kad atliekant §j pratima nebus sprendziami asmeni-
niai mokiniy konfliktai. Paaiskinkite, kur ir kada jie ga-
li kreiptis pagalbos, jeigu norétu spresti iskylancius as-
meninius sunkumus.

Suskirstykite mokinius atsitiktinai j grupes po sesis.
Atsitiktinai 5 mokiniams i$ kiekvienos grupés duokite
po Seimos nario kortele. Kortelés negaves mokinys yra
stebétojas. Paprasykite stebétojus sustoti atskirai, jie prie
grupés prisijungs A etape.

Paprasykite, kad grupés pagal turimas korteles ap-
tarty Seimos struktiira ir kokia tai Seima. Priminkite, kad
nebtinai visi Seimos nariai gyvena kartu. Kiekviena
grupeé turi sugalvoti konflikta, kuris galéty buti Sioje
Seimoje, ir trumpai jj apibadinti.

Tuo metu paaiskinama stebétojams, kad jie turés su-
grizti prie savo grupés ir, bidami nuosaliau, pasizymeti

gerus grupes nariy bendravimo jgiidzius — klausymas,
supratimas, susitelkimas sprendziant problema —ir blo-
gus bendravimo igtidzius — pertraukinéjimas, ignora-
vimas, atstimimas.

Nepateikdami jokiu nurodymu apie grupeés taisyk-
les ir elgesi, paprasykite, kad grupés 5 min. diskutuotu
apie konflikta.

A etapas. Stebétojai prisijungia prie grupeés. Paei-
liui paklauskite kiekvienos grupés, kaip diskusija pa-
déjoisspresti konflikta.

Pratimo pabaigoje paprasykite, kad kiekviena
grupé isklausytu savo stebétoja, kuris grupei suteiks
griztamosios informacijos apie jos nariu bendravimo
jgudzius. Paaiskinkite, kad $is pratimas bus tesiamas
kitg karta.

Pastaba. Turékite pasirenge tinkamu konfliktiniuy
situaciju pavyzdziu, jei grupés nepasitlytu savy (Sei-
mos Sventés planavimas, namuy ruosa, pasiruosimas
priimti atvykstancius draugus, pamokas praleidinéjan-
tis vaikas).
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2 pratimas. Seimos konflikty
sprendimas (2)”

Tai 1 pratimo tesinys.

Ugdomi gebéjimai:

* stebéti ir atpazinti efektyvius ir neefektyvius bend-
ravimo budus,

* efektyviai bendrauti,

* laikytis susitarimu,

* dirbti grupéje.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: tokios pat, kaip ir atliekant 1 pratima.

Eiga

Trumpai prisiminkite 1 pratima. Paprasykite moki-
nius ir stebétojus sugrizti j ankstesnes grupes.

Kiekviena grupé turi prisiminti situacija, paskui
skirkite kiekvienam grupés nariui apie 1 min., kad jis
pasakytu, ka jam, atliekanc¢iam nurodyta vaidmeni

seimoje, reiskia konfliktas ir kokiu pokyciy jis noreétu.
Pasakykite, kad kai vienas asmuo kalba, kiti grupés
nariai atlikdami savo vaidmenis klauso, supranta ir
palaiko kalbantiji.

Pasakykite, kad grupé turi stengtis susitarti dél
tolesniu zingsniu, o stebétojas registruoja gerus ir
blogus bendravimo pavyzdzius ir apie tai véliau pa-
pasakoja grupei.

Baikite pratima aptarimu, kas padéjo ir kas trukde
Seimos nariams susitarti.

Pastaba. Pries baigiant grupés darbg galima aptarti,
kas sudaro klausyma.

Si pratima (kartu su 1 pratimu) gali tekti i$ esmés
perzitréti. Tam pravers mokytojo metodiné medziaga.
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3 pratimas. ,Jausmuy reiskimo badai
ir priemoneés”

Ugdomi gebéjimai:

* jvardyti emocijas ir jausmus,

* reiksti jausmus,

* bendrauti.

* atpazintiir suprasti savo jausmus.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, zymekliai, mo-
kiniy uzrasy knygutes, rasikliai.

Pratimas skirtas jausmy raiskos biidams aptarti.

Eiga

Paprasykite, kad mokiniai ,minciy lietaus” budu
iSvardyty iki 10 emociju ir jausmu, ir uzrasykite juos
lentoje ar dideliame popieriaus lape (pastaba: jeigu ke-
tinate atlikti 4 pratima, saugokite silapa).

Paskui tegu mokiniai pasiskirsto i grupeles po tris.
Pasitlykite jiems issirinkti 5 pavyzdzius i$ sudaryto sa-
raSo arba pasirinkti kitus savo nuozitira ir uzrasyti po
tris to jausmo reiskimo biidus (pries tai galite pateikti
pavyzdi). Paskatinkite tai daryti kiirybingai. Skirkite
iki 15 min.

Tada paprasykite grupeliu, kad padétu pliusus ties
tais buidais, kurie, ju nuomone, turéty teigiamuy pa-
sekmiy (pavyzdziui, pasakyti kam nors, kad ant jo
supykai; $vesti dziaugsminga ivyki kartu su draugais),
o minusus ties tais btidais, kurie galéty turéti neigia-
my pasekmiu (pavyzdziui, supykus ka nors sumusti,
i§ dziaugsmo pasigerti). Paprasykite, kad kiekviena
grupelé pateiktu po trumpa pavyzdi.

Aptarkite, kokias galima daryti iSvadas apie jvairius
jausmu reiskimo btadus Ka grupés galéty pasitlyti?
Padiskutuokite pabrézdami tuos jausmu raiskos badus,
kurie gali turéti teigiamu pasekmiu.

Pastaba. Jausmu pavyzdziai: meilé, lindesys,
dziaugsmas, nuobodulys, sumisimas, pyktis, neapy-
kanta, nusivylimas.
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4 pratimas. ,Kity Zmoniy jausmai”

Ugdomi gebéjimai:

* pozityviai (nekenkiant sau ir kitiems) reiksti
jausmus,

* suprasti kity Zmoniu jausmus,

* uzjausti,

* dirbti grupéje.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: po viena pratimo ,Kity Zmoniu jaus-
mai” pagalbinio lapo kopija 5 Zmoniu grupei.

Pratimas skirtas jausmy ir emocijy raiskai ir Zmoniy
reagavimo biidams aptarti.

Eiga

Jeigu esate atlike 3 pratima, priminkite mokiniams
anksciau sudaryta jausmu sarasa. Jei ne, paprasykite ju
»minciu lietaus” badu isvardyti 10 jausmu ir surasyki-
te popieriaus lape ar lentoje.

Paprasykite nurodyti keleta situaciju, kada moki-
niai jauté tokius jausmus, ir pademonstruoti, kaip
juos reiske. Kai visi pavyzdziai bus aptarti, paklaus-
kite mokiniu, kaip jie reaguoty i tokig kity Zzmoniy
jausmu raiska, kokie biitu ju jausmai?

Dabar paskirstykite mokinius i grupes po penkis.
Isdalykite kiekvienai grupei po viena pagalbini prati-
mo lapa. Paaiskinkite ir pateikite pavyzdi. Paprasykite
kiekvienos grupés pasirinkti po 4 jausmus i$ pateikto
saraSo arba savo nuozitira sugalvoti ir uzpildyti pagal-
binio lapo lentele, pateikiant verbaliniu ir neverbali-
niy pavyzdziy. Skirkite 10-15 min.

Visi kartu aptarkite po viena pavyzdi i$ kiekvienos
grupés. Apibendrindami pratimg paklauskite mokiniu,
kada lengva suprasti kity zmoniu jausmus, kada sun-
ku? Ko galétumeéte pasimokyti, kaip reaguoti i kity
Zmoniy jausmus?

Pastaba. 1S pradziu galima pateikti pavyzdziu, kaip
zmogus gali jaustis ir elgtis matydamas kito zmogaus
jausmu raiska, pavyzdziui, kai kas nors supykes ji ap-
Saukia, i$ dziaugsmo apkabina, i$ liidesio pravirksta.
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Pratimo , Kitu Zmoniu jausmai” pagalbinis lapas

Emocija, jausmas Kaip tai gali bati Kaip i tai
iSreiksta reguoja kiti
dziaugsmas Sokinéja sako ,puiku”, ,pavyko”
apkabina kitus Zmonés pakviecia suvalgytiledu
Saukia prisijungia prie besilinksminanciojo

pasitycioja i$ besidziaugianciojo
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BENDRADARBIAVIMAS

SAVES BENDRAVIMAS

PAZINIMAS

BENDRADARBIAVIMAS
SUNKUMY
[VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Bendradarbiavimas seimoje (1).
2. Bendradarbiavimas Seimoje (2).

GYVENIMO

1 pratimas. ,Bendradarbiavimas
Seimoje (1)”

N.B. Siam pratimui gali reiketi daugiau nei vienos
pamokos.

Ugdomi gebéjimai:
* bendradarbiauti Seimoje,
* spresti Seimos problemas.

Trukmeé: 45-90 min.

Priemonés: po viena pratimo ,Bendradarbiavimas
Seimoje (1)” pagalbinio lapo kopija kiekvienam moki-
niui; keletas Zurnalu reklamu, vaizduojanciy Seimos
gyvenima (Zr. eiga).

Pratimas skirtas bendradarbiavimo Seimoje pra-
nasumams ir sunkumams aptarti.
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Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad $is pratimas parodo,
kaip Seimos nariai gali bendradarbiauti ir kokia to
nauda bei sunkumai.

Paskirstykite mokinius atsitiktinai po keturis ir isda-
lykite kiekvienam po viena pratimo pagalbinio lapo
kopija. Paaiskinkite, kad grupés uzduotis yra uzbaigti
jsivaizduojamos Seimos portreta (lape yra pateikta ke-
letas detaliu, palikta vietos dar vienam Seimos nariui).
Pasitlykite, kad grupés stengtusi suprasti kiekvieno
Seimos nario padeéti. Skirkite 20—30 min.

Aptarkite su visais mokiniais po 1-2 dalykus apie
kiekvieng Seimq. Padiskutuokite, ka Seimos nariy
portretai rodo apie bendradarbiavima Seimoje.
Koks bendradarbiavimas galimas Siose isivaizduoja-
mose Seimose? Cia galite pamineti idealius eimos
gyvenimo ivaizdzius, kuriuos formuoja, pavyzdziui,
televizija, reklamos. Kaip mokiniams atrodo, ar $ios
Seimos bendradarbiauja, ar jos realios?

Galite pratesti pratima paprasydami, kad mokiniai
iSsamiau panagrinétu i isivaizduojama seima, kuria
sukiairé vaidmeny zaidimo badu. Tokio vaidmenu Zai-
dimo tikslas — i$ naujo susitarti dél namu uzduociy
taip, kad pageréty Seimos nariy bendradarbiavimas ir
visi atsizvelgty i kiekvieno poreikius.

Pastaba. Paskatinkite mokinius sukurti realig Sei-
ma, nesilaikant stereotipu.
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Pratimo ,Bendradarbiavimas Seimoje (1) pagalbinis lapas

Vardas, amzius

Vaidmens aprasymas

Darbas ar Pareigos Pomégiai Turimi
mokykla namuose sunkumai
Julija, 15metu mokosi mokykloje
ruosia pamokas
du kartus per savaite
lanko dramos studija
Paulius, 13 metu nedirba namuose
ruo$os darbu, nes mano,
kad tai motery pareiga
Marija, 40 metu nepriklausoma
megsta
leisti laikg
su draugais
Jonas, 42 metu neseniai buvo
atleistasi$ darbo,
kur dirbo
20 mety
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2 pratimas. ,Bendradarbiavimas
Seimoje (2)”

Ugdomi gebéjimai:

* analizuoti savo Seimos tarpusavio santykius,
* bendrauti savo Seimoje,

¢ laikytis konfidencialumo.

Trukmé: 45-90 min.

Priemoneés: neuzpildytos pratimo ,Bendradarbia-
vimas Seimoje (1) pagalbinio lapo lentelés po viena
kiekvienam mokiniui.

Pratimas skirtas bendradarbiavimui Seimoje aptarti.

Eiga

Isdalykite neuzpildytas lenteles (kaip ir 1 pratimo).
Mokiniai turi jradyti savo Seimos nariu vardus (amziaus
gali nerasyti) ir apibudinti ju vaidmenis.

Pasitilykite aptarti su paciy pasirinktu draugu.

Paprasykite mokiniy aptarti lentele su savo Seimos
nariais — tai bty namu uzduotis. Pasakykite moki-
niams, kad savo Seimoje aptartu, apie kokius dalykus
buitu galima diskutuoti klaséje, o apie kokius ne (kad
biitu iSsaugotas konfidencialumas).

Per kita pamoka (kuri yra 2 pratimo tesinys) moki-
niai pasidalija asmenine patirtimi apie tai, kaip Seima
reagavo i $ig uzduoti ir kokia jtaka tai turéjo bendra-
darbiavimui ju Seimoje.

Pastaba. Reikéty aptarti ir numatyti konfidencialu-
mo bei atvirumo grupéje taisykles.
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GYVENIMO SUNKUMU
IVEIKIMAS

SAVES
PAZINIMAS

BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS

GYVENIMO
1 SUNKUMY
% A |VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Bati naudingam grupéje.

2. Elgesys su virsininku.
3.Bendruomené jauniems zmonéms (1).
4. Bendruomené jauniems zmonéms (2).

Ivadiné uzduotis. Jeigu ketnate atlikti 3 pratima,
pries 2-3 savaites paprasykite mokiniu pasirinkti
medziagos, tinkamos koliazui daryti. Kad geriau
jsigilinty, mokiniai gali atlikti apklausa ir paprasyti kity
jaunu Zmoniu iSvardyti bendruomeneés, kuri geriau-
siai tenkina jauny Zzmoniu poreikius, pozymius.
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1 pratimas. ,Buti naudingam grupéje”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazintiir ijvardyti ivairias grupes;

* suprasti jvairiy grupiu keliamus reikalavimus

savo nariams;

* atpazinti ir apibrézti grupés nariu vaidmenis;

* atpazinti save kaip keleto skirtingu grupiu nari;

* dirbti grupéje.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, Zymekliai.

Pratimas skirtas joairioms Zmoniy grupéms aptarti.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad Sis pratimas skirtas gru-
péms, kurioms jie priklauso dabar ir galéty priklausyti
ateityje, apzvelgti.

Paskirstykite mokinius i grupeles po penkis, duoki-
te kiekvienai grupei po didelj popieriaus lapa ir zy-
mekli, paprasykite, kad ,minciy lietaus” biidu vienoje
lapo puséje surasytu grupes, kurioms jie priklauso,
o kitoje — grupes, kurioms noréty priklausyti ateityje.

Paprasykite, kad kiekviena grupé aptartu abieju
sarasu panasumus ir skirtumus. Parodykite, kad norint
buiti naudingu grupés nariu reikalingos tam tikros Zi-
nios, igtidziai ir savybeés. Pateikite pavyzdj, tarkime:
santuokos rysiais susietiems partneriams reikalingas
supratimas, noras ir gebéjimas susitarti (vesti derybas),
atsizvelgtiikito poreikius. Paprasykite, kad kiekviena
grupé pasakytuy, kas, ju nuomone, yra svarbu, kad
batum naudingas dvieju ar triju grupiy narys dabar
ir ateityje.

Trumpai apsvarstykite dalyvavimo grupése dabar
ir ateityje skirtumus. Kaip jauni zmonés pasirenge at-
likti savo vaidmeni ateityje? Kas gali padéti? Kas gali
trukdyti? Ka jauni zmonés privalo zinoti? Kaip jie gali
issiugdyti reikiamus igtidzius?

Pastaba. [vairiy grupiu pavyzdziai: Seima, draugai,
bendraamziai, draugija, mokykla, universitetas, dar-
bovieté, kaimynysté, bendruomené, tauta, tarptautiné
bendrija, pasauliné organizacija. Kiekvienai mokiniu
grupelei galima paskirti nagrinéti viena ar dvi i§ mi-
netu grupiu.
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2 pratimas. ,Elgesys su virSininku”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazinti agresyvu, nuolanku ir neutraly
(dalykiska) bendravima;

* numatyti poelgio pasekmes;

* dalykiskai bendrauti.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: po vieng pratimo ,Elgesys su virsinin-
ku” pagalbinio lapo kopija 3 mokiniams.

Siuo pratimu siekiama supaZindinti su nuolankaus, prie-
Sisko ir neutralaus elgesio biidais.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad ieSkodami darbo jie gali
susidurti su jvairiais darbdaviais, kurie jvairiai elgiasi
su darbuotojais.

Paskirstykite mokinius atsitiktinai i grupes po tris ir
isdalykite po viena pratimo pagalbinio lapo kopija kiek-

vienai grupelei. Paaiskinkite, kad kairiajame stulpelyje
surasyti galimi virsininko teiginiai ir klausimai. Kai ku-
rie ju yra priesiski, agresyvis (paprasykite mokiniy
juos atpazinti), kai kurie neutralas, konstruktyviis
(paprasykite juos nurodyti). Kiekvienu atveju dar-
buotojas gali atsakyti jvairiai — priesiskai ar agresy-
viai, nuolankiai ir neutraliai. Aptarkite su grupe vie-
na pavyzdi.

Toliau galima testi dvejopai: paprasyti, kad grupés
uzpildyty lentele arba kad mokiniai, individualiai uz-
pilde lentele, aptartu ja grupése. Aptarkite su visais
mokiniais pabrézdami priesiSkumo, nuolankumo ir
neutralumo (dalykiskumo) skirtumus. Aptarkite kiek-
viena atveji ir nuspreskite, kuris atsakymo variantas
tinkamiausias, atsakant i virsininko klausima ar teigini.
Kurie atsakymu variantai geriausiai atitinka darbuo-

tojo interesus?

Pastaba. Uzpildziusios pagalbinius lapus grupés

galétu pasirengti ir suvaidinti Siuos pavyzdzius.
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Pratimo , Elgesys su virSininku” pagalbinis lapas

Priesiskas, agresyvus
atsakymas

Nuolankus
atsakymas

Konstruktyvus, neutralus
atsakymas

Tu nepadarei darbo,
kurj sakiau padaryti.

Nesikarsc¢iuok!

Man svarbu, kad Sis
darbas biity padarytas
siandien.

Kodél jiis visuomet
véluojate?

Atsiprasau, prizadu,

kad daugiau taip nebus.

AS noréciau aptarti jiasu
paskutinio pavélavimo
prieZastis.

Ateik i mano kabinetg
10.30val.

Armes galime susitikti
10.30 val. mano kabinete?

Susitikti 10 val.
man bty patogiau
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Pratimo ,Elgesys su virSininku” pagalbinis lapas (tesinys)

Priesiskas, agresyvus Nuolankus Konstruktyvus, neutralus
atsakymas atsakymas atsakymas

Tu turi daugiau
padaryti.

Ka jas manote apie
dabartini savo darbo
kravi?

Neleisk laiko veltui.

Gal galétume aptarti sios
savaités jasu darbo
prioritetus?
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3 pratimas. ,Bendruomené jauniems
zmoneéms (1)”

Ugdomi gebéjimai:

* dirbti mazoje grupéje,

* jvardyti jaunu zmoniy poreikius,
* laikytis taisykliu.

Trukmé: 45—90 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, Zymekliai, jvai-
ri medziaga koliazams — audinys, folija, kortelés, atvi-
rukai, virve, dziovinti augalai, spalvotas popierius, laik-
rasciai, spalvoti piestukai, zirklés.

Pratimas skirtas jauny Zmoniy poreikiams bendruome-
néje aptarti.

Eiga

Pripazinkite, kad jauni Zmonés daznai sako, jog jie
neturi ka veikti bendruomenése. Sis pratimas moko kur-
ti bendruomene, kuri patenkintu ju poreikius.

Paprasykite mokiniu isivaizduoti bendruomene, kuri
bty sudaryta vien i$ 14-20 metu Zmoniu. Pasitlykite
keleta idéju tokiai bendruomenei: vietove, pastatai,
transportas, gyvenimo salygos, darbovietés, mokymosi
galimybés, laisvalaikio leidimas, sprendimuy priémimas
irbendruomeneés taisykleés.

Paskirstykite mokinius po penkis. Grupé turés pa-
rengti projekta. Jei darys koliaza, aptarkite medziagu
naudojimo taisykles.

Uzduotis kiekvienai grupei: sukurti bendruomene,
kuri labiausiai atitikty jaunu zmoniy poreikius (pabréz-
kite, kad tai néra vien laisvalaikio poreikiai), ir pavaiz-
duotija koliaze (projekte). Nuspreskite, kiek tam bus
skirta laiko (2 pamokos?). Paaiskinkite btitinuma testi 5
pratima (Zr. 4 pratima).

Pastaba. Paprasykite mokiniu, kad prie$ pradédami
kurti koliaza visapusiskai issiaiskinty jaunu zmoniy
bendruomenés poreikius, taikytu jvairius jiems zino-
mus metodus, pavyzdziui, ,minc¢iy lietaus”, prioritetu
nustatymo, derybu, grupés taisykliy numatymo, spren-
dimy priémimo.
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4 pratimas. ,Bendruomené jauniems
zmonéms (2)”

Ugdomi gebéjimai:

* planuoti veiksmus,

* dirbti grupéje,

* priimti sprendimus grupéje.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: koliazai, sukurti atliekant 3 pratima,
mokiniu uzrasy knygutés, rasikliai.

Pratimas skirtas jauny Zmoniy poreikiams bendruo-
menéje aptarti.

Eiga

Paskirstykite mokinius i tas pacias grupes, kaip ir
atliekant 3 pratima. Skirkite grupéms apie 10 min.,
kad jos nusprestu, kaip pristatys savo bendruome-
nés projekta (koliaza) visai klasei. Tegul pasirengia
atsakyti i klausima: ,Kokios pagrindinés idéjos atsi-
spindi bendruomeneés projekte (koliaze)?”

Paprasykite mokiniuy pristatyti darbus, padisku-
tuokite.

Surasykite lentoje jaunu Zmoniy poreikius, kurie
paaiskeéjo i8 pateiktu projekty. Kas apie tai turétu
iSgirsti? Kaip tai bty galima padaryti?

Sudarykite veiksmu plana, kaip siektuméte Sio tikslo.

Pastaba. Itraukite apibendrinancius klausimus apie
tai, kaip buvo atliekami 3 ir 4 pratimai: kaip buvo ku-
riamas bendruomenés projektas, kas buvo lyderiai,
kaip grupé deréjosi, ar visi dalyvavo, ar ji galéty biati
geros grupeés pavyzdys susikurtai bendruomenei, ko-
kiy bendruomeniniy igtidziy dar triiksta.
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POREIKIAI TEISES IR ATSAKOMYBE

SAVES PAZINIMAS

GYVENIMO
SUNKUMU
IVEIKIMAS

BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS

UGDOMI GEBEJIMALI

1. Kq reiskia buti sveikam?
2. Ar tu kuokteléjes?

3. Savo teisiu deklaravimas.
4. AS—mokinys.

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniy atsinesti laik-
radc¢iu iSkarpu, Zurnaly straipsniy ar kitos informacijos
apie negale turincius zmones, gyvenancius jprasta, vi-
saverti gyvenima.

1 pratimas. ,Ka reiSkia bati sveikam?”

Ugdomi gebéjimai:

* analizuoti situacijas ir savo patirti,

* apibadinti fizine, protine, emocine ir
socialine sveikata,

* suprasti teise i sveikata kaip asmens ir valstybés
ar bendruomeneés atsakomybe uz ja,

* analizuoti socialinius ir ekonominius sveikatos
aspektus.
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Trukmé: 45 min.

Priemonés: po viena pratimo ,Ka reiskia buti
sveikam?” pagalbinio lapo ,Ieisé i sveikata” kopija
kiekvienai mazai grupei.

Pratimas skirtas atsakomybei uz savo sveikatq ir teisei
i jq aptarti.

Eiga

Pasitlykite visai klasei ,minciu lietaus” buidu su-
rasyti mintis, zodzius, teiginius, kurie ateina j galva
iSgirdus zodi ,sveikata”. Pateikite fizinés, protinés,
emocineés ir socialinés sveikatos pavyzdziu. Atsakyki-
te i klausima ,Ka reiskia buiti sveikam?” ir susitarkite
dél apibrézimo.

Tesdami darba paprasykite pateikti negalés pa-
vyzdziu, kurie gali remtis asmenine mokiniy patir-
timi, pavyzdziui, kalbos sutrikimai, astma, diabetas.
Kokios yra $iy Zmoniuy teisés ir poreikiai? Trumpai
padiskutuokite.

Paskirstykite mokinius i mazas grupes ir isdalykite
po viena pratimo pagalbinio lapo kopija kiekvienai gru-
pei. Skirkite apie 10 min.

Aptarkite darba. Paklauskite mokiniu: kas yra atsa-
kingas, kad biitu garantuota teisé i sveikata: valstybe,
bendruomené ar pats asmuo? Kas nulemia, kad teisé
isveikata yra asmeniné, valstybés ar bendruomeneés
atsakomybé? Ar tai skiriasi? Ar visuomet uz teise i svei-
kata yra atsakingas tiktai vienas ar kitas?

Baigdami paprasykite mokiniu individualiai pa-
galvoti. Tegu savanoriai trumpai papasakoja tikry
atveju, su kuriais susidiiré savo Seimoje ar btidami

su draugais.

Pastaba. Bukite pasirenge pateikti pavyzdziy ,min-
¢iy lietaus” ir visos klasés diskusijos metu bei padéti
apibreézti socialinius ir ekonominius teisés i sveikata

ir atsakomybés uz ja klausimus.
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Pratimo , Ka reiskia buti sveikam?” pagalbinis lapas ,Teisé j sveikata”

Perskaitykite ir nuspreskite, kokios yra Seimu ir as-
meny teisés i sveikata, kieno atsakomybé yra jomis
rapintis. Sios situacijos apima fizine, psichikos ir socia-
line sveikata.

1. Astair Tomas gyvena mieste, daugiabu¢iame name.
Jie turi tris vaikus ir laukiasi dar vieno. Tomas neseniai
prarado darba, o Asta nedirba nuo to laiko, kai gimeé
pirmasis vaikas. Tai religinga Seima, lankanti kataliky
baznycia.

2. Onair Jonas yra pagyvenusi vieniSa pora ir gyve-
na name, kurio nebepajégia prizitréti ir iSlaikyti. Jie
jau seniai kreipési i socialinés riipybos skyriy, prasy-
dami surasti jiems vieta pensione, kuriame jie galétu
kartu nugyventi likusj gyvenima. Taciau tokiu pen-
siony labai truksta.

3. Giedré ir Tadas yra jauna pora, gyvenanti maza-
me, bet labai elegantiskai jrengtame bute. Jie abu gerai

uzdirba, nori daug pasiekti gyvenime, juos galima api-
budinti kaip ,darboholikus”. Jie turi nedaug laiko po-
ilsiui ir netgi mazai laiko pasisnekeéti. Giedré vartoja

raminamuosius vaistus, kurie ,padeda jai susikaupti”.

4. Jonaiciy Seimoje auga du vaikai. Jonaitis dirba
artimiausioje ir didziausioje tos vietovés jimonéje — ato-
minéje elektrinéje. Atominé elektriné — sudétinga pro-
blema.

5. Petraiciai gyvena kaime ir yra tikininkai. Ju vaikai
kiekviena diena bet kokiu oru turi eiti po 5 km j arti-
miausia mokykla. Seima neturtinga ir turi taupyti ba-
tiniausioms reikméms.

6. Benas ir Rita ir du jy vaikai gyvena blokiniame
name netoli didelio oro uosto. Nors jiems $i vieta nepa-
tinka, taciau Benas turi gerai mokama darba oro uoste.
Jie nemato galimybiuy pakeisti gyvenamaja vieta.
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7. Aurimas ir Auksé dar mokosi mokykloje ir gyve-
na tik su savo mama. Ji nedirba, nes 50 mety moteris
negali gauti darbo. Ji turéjo gera darba, taciau po skyry-
buy ji prarado, ir jiems triiksta pinigy pragyvenimui.
Mama nuolat litidna.

8. Ada ir Kostas gyvena prabangiame name ir turi
du vaikus. Kostas turi savo versla ir tai reiskia, jog jis
ir zmona praleidzia daug laiko ir skiria daug pinigu,
kad sudaryty gera ispiidi savo klientams. Jie abu daz-
nai geria ir riko.

9. Lina yra 18 metu. Jai atrodo, kad yra per stam-
bi, nors kiti taip nemano. Jilabai nori biiti liekna ir
stengiasi atrodyti kaip manekenés, kurias nuolat mato

2 pratimas. , Ar tu kuokteléjes?”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti zmoniu, turinciy psichikos negale,
poreikius,

* kritiskai analizuoti psichikos negale turinciy
zmoniy poreikius ir teises,

» kritiskai analizuoti stereotipy poveikj psichikos
negale turincio Zmogaus ivaizdziui,

* analizuoti savo jausmus, kuriuos sukelia
psichikos negale turintis zmogus,

* priimti kitoki, negu esi pats.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, Zymekliai.

Pratimas skirtas psichikos negale turinciy Zmoniy sun-

Zurnaluose. kumams aptarti.
Eiga
Paprasykite visy mokiniu paaiskinti terminus , psi-
chiskai sveikas” ir , psichiskai nesveikas”.
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Paskirstykite mokinius j mazas grupes ir paprasykite
sukurti psichiskai nesveiko zmogaus jvaizdi, vartojant
zodzius, taip pat ir Zargona, bei piesinélius.

Paprasykite mokiniu, kad savo darbus pristatytu
visiems, ir aptarkite. Ar jvaizdziai stereotipiniai? Ko-
del psichikos negale turintys zmoneés taip vadinami?
Kaip jauciatés, kai jus pavadina kvailiu, debilu ar
beprociu? Kokia btina jiisu reakcija, kai sutinkate psi-
chikos negale turintj Zzmogu? Ar daznai jo bijote ir
nesuprantate? Ar taip yra todél, kad tradiciskai psi-
chikos negale turintys zmonés btidavo atskiriami nuo
visuomenés, kaip Rocesterio zmona Sarlotés Bronte
romane ,Dzeiné Eir” (jei turite, perskaitykite citata i$
Sio romano).

Paaiskinkite, kad yra psichikos sutrikimu, kurie Siek
tiek arba labai pakenkia zmogaus darbingumui ir pri-
sitaikymui visuomenéje. Paaiskinkite mokiniams, kad
baimé gali labai trukdyti asmeniui prisitaikyti aplin-
koje, taciau daugelis i§ miisu ko nors bijome, pavyz-
dziui, tamsos, voru, aukscio ir kt. Paprasykite mokiniy
pratesti S sarasa.

Tegu mokiniai pasiskirsto i tas pacias mazas grupes
ir parengia , Psichiskai nesveiku asmenu chartija”, ku-
ri mestu i$$tiki visuomenéje paplitusiems stereotipams
apie psichikos negale ir sutrikusios psichikos asmenis.

Paprasykite mokiniy i tai pazvelgti i$ sutrikusios
psichikos asmens poziciju. Aptarkite tai. Kokia veikla
galétu apginti psichiskai neigaliy Zmoniu teises?
Baigdami paprasykite mokiniu apgalvoti ir uzsirasyti
savo atsakyma i klausima: kaip jie reaguotu i psichiskai
nesveikg asmen;j?

Pastaba. Biikite pasirenge atsakyti i mokiniu klau-
simus apie psichikos sutrikimus.

3 pratimas. ,Savo teisiy deklaravimas”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti savo teises,

* ginti savo teises sudétingose situacijose,

* analizuoti veiksnius, kurie padeda arba trukdo
iSsakyti ir apginti savo teises,

* bendrauti.
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Trukmeé: 45 min.

Priemonés: po vieng pratimo ,Savo teisiu deklara-
vimas” pagalbinio lapo kopija kiekvienai grupei.

Pratimas skirtas mokytis ginti savo teises sudétingose
situacijose.

Eiga

Paprasykite mokiniu sugalvoti problema, dél ku-
rios reikéty apsilankyti ligoninéje, poliklinikoje, pas
Seimos gydytoja ar vaiky teisiu apsaugos tarnyboje.

Pasitilykite patiems pasiskirstyti poromis ir papra-
Sykite trumpai apibadinti problema bei nuspresti, su
kuo jie noréty pasikonsultuoti. Skirkite apie 4 min. kiek-
vienai porai paeiliui suvaidinti kliento ir specialisto
vaidmenis.

Aptarkite su visais mokiniais:

bendravimo metu iskilusius sunkumus,

kada, kalbédami apie savo problemg, jie jautési patogiai,
nepatogiai,

ar buvo tokiy dalyky, apie kq noréjo pasakyti, bet nepa-
sakeé, ir kodeél.

Dabar paprasykite mokiniy dirbti grupémis po pen-
kis. Isdalykite po vieng pratimo pagalbinio lapo ,Savo
teisiuy deklaravimas” kopija kiekvienai grupei. Papra-
Sykite mokiniu trumpai uZsirasyti, ka jie pasakytu kiek-
vienoje situacijoje. Skirkite apie 5 min.

Paprasykite savanoriu i$ kiekvienos grupés paeiliui
suvaidinti po vieng situacija. Po kiekvieno vaidinimo
aptarkite, kodél naudinga i$ anksto uzsirasyti klausi-
mus, ka suzinojote apie savo teises, kaip i$ tikruju pasi-
elgtumeéte tokiu atveju, kada jums tekty elgtis kitaip
panasiu atveju.

Baigdami pratima papraSykite mokiniu pagalvoti
ir uzsirasyti tokij atveji, kai noréjo apginti savo teises,
bet to nepadareé, ir ka biity tuokart pasake.

Pastaba. Bukite pasirenge padéti grupéms pildyti
pagalbini lapa, atkreipkite mokiniy démesi j kliento
teises ir padékite vaidmenu zaidimu metu.
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Pratimo , Savo teisiy deklaravimas” pagalbinis lapas

1. Seimos planavimo klinika. Astai 17 mety ir jai
reikia patarimo apie kontracepcija. Ji jau perskaiteé vi-
sus lankstinukus apie jvairius metodus ir mano, kad jai
tinkamiausios btity tabletés. Ko turéty paklausti Asta?

Medicinos sesuo Onuté daug metu dirba Seimos pla-
navimo klinikoje. Jilabai rimtai zitiri i savo darba ir yra
labai rapestinga, taciau yra nusiteikusi pries ikisantuo-
kinius lytinius santykius ir mano, kad $iy dieny jauni
zmonés kartais turéty labiau laikytis moraliniy normu.
Jos darbas yra paaiskinti Astai apie kontracepcija. Ka ji
pasakys?

2. Slaugytojos vizitas. Sandra yra jauna vienisa ma-
ma, auginanti kadiki. Ji gyvena kartu su mama ir téciu,
kurie vis dar pyksta dél jos situacijos. Sandrai labai sun-
ku auginti kiidiki, nes jis visa laika verkia ir blogai val-
go. Ji tikisi, kad ja aplankys slaugytoja ir patars ne tik
kaip prizitréti kadiki, bet ir kaip gauti finansine para-
mg. Ko turéty klausti Sandra?

Aldona yra patyrusi slaugytoja, kuriai priklauso ap-
lankyti Sandra. Ji turi asmeniniy riipesciu ir yra blogos
nuotaikos. Ji nusiminusi, kad jai tenka lankyti daugelj
jauny vienisu motinu, auginanciu ,sunkius” kadikius.
Ka ji pasakys ir kaip reaguos?

3. Gydytojas. Jonas labai susirtipines dél artéjanciy
egzaminu. Jis tikisi gerai juos iSlaikyti, o mokykla ir
tévai daro jam didelj spaudima. Jam atrodo, kad noréty
pasikalbéti su kuo nors apie vaistus, kurie padéty susi-
kaupti. Ko turéty paklausti Jonas?

Andrius yra labai kantrus, jaunas gydytojas, nese-
niai dirbantis ir labai norintis padéti pacientams, juos
isklauso ir pakonsultuoja, bet neskuba iSrasyti vaistu.
Ka jis pasakys?

4. Vaiko teisiy apsaugos tarnyba. Kazys daug metu
buvo skriaudziamas savo gerianciu tévu. Viena nakti,
kai tévas grizo namo girtas ir smarkiai ji primuse, jis
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nusprendé iseiti i$ namu ir paprasyti prieglobscio vie-
tinéje vaiko teisiu apsaugos tarnyboje. Ka jis pasakys?

Vaiko teisiy apsaugos tarnybos darbuotoja Irena dir-
ba neseniai. Ji dar tiksliai nezino, ka pasakyti ir ka dary-
ti, bet labai domisi savo darbu ir yra labai entuziastinga.
Ji gaili kiekvienos aukos, nes pati buvo skriaudziama
anksciau, todél mano, kad visus ir visada supranta. Ka
jisakys?

5. Darbo birza. Jonaiciy Seima neseniai patyre dvi-
guba smiigi. Abu tévai prarado darba ir yra labai susirti-
ping, kaip toliau gyvens, nes turi du mazus vaikus ir
negrazinta paskola. Jie kreipiasi i darbo birza. Kq jie
pasakys?

Petraitis, nors ir labai uzsiémes, laisvu laiku savano-
riskai dirba vietinéje darbo birzoje. Jis labai nori padeti.
Ka jis pasakys?

4 pratimas. ,,AS — mokinys”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti mokymosi patirti,

* suprasti, kokiu salygu ir igtidziuy reikia norint
sékmingai mokytis,

* sudaryti klausimyna, kuris padétu i8siaiskinti
tritkstamus mokymosi igtidzius,

* bati atsakingam uz mokymasi.

Trukmeé: 45 min.
Priemoneés: A4 dydzio popieriaus lapai, rasikliai.

Pratimas skirtas mokymosi poreikiams, biidams ir sg-
lygoms issiaiskinti.

Eiga

Paprasykite mokiniu individualiai nupaisyti savo
»gyvenimo linija” ir pazymeti 10 svarbiausiy dalyku,
kuriy jie iSmoko nuo gimimo.

Parodykite visiems ir aptarkite panasumus bei skir-
tumus, svarbiausia patirti, kurig jie igijo, kaip ir kada
taijvyko.
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Tegu mokiniai pagal savo ,gyvenimo linija” papa-
sakoja, kaip jie mokési — kartodami, sekdami pavyz-
dziu, skaitydami, ziarédami, klausydamiesi, bandyda-
mi, dalyvaudami, klausydami patarimo, laikydamiesi
nurodymu ir kt. Kiekvienu atveju apibadinkite mo-
tyvus, kodél jie mokeési. Aptarkite iSskirdami tai, kas
svarbiausia, paklauskite: dél ko mokotés? Kokiu sa-
lygu bei jgidziu reikia, kad galéetume mokytis?

Paprasykite mokiniy dirbti mazomis grupémis ir su-
daryti klausimyna, kuris padétu issiaiSkinti atsakymus
j tokius klausimus: ar mokantis reikia tylos, ar triuks-
mo; Silumos ar $al¢io; buiti vienam ar su kuo nors kitu;
knygu, kompiuterio, vaizdo, garso jrasu; daug laiko ir
pagalbos, igtidziu planuoti, sugebéti nuspresti, ka
daryti pirmiausia; kokie daiktai, situacijos, aplinkos
salygos padeda, o kokie trukdo mokytis; kokia yra
mokinio motyvacija mokytis?

Surinkite sudarytas anketas ir atsitiktine tvarka is-
dalykite jas grupeléms. Aptarkite ir sudarykite viena
bendra anketa. Ja galite uzrasyti lentoje.

Paprasykite, kad mokiniai individualiai atsakytu
isudarytos anketos klausimus.

Surinkite mokiniy atsakymus j anketos kausimus ir
lentoje nupieskite atsakymu pasiskirstymo diagrama.
Kokie mokymosi poreikiai ir salygos nurodytos
dazniausiai?

Baigdami pratima paprasykite mokiniu nurodyti
mokymosi igiidi, kurio, ju nuomone, jiems triksta.

Pastaba. Bukite pasirenge padeéti mokiniams su-
daryti klausimyna ir nurodyti mokymosi poreikius,
aplinkos salygas ir jgtidzius.
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BENDRAVIMAS

GYVENIMO
SUNKUMY
[VEIKIMAS

SAVES BENDRADARBIAVIMAS

PAZINIMAS §f W

UGDOMI GEBEJIMAI

1. AS—bendruomenés narys.

2. Vienas zmogus — vienas balsas.
3. Balsavimas! Balsavimas! Balsavimas!

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniu pasidométi
zymiu zmoniu, kovojusiu dél kokiu nors grupiy teisiu,
pavyzdziui, Nelsono Mandelos, Martyno Liuterio Kin-
g0, Jasiro Arafato, Gandi, laiméjimais. Kaip Sie Zzmonés
bendraudavo pateikdami savo reikalavimus dél teisiy?

1 pratimas. ,AS — bendruomenés narys”

Ugdomi gebéjimai:

* jaustis bendruomenés nariu, atsakingu uz spren-
dimu priémima,

* parasyti argumentuota laiska vietinés vykdomo-
sios valdzios atstovui,

* kalbéti argumentuotai ar rastu pateikti argumentus,

* atsakyti | pateikiamus argumentus.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: A4 dydzio popieriaus lapai, rasikliai.

Pratimas skirtas bendruomenés problemai spresti.
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Eiga

Paklauskite visu mokiniu, kaip jiems atrodo, ka
Margaret Techer turéjo galvoje, sakydama: ,Néra tokio
dalyko kaip visuomené”. Paprasykite mokiniy pateikti
jvairiy viso pasaulio visuomeniy pavyzdziy ir nuro-
dyti, kaip baty galima pakeisti tuy visuomeniy gyveni-
ma, — pavyzdziui, balsuojant, lobizmu, jungiantis i tam
tikros veiklos ar protesto grupes, rasant laiskus pre-
zidentui ir vyriausybei, jstojant j politines partijas.
Paprasykite pateikti dabartiniu metu vykstanciy pro-
testo ar lobizmo akciju pavyzdziu: uz gyviny teises,
rupinantis aplinkos apsauga, mazumuy teisémis, tie-
siant kelius.

Paprasykite mokiniuy tolesnei analizei pasirinkti vie-
na tokiu dalyku, kuriuos jie gerai zino: tai gali bti
tikras ar jsivaizduojamas, valstybés ar vietinés reikSmes
dalykas.

Suskirstykite mokinius poromis ar i mazas grupes.
Uzduotis: parasyti laiska vietinés vykdomosios valdzios
atstovui arba vietiniam Seimo nariui ir iSdéstyti savo
argumentus. Skirkite apie 10 min.

Paprasykite mazy grupiu svarbiausiomis laisky
mintimis pasidalyti su visais. Tada surinkite laiskus ir
vélisdalykite juos grupéms, kad kiekviena turétu po
laiska, i kuri reikia atsakyti. Reikia atsakyti i visus pro-
testo laisko argumentus.

Pasikeiskite nuomonémis ir padiskutuokite.

Baigdami paprasykite mokiniu pamastyti, kokia jta-
ka galéty padaryti protesto laisky rasymas politikams.
Kiek patys mokiniai yra atsakingi uz savo teisiu gyni-
ma Siuolaikinéje visuomenéje?

Pastaba. Bikite pasirenge padéti mokiniams nuro-
dyti esamas problemas ir iSdéstyti argumentus protesto
laiske. Laiskai gali bati tobulinami ir i$ tikrujy iSsiun-
¢iami, jei gerai parengti.
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2 pratimas. ,Vienas Zzmogus — vienas
balsas”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti balsavima ir rinkimine kampanija kaip
reiskinius,

¢ iSreiksti nuostatas,

* parengti plakata ir skrajute,

* parengti oficialia kalba,

* priimti sprendimus.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, spalvinimo prie-
mones.

Pratimas skirtas rinkimy kampanijai aptarti.

Eiga

Paklauskite mokiniy nuomonés apie ju teise bal-
suoti. Kodél tai yra labai vertinama, dél to buvo kovo-
jama per visa istorija, kodél tai svarbu? Kg mokiniai

mano apie tai, kad jie greitai igis teise balsuoti? Ar jie
tuo dziaugiasi, domisi, ar abejingi, nesidomi?

Paskirstykite mokinius i tris grupes ir pasakykite,
kad jie turi tapti politine partija ir parengti partijos
manifesta. Paprasykite ju susitarti dél:

partijos pavadinimo,

partijos pirmininko ir pavaduotojo,

pagrindiniy partijos atstovaujamy nuostaty.

Skirkite kita uzduoti: pasirengti artéjanciai rinki-
minei kampanijai. Rinkiminé kampanija apims: 1) pla-
katu ir skrajuciu parengima (juose turi buti isdéstytos
pagrindinés partijos nuostatos, be to, jie turi bati pa-
trauklas ir skatinti balsuoti uz sia partija); 2) prisistatyma
susitikimuose su visuomene. Partijos turi numatyti
savo tikslus ir atsakomybe bei parengti rinkiminés
kampanijos medziaga.

Tada parodykite visiems parengtus plakatus ir is-
dalykite skrajutes. Pateikite po keleta klausimy apie
pagrindine partijos politika.

Baigdami paprasykite mokiniu paeiliui uzbaigti
sakini: ,Man balsavimo teisé reiskia...”
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Pastaba. Sis pratimas yra pasirengimas atlikti pra-
tima ,Balsavimas! Balsavimas! Balsavimas!” Padékite
mokiniams iSdéstyti pagrindines partijos nuostatas
manifeste.

3 pratimas. ,Balsavimas! Balsavimas!
Balsavimas!”

Ugdomi gebéjimai:
* argumentuotai kalbéeti,
* atstovauti grupei ir reiksti jos nuomone,

* diskutuoti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: A4 dydzio popieriaus lapai, rasikliai.
Pratimas — antroji , vinkimy kampanijos” dalis.

Eiga
Pasakykite, kad $is pratimas yra pratimo ,Vienas
zmogus —vienas balsas” tesinys ir antroji rinkimy kam-

panijos dalis.

Sio pratimo metu kiekviena partija turés pristatyti
savo manifesta visuomeneés susirinkime (t. y. visai kla-
sei) ir atsakyti i susirinkusiuju klausimus. Mokiniai,
dirbdami poromis, gali parengti klausimus partijoms
po ju prisistatymo.

Kai visuomeneés susirinkimas baigtas, mokiniai slap-
ta balsuoja uz pasirinktajq partija (nebttinai uz savo).

Suskaiciuokite balsus ir paskelbkite nugalétojus.

Baigdami paklauskite mokiniu, kiek asmenu nesu-
tiko su ju partijos politika, liko istikimi savo partijai ir
balsavo uzja. Kiek pakeité savo nuomone ir balsavo uz
kit partija? Kaip sekési partijai derétis ir bendrauti?
Kaip jautési pristatydami partijos manifesta visai kla-
sei? Kaip mokiniai jautési pateikdami klausimuy? Ko
pasimoke, kas jiems teiks drasos, kai ateis laikas i$ tikry-
ju balsuoti?

Pastaba. Padékite mokiniams sugalvoti klausimu,
kad pratimas biity tikroviskas.
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Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniu panag-
rinéti pavyzdzius, kaip zmonés bendradarbiauja
gindami ir saugodami savo teises. Darbo birza yra
SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS srvenmo  akivaizdus pavyzdys, taip pat galima prisiminti pa-

PAZINIMAS SUNKUMUY e M
wekmas  VyzdZziy isistorijos.

1 pratimas. ,Narkotiky pasiula ir
paklausa”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* dirbti bendradarbiaujancioje grupéje,

Cmmema
* atkakliai siekti numatyto tikslo,

1. Narkotiky pasitla ir paklausa. * suvokti narkotiky sukeliamus pavojus,
2. Sveikata ir saugumas. * pasirinkti sveika gyvenimo buda,
3. AS—uzvienybe, as — ne atsiskyrelis. * priimti sudetingus sprendimus.

D rukme: 45min,
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Priemoneés: pratimo ,Narkotiky pasiiila ir paklau-
sa” pagalbinis lapas ,Rojaus sala” — sukarpytas vienas
rinkinys 8 mokiniy grupei.

Pratimas skirtas narkotiky problemai aptarti.

Eiga

Paskirstykite mokinius i mazas 8 asmenu grupes ir
paprasykite isivaizduoti, kad jie yra mazos salos gy-
ventojai. Saloje yra visuomené, kuriai visuomenés po-
reikiai ir teisés svarbiau nei individu. Visi individai
vienodai dalijasi teises ir atsakomybe. ] sala atvyko nau-
jokas i3 kitos 3alies. Sis zmogus atsivezeé naujos medzia-
gos, kuria iSbandé keletas salos gyventoju. Kai kurie i3
ju sako, kad tai puiku ir suteikia jégu sunkiai dirbant
bei padeda atsipalaiduoti. Kiti teigia, kad pasijuto ap-
svaige, juos pykino ir ju elgesys kélé pavoju aplinki-
niams.

Visiems mokiniams isdalykite pratimo ,Narkotiky
pasitla ir paklausa” pagalbinio lapo ,Rojaus sala” vaid-
meny korteles. Mokiniai diskutuoja apie tai, ar turéty
biti vartojama nauja medziaga, ar ji turétu biiti visiskai
uzdrausta, apribotas jos vartojimas, ar laisvai gali btiti

isigyjama. Paprasykite, kad kiekviena grupé sugalvotu
Sios medziagos pavadinima. Skirkite apie 15 min. vaid-
meny zaidimui ir paprasykite grupés nariu pasizymeéti
svarbiausius argumentus.

Aptarkite kartu su visais mokiniais, paprasykite, kad
kiekviena grupé isdéstytu savo argumentus.

Tada paprasykite mokiniuy velissiskirstyti i grupes
ir galutinai apsispresti.

Aptarkite dar karta. K grupé nusprendé ir kaip bu-
vo pasiektas sprendimas? Paprasykite mokiniu, kad jie
susiety sia diskusija su savo Salyje paplitusiu narkoti-
niu medziagu vartojimu. Koks ju pozitiris i marihua-
nos legalizavima, alkoholio ir tabako prieinamuma, kaip,
junuomone, misy visuomeneé reaguotu i galima nau-
jos ir neisbandytos medziagos pasirodyma, kaip moki-
niai sprestu ,narkotiku problema”? Koks, ju nuomo-
ne, veiksmingiausias sprendimas: mazinti narkotiky pa-
klausa, t. y. imtis prevencijos, profilaktikos ir Svietimo;
mazinti pasitila, t. y. rapintis sienu kontrole, muitineés,
policijos darbu; narkotiniy medziagu augintojams (pa-
vyzdziui, Piety Amerikoje) sitilyti auginti nenarkoti-
nes medziagas.
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Baigdami paprasykite, kad mokiniai individualiai
isreikstu, kaip Sio pratimo metu pasikeité ju nuomoné
dél narkotiniy medziagu.

Pastaba. Turékite tinkamos informacijos apie alko-
holi, tabakq, marihuana ir padékite diskutuoti.

Pratimo ,Narkotiky pasiila ir paklausa”
pagalbinis lapas ,Rojaus sala”

1. Jas esate teisininkas, kurio tikslas — skleisti taika,
geri, laisve, laime ir pan. Ar jis legalizuosite Sig me-
dziaga, kokiu pagrindu? Su kuo reikétu pasikonsul-
tuoti prie$ priimant sprendima?

2.Jas—mokslininkas ir esate labai susidoméjes nau-
jaja medziaga. Jus manote, kad ji gali daryti teigiama
poveiki ir galétu biti naudojama medicinoje. Jis taip
pat skaitéte keleta moksliniy straipsniu, kuriuose tei-
giama, kad $i medziaga gali bati pavojinga. Ar jis pri-
tariate tam, kad $i medziaga btty vartojama ,Rojaus
saloje”? O gal nepritariate? Kodeél?

3. Jus esate verslininkas ir turite viesbuti ,Rojaus
saloje”. Ka jiis manote apie Sios medziagos legaluma?

4.Jus esate gydytojas. Kaip reaguojate i nauja me-
dziaga? Ar manote, kad ji galéty buti legali? Kuo tai
grindziate?

5.]Jus esate tévas. Ka norétumeéte suzinoti apie Sig
medziagg? Kaip reaguotumeéte, jeigu jiisu vaikas ja var-
totu, jei ji bty legali?

6.]us esate firmos, kuri galétuy tiekti sia medziaga,
direktorius. Koks jiisy pozitiris?

7.]ts esate saloje gyvenantis jaunuolis. Kartais jums
btina nuobodu, saloje néra ka veikti. Kaip jiis vertinate
naujos legalios medziagos pasirodyma?

8.Jus dirbate reklamos agenttiroje. Kam teiktumeéte
pirmenybe: legalizavimui ar ne? Kodél?
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2 pratimas. ,Sveikata ir saugumas”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti atsakomybe uz poelgius,
* analizuoti elgesio pasekmes,

* jrodinéti diskutuojant,

e atremti irodymus diskutuojant.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, zymekliai, pra-
timo ,Sveikata ir saugumas” pagalbinis lapas — po vie-
na kopija 4 mokiniy grupei.

Pratimas skirtas atsakomybei uz nelaimingus atsitiki-
mus aptarti.

Eiga

Paprasykite visu mokiniy ,minciu lietaus” badu su-
rasyti nelaimingu atsitikimy mokykloje ir darbe prie-
zastis. Pavyzdziai (jeigu ju nepasako patys mokiniai):
alkoholis, rikymas, narkotikai, neatsakingas elgesys.
Paklauskite, kas yra atsakingas uz saugumo uztikrini-
ma vieSosiose vietose —asmuo ar institucijos. Pateikite

pavyzdziu: kelto ,Estonija” avarija, sprogimas Cer-
nobylyje.

Paskirstykite mokinius po keturis ir isdalykite po
vieng pratimo ,Sveikata ir saugumas” pagalbinio lapo
kopija. Paprasykite laikytis instrukcijos. Skirkite apie
10 min.

Tada paprasykite, kad kiekvienas ketvertukas susi-
jungtu su kita grupe ir sudarytu 8 Zmoniy grupes.
Aptarkite paklause, kas buvo atsakingas uz sauguma
kiekvienu atveju, kaip kilo konfliktas tarp asmens po-
reikiy ir teisiu.

Dirbdami su visa klase atkreipkite mokiniu dé-
mesi, kad kai kurios firmos, ypac transporto, tikrina
vairuotojus dél alkoholio vartojimo. Paprasykite moki-
niy dirbti poromis. Vienas mokinys turi ginti nuomo-
ne, kad reikia tikrinti darbuotojus dél alkoholio var-
tojimo. Kitas mokinys turi tvirtinti prieSingai. Pasia-
lykite mokiniams apie tai pagalvoti prie$ pradedant
dirbti poromis. Padékite ir priminkite, kad jie turéty
uzsiminti apie tabako ir nelegaliy narkotiniy medzia-
gu vartojimo Zala.
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Kai baigsite, visi kartu aptarkite argumentus dél
tikrinimo. Ar manote, kad toks tikrinimas turéty tapti
iprasta procediira darbovietése? Kokias taisykles, re-
guliuojancias darbuotoju alkoholio vartojima darbe,
idiegtumeéte, jeigu batumeéte darbdavys? Ar tokios tai-
syklés turétu reguliuoti visy narkotiky vartojima? Ka
manote apie tabaka? Ar tikrinimas dél narkotiky var-
tojimo pazeidzia zmogaus teises?

Apibendrindami paprasykite mokiniy paeiliui pa-
sitllyti po viena dalyka, uz kuri jie galétu prisiimti atsa-
komybe, kad mokykloje biity saugiau.

Pastaba. Bukite pasirenge palaikyti grupeés disku-
sija ir pateikti informacijos apie sveikata ir sauguma
(kaip tai paveikia mokykla).

Pratimo ,Sveikata ir saugumas” pagalbinis lapas
~Nelaimingi atsitikimai”

1. Masinos operatorius gamykloje smarkiai persalo.
UZuot praleides Sia nakti nedirbdamas, geria stiprius
vaistus, kuriy instrukcijoje parasyta, kad jie gali sukel-
timieguistuma.

Kokios galéty biiti tokio poelgio pasekmes?

Jeigu bittuméte gamyklos vadovas, kaip jiis elgtumeétes
tokiu atveju?

2. Fermos darbininkas labai daug riiko. Fermos pa-
statuose rukyti draudziama. Jis tai ignoruoja ir daznai
eina j sandélj, kad ramiai partakytu.

Kokios galéty biiti tokio poelgio pasekmés?

Kaip pasielgtuméte su darbininku, jeiqu biituméte fer-
mos savininkas?

3. Fizinio lavinimo mokytojas meégsta pietauti kavi-
néje. Kai darbas pasidaro ypac sunkus, jis mégsta isger-
ti alkoholio, kad atsipalaiduotu.

Kokios galéty biiti tokio poelgio pasekmés?

Jeigu bituméte mokyklos direktorius, kq darytuméte tai
pastebéjes?
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4. Misko darbininkas, kuriam darbo metu tenka dirb-
ti benzininiu pjiaklu, kartais riiko ,zole” piety metu.

Kokios galéty biiti tokio poelgio pasekmés?

Jeigu biitumeéte darbdavys, kq darytumeéte tai pastebéjes?

5. Sunkvezimio vairuotojas savaitgaliais vaziuoja i
keliones, kad papildomai uzsidirbtu. Jis turi labai ma-
zai laiko poilsiui ir nuolatos jauciasi pavarges.

Kokios galéty biiti tokio poelgio pasekmés?

Jeigu biituméte darbdavys, kaip pasielgtuméte tokiu atveju?

3 pratimas. ,,A$ — uz vienybe, as ne —
atsiskyreélis”

Ugdomi gebéjimai:

¢ laisvai reiksti savo nuomone,

» iSreiksti savo poreikius ir teises,

* derétis,

* priimti abiem puséms tinkamus sprendimus.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: A4 dydzio popieriaus lapai ir spalvoti
rasikliai.

Pratimas skirtas mokytis konstruktyviai diskutuoti ir
priimti abiem puséms tinkamus sprendimus.

Eiga

Paskirstykite mokinius i grupes po 4-6 asmenis.

Paprasykite, kad kiekviena grupé iSsirinkty vadova,
kuris bus mazos firmos direktorius. Kiti grupés nariai
vaidins firmos darbuotojus. Paaiskinkite, kad firmos
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direktorius nusprendé siu mety kalédine firmos darbuo-
toju svente (kurig apmoka firma) pirma karta surengti be
alkoholio. Direktorius nori, kad jo darbuotojai atlikty
suplanuotus darbus ir nevairuotu isgere. Kiekvienos
grupés direktoriai turi ia nauja tvarka paaiskinti dar-
buotojams. Darbuotojai turi pareiksti savo nuomone.

Kai baigsite vaidmenuy zaidima, tegul kiekviena
grupeé savo argumentus pasako visiems. Kai grupés
iSdéstys savo argumentus, paklauskite: kieno porei-
kiai ir teisés buvo svarbiausi vaidmenuy Zaidime; kas
laiméjo — direktorius ar darbuotojai; ar turéjo jtakos
tai, kad darbuotojai palaike vienas kita priesindamiesi
direktoriaus pasitlymui; jei taip, tai kokios.

Pakeiskite kalédinés Sventés tema, pavyzdziui:
darbo saugumas, atlyginimo padidinimas, darbo lai-
ko pakeitimas. Pakartokite anksciau pateiktus klausimus.
Kas pasikeité?

Paprasykite visy mokiniu susitarti dél kokio nors
aktualaus ginc¢ytino klausimo mokykloje (uniformos,
jéjimas ir iséjimas i$ mokyklos, tvarka valgykloje, dis-
kotekos ir pan.).

Vel dirbkite mazomis grupémis ir paprasykite, kad
pusé grupés nariy pasirengty pateikti $i klausima mo-
kyklos vadovams, o kita pusé — parengtu mokyklos va-
dovu argumentus. Pasirengimui skirkite apie 10 min.

Surenkite abieju pusiu susitikima ir derybu btadu
bandykite pasiekti abiem puséms priimting sprendima.

Aptarkite su visais svarbiausius argumentus ir pa-
darykite iSvadas.

Baigdami pratima, klauskite mokiniu:

Kokiy reikia jgiidZiy arqumentams pateikti?

Ar buvote isklausytas? [vertintas? PripaZintas?

Kaip jautétés biidamas vadovu (darbuotoju)?

Kaip svarbu bendradarbiauti stengiantis pakeisti darbo
aplinkg?

Kuri grupé — direktorius ar darbuotojai — buvo stipresné
ir kodel?

Kieno poreikiai ir teisés svarbiau?

Kokiy jgiidZiy reikéty, jeigu is tikryjy tekty dalyvauti
panasiose derybose?

Pastaba. Padékite mokiniams pasirengti direkto-

riaus argumentuy. Savo argumentus mokiniai véliau ga-
lés i$ tikro pateikti mokyklos vadovams.
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GYVENIMO SUNKUMU
IVEIKIMAS

SAVES BENDRAVIMAS

PAZINIMAS

BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO
SUNKUMU

|VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Jeigu as turéciau vaika, galéciau...
2. Tévai turéty bati. ..

3. Kas tai yra i$ tikrujy?

4. AS sitaip nesielgciau.

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniy atsinesti pa-
veiksléliu ar nuotrauku ir padaryti koliaza ,Tévai yra...”

1 pratimas. ,Jeigu a8 turéciau vaika,
galéciau...”

Ugdomi gebéjimai:

* jvertinti asmeninius poreikius ir derinti juos su
pareigomis,

* suprasti tévus ir ju pareigas bei ju keitimasi au-
gant vaikams,

* pripazinti tévy poreikius, kuriuos reikia derinti
su vaiky poreikiais bei teisémis.
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Trukmeé: 45 min.

Priemonés: A4 dydzio popieriaus lapai, rasikliai,
dideli popieriaus lapai, zymekliai.

Pratimas skirtas vaiky ir jy tévy poreikiams ir parei-
goms aptarti.

Eiga

Duokite kiekvienam mokiniui po popieriaus lapa
ir rasikli. Paprasykite lapa padalyti vertikaliai pusiau.
Tegu mokiniai individualiai desinéje lapo puséje sura-
$0 10 dalyku, kuriuos jiems patinka daryti ar noréty
daryti ateityje, pavyzdziui, per ateinancius 10 metu. Tai
turi apimti laisvalaikj ir darba (profesija).

Tada paprasykite mokiniu, kad kairéje lapo puséje
pazymeéty dalykus, kuriu jie negaléty daryti, jeigu tu-
rétuy maza vaika. Pasitilykite i$ pradziu aptarti poromis.

Tada kartu aptarkite: kiek dalyku negalétuméte
daryti, jei turétumeéte maza vaika? Ka tai sako apie tévy
pareigas?

Paprasykite visos grupés ,minciu lietaus” badu
baigti fraze ,Tévaiyra...”.

Aptarkite atsakymus. Tada paprasykite mokiniu po-
romis sudaryti tévu pareigu sarasa, kai vaikuy amzius

5,10, 15ir 18 metu. Aptarkite su visais mokiniais, kaip
keiciasi tévy pareigos vaikui augant. Kokie yra tévy
poreikiai? Kaip tai sutampa su vaiku poreikiais ar pries-
tarauja jiems?

Baigdami paprasykite mokiniu pagalvoti ir indi-
vidualiai uzsirasyti, kokiu savo gyvenimo laikotarpiu
noréty turéti vaiku, kaip jie derinty savo ir vaiky
poreikius.

Pastaba. Biikite pasirenge palaikyti visos grupes dis-
kusija.

2 pratimas. ,Tévai turéty bati...”

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti igiidzius, kurie reikalingi tévams
auginant vaikus,

* analizuoti savo turimus jgtdzius,

» kritiskai analizuoti jgiidzius, kurie padeda
biti gerais tévais.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: A4 dydzio popieriaus lapai, rasikliai.
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Pratimas skirtas tévystés klausimui aptarti.

Eiga

Paskirstykite mokinius poromis ir paprasykite, kad
pasiskirstytu i A ir B. UZraSykite lentoje toliau patei-
kiamus teiginius ir paprasykite mokiniu: A — pateikti
teiginj palaikanciy argumentu, B — prieStaraujanciu.
Paprasykite pagalvoti apie vaiku ir tévu poreikius, tei-
ses ir pareigas kiekvienu atveju. Skirkite apie 3 min.
kiekvienam teiginiui ir paprasykite poru po kiekvieno
tokio aptarimo iSsakyti tikraji savo pozitiri.

Moterys, turincios maZy vaiky, neturéty dirbti.

Visi vyrai turéty biiti vienodai atsakingi uz vaiky prie-
Zitirq kaip ir moterys.

Sunku auginti tik maZus vaikus.

Niekas neturéty turéti vaiky bent iki 25 mety.

Vienisai motinai (tévui) per sunku auginti vaikg.

Kartu su visa klase trumpai aptarkite mokiniy nuo-
mones.

Tada pasiskirstykite i mazas grupes. Paprasykite mo-
kiniy sudaryti visy igtidziu, kurie reikalingi tévams
auginant vaika iki 3 metu, sarasa. Paprasykite mokiniy
pagalvoti apie viska, ka turi daryti tévai.

Paskui paprasykite, kad mokiniai sugrupuotu is-
vardytus jgtidzius tokiu budu:

bitini jgidZiai,

pageidautini, bet nebiitini,

nebiitini jgidZiai.

Paprasykite, kad mokiniai grupuodami prieity prie
bendros iSvados. Paskui paprasykite, kad aptartu savo
darbo rezultatus su visa klase. Klauskite:

Kokiy jguidziy jau turite?

Kaip svarbu jgyti siy jgiidZiy pries tampant tévu (mo-
tina)?

Kokiy reikéty sqlygy, kad galétumete jgyti tokiy jguidZiy?

Baigdami paprasykite, kad kiekvienas mokinys pa-
sakytu po vieng tévams reikalinga igtdi, kuri jis jau
turi, ir po viena, kurj jam reikéty jgyti.

Pastaba. Bukite pasirenge padéti mokiniams nuro-
dyti tévams reikalingu igtidziu, pavyzdziui: iSklausyti,
suprasti poreikius, atsipalaiduoti, tvarkyti Seimos biu-
dzeta, derétis, suprasti, padrasinti, prisitaikyti, planuoti
ateitj, bendradarbiauti, kurti jaukia aplinka, itikinti, ben-
drautiirkt.
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3 pratimas. ,Kas tai yra i$ tikruju?”

Ugdomi gebéjimai:

* pakviestiir priimti svecius,

¢ bendradarbiauti,

* priimti sprendimus,

* suprasti tévy vaidmenis, pareigas ir mazu
vaiky poreikius.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: po vieng pratimo ,Kas tai yra i$ tikru-
ju?” pagalbinio lapo ,Pasirengimas priimti svecia” ko-
pija kiekvienam mokiniui.

Siuo pratimu siekiama mokytis priimti svecig ir aptarti
téoy vaidmeny.

Eiga

Pakvieskite sveciy. Paprasykite mokiniu, kad pasi-
kviesty téva ar mama ir maza vaika, jeigu yra galimybe,
ir suzinoty atsakymus i klausimus apie tévy vaidmeni
ir tévu bei mazu vaiku poreikius, tévy pareigas.

Mokiniams isdalykite po viena pratimo ,Kas tai yra
i8 tikruju?” pagalbinio lapo , Pasirengimas priimti svecia”
kopija ir skirkite laiko, kad jie pasiskirstytu vaidme-
nimis ir pareigomis.

Sveciui iséjus, pasilikite laiko aptarti:

Kq suZinojote apie tévy vaidmenis, pareigas, poreikius
ir teises?

Kq suZinojote apie mazy vaiky poreikius ir teises?

Kaip $is pratimas pakeité ar patvirtino jisy poZitirj |
tévyste?

Kaip sekési grupei bendradarbiauti, rengiantis priimti
svecig? Ar visi buvo jtraukti? Kaip priéméte sprendimus?

Pastaba. Bukite pasirenge padéti mokiniams, jei
jiems prireiks jasu pagalbos.
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Pratimo , Kas tai yra i$ tikruju?” pagalbinis lapas , Pasirengimas priimti svecia”

1) apsilankymo tikslas,

2) ko mes tikimeés i$ Sio vizito,

3) kaip reikétu pasirinkti svecia,

4) ka reikéty pasikviestiir kodeél,

5) kaip reiketuy kviestiir kas tai padarys,

6) kas pasitiks svecia,

7) kas vyks, kai svecias ieis i klase,

8) kaip mes padésime sveciui jaukiai jaustis,

9) kaip reikeéty susesti,

10) kas pateiks pirma klausima,

11) kaip reikety klausti, kokiy klausimu pateikti,
kokia tvarka,

12) kaip reikétu uzbaigti susitikima, kaip padékoti
ir kas tai padarys,

13) ar reikéty pasivaisinti, kas bus uz tai atsakingas,
14) kas palydés svecia,
15) kas vyks paskui,

16) ar visi jtraukti.
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4 pratimas. , AS Sitaip nesielgciau”

Ugdomi gebéjimai:

* analizuoti vaiku ir tévy poreikius ir teises,

* suvokti pozityvaus bendravimo su jvairaus
amziaus Zmonémis svarba.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: po vieng pratimo ,AS Sitaip nesielgciau”
pagalbinio lapo , AS Sitaip nesielg¢iau su savo vaiku”
kopija trijy mokiniy grupei.

Pratimas skirtas tévy ir vaiky bendravimo ypatumams
aptarti.

Eiga

Paskirstykite mokinius po tris ir iSdalykite po viena
pratimo ,AS Sitaip nesielgciau” pagalbinio lapo ,AS
Sitaip nesielgciau su savo vaiku” kopija. Paprasyki-
te ju keiciantis situacijoms paeiliui keistis Siomis
pareigomis:

garsiai perskaityti situacijq,

atsakyti: ,Jeigu tai biity buves mano vaikas, as biiciau
..., nesmanau, kad...”,

nuspresti, kieno poreikiai buvo patenkinti kiekvienu at-
veju ir kieno teisés pripaZintos — tévy ar vaiky.

Paprasykite, kad mokiniai sugriztu i bendra grupe,
ir padiskutuokite:

kieno teisés ir poreikiai svarbiausi,

ar vaikas is tiesy turi teises kai kuriose situacijose?

Dabar paskirstykite mokinius i mazas grupes ir
paprasykite kiekvienos grupés sudaryti visy tévy sa-
vo vaikams sakomy draudimuy, prasidedanciy ,Ne”
(pavyzdziui, neverk, neliesk, nesiukslink, nekisk i bur-
ng), sarasa.

Paprasykite, kad grupés issirinktu po viena mokinj,
kuris vaidinty ikimokyklinuka, o kiti paeiliui skaityty
po viena draudima i$ sudaryto saraso. Aptardami su
visais mokiniais paklauskite, kaip jautesi ,ikimokykli-
nukas”, kai jam buvo sakoma ,Ne”.

Paprasykite grupiu pakeisti $i sarasa pozityviais tei-
giniais — aiskinanciais, kodél negalima Sitaip elgtis, ir
skambanciais Svelniai (pavyzdZiui, tai pavojinga, taip
nedera elgtis, tai pridaro man daug riipesciu).

Perskaitykite pozityvius teiginius tam paciam ,iki-
mokyklinukui”. Paprasykite jo papasakoti visai klasei,
kaip jis jautési girdéedamas pozityvius teiginius.
Klauskite: koks buvo skirtumas? Kaip svarbu suge-
béti bendrauti netgi su mazu vaiku? Kaip manote, ar
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mazi vaikai visada turi teisiu? Ar ju poreikiai turi bati
tenkinami visuomet, ar tik kai kada? Kada ne?

Baigdami paprasykite mokiniy individualiai pagal-
voti, kaip jie jaustusi, kai sakomi draudimai, ir kaip jie
turéty bendrauti su mazais vaikais.

Pastaba. Bukite pasirenge padéti mokiniams atlikti
bendravimo uzduoti, jvertinkite labai skirtinga asme-
nine jy patirti. Labai svarbu, kad jie nemanytu, jog yra
vienintelis teisingas poelgis. Tévai elgiasi skirtingai.

Pratimo ,,AS Sitaip nesielgciau” pagalbinis lapas
,~AS Sitaip nesielgc¢iau su savo vaiku”

1) Berniukas slapinasi prie namo kampo.
2) Vaikas seédi vezimeélyje issiterliojes Sokoladu.
3) Vaikas sédi vezimélyje ir valgo bulviu traskucius.

4) Vaiksciojantis vaikas ciulpia ¢iulptuka.

5) Berniukas aprengtas rozinés spalvos drabuzéliais.

6) Vaikas klykia parduotuveéje, o jo tévas i tai
nekreipia démesio.

7) Vaikas gatvéje be kelniu.

8) Vaikas zaidzia sniegu be palto, pirstiniu, kepurés,
apsiaves slepetémis.

9) Tévas (motina) musa vaika per uzpakali.
10) Vaikas voliojasi ant grindu.

11) Vaikas, paramstytas loveléje, pats geria
i$ buteliuko.

12) Motina maitina krtitimi viesoje vietoje.
13) Vaikas rékia ir bégioja ratu parduotuvéje.

14) Sesiy ménesiu kidikis ¢iulpia saldaini.
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KASDIENES SITUACIJOS

SAVES PAZINIMAS

1. Kaip iveikti sudétingas socialines situacijas?

2. Alkoholis: ka mes galime daryti? Kaip derétu
elgtis?

3. Paaugliu néstumas. Kokia jisy nuomoné?

BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO R .
PAZINIMAS SUNKUMU 4. Kaip as galiu tai iStverti?

|VEIKIMAS

Ivadiné uzduotis. Rengdamiesi antram pratimui
UGDOMI GEBEJIMAI mokiniai gali isiaiskinti (atlikti nedidele apklausa), kur
galima gauti alkoholio, panagrinéti alkoholio reklamas,
alkoholio vartojimo pasekmes.

1 pratimas. ,Kaip iveikti sudétingas
socialines situacijas?”

Ugdomi gebéjimai:

* atpazintiir jvardyti savo jausmus,

¢ valdyti savo emocijas,

* iSreiksti jausmus,

» jveikti sudétingas socialines situacijas.
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Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, Zymekliai,
pratimo ,Kaip jveikti sudétingas socialines situacijas?”
pagalbinis lapas (viena sukarpyta kopija).

Pratimas skirtas mokytis jveikti sudétingas socialines
situacijas.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad $is pratimas leis iSban-
dyti sudétingu socialiniy situaciju jveikimo btadus. Pa-
teikite sudeétingos socialinés situacijos pavyzdi i$ savo,
jauno Zmogaus, asmeninés patirties (Zr. pratimo ,Kaip
iveikti sudétingas socialines situacijas?” pagalbini la-
pa). Trumpai pasakykite, kaip jis jautétés ir elgétés toje
situacijoje.

Paklauskite mokiniu, ar jie turi sunkiy socialiniy
situaciju pavyzdziu i patirties. Surasykite jas lentoje
arba dideliame popieriaus lape.

Paprasykite, kad mokiniai pagalvotu ir pasakytu,
kaip jautési tose situacijose. Uzrasykite tai lentoje ties
atitinkama situacija.

Tada paprasykite mokiniy pasitlyti btdu, kaip elg-
tis tokioje situacijoje. Juos uzrasykite.

Atsitiktine tvarka paskirstykite mokinius po tris ir
iSdalykite grupeléms po vieng situacijos kortele (zr. prie-
mones).

Paprasykite, kad kiekviena grupeé perskaitytu savo
situacija. Jeigu grupé nori, gali panaudoti savo idéja.
Tada kiekviena grupé turi apibtidinti jausmus, kuriuos
jiems sukelia $i situacija, ir kiekvienakart pateikti pa-
sitilymu, kaip suvaldyti $siuos jausmus. Paprasykite, kad
pateikty po 2-3 pavyzdzius.

Tada paprasykite savanoriy suvaidinti grupés si-
tuacija: kilusius jausmus ir ju valdymo badus. Pa-
prasykite, kad ir kitos grupés tai padaryty. Aptarkite
iveikimo buidus: ar jie padéjo Sioje situacijoje? Ar jie
padétu tikrame gyvenime?

Pastaba. Jeigu reikia, pasitlykite mokiniams papil-
domu jveikimo btidy, kad juos apsvarstytu ir panau-
doty vaidmenu zaidime, pavyzdziui, bati tvirtam, mesti
issuki, bati saziningam, atviram, draugiskam, pasisa-
kyti savo jausmus.
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Pratimo , Kaip iveikti sudétingas socialines situacijas?” pagalbinis lapas

1. Ateiti i nauja klase ar grupe.

2. Kiti suzino apie tave tai, ko nezinojo.

3. Visij tave suzitra.

4. Suaugusieji pradeda aptarinéti tave, tarsi taves
¢ia nebatuy.

5. Kalbéti pries klase ar grupe.

6. Pasigerti ir apsivemti vieSoje vietoje.

7.Buti apgautam.

8. Butiignoruojamam.

9. Buti paZzemintam.

10. Kazkas uzlenda pries tave eiléje.

11. I8eiti su draugais, uzmirsus pasiimti pinigu.

12. ISeiti su draugais, apsirengus ,netinkamais”
drabuziais.
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2 pratimas. ,,Alkoholis: ka mes galime
daryti? Kaip derétu elgtis?”

Ugdomi gebéjimai:

* prisiimti atsakomybe,

* iSreiksti savo jausmus,

* pozityviai jveikti su alkoholio vartojimu susiju-
sias problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: atmintiné apie alkoholio poveiki, var-
tojimo Zzala fizinei ir psichikos sveikatai ir pan., dideli
popieriaus lapai, zymekliai.

Pratimas skirtas alkoholio vartojimo problemoms ap-
tarti.

Eiga

Paklauskite mokiniu, koks narkotikas labiausiai pa-
plites visuomenéje. Alkoholis.

Paklauskite, kas i$ mokiniu bent karta ragavo alko-
holio. Kur ir kada pirma karta jo paragavo? I$siaiskinki-

te priezastis, kodél kai kurie Zmonés negeria alkoholio,
pavyzdziui, dél religiniy jsitikinimy, paprociu, ne-
meégsta, dél neigiamu pasekmiu. Kai Zmoneés vartoja
alkoholi, kokio poveikio jie tikisi, laukia? Kaip dar
alkoholis veikia Zmoniu kiina, jausmus ir elgesi?

Paaiskinkite, kad atlikdami kita uzduotj aptarsite
budus, kaip galima spresti su alkoholio vartojimu susi-
jusias problemas. Paprasykite, kad mokiniai ,minciu
lietaus” buidu pateiktu kuo daugiau su alkoholio var-
tojimu susijusiy neigiamuy situaciju, i kurias gali pa-
tekti jaunimas, pavyzdziui, konfliktai, smurtas, ligos,
daznosisgertuvés, kontrolés praradimas, ir surasykite
jas lentoje.

Paskirstykite mokinius j grupes po penkis ir papra-
Sykite kiekvienos grupés nagrinéti po viena i isvardy-
tu situacijy. Paklauskite grupés, kaip geriausia jveikti
ju situacija pasinaudojant siuo planu:

apie kq $i situacija,

ar reikalinga skubi pagalba,
kq reikia padaryti,

kas kq daro,

kokios reikia pagalbos.
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Pakvieskite mokinius kartu padiskutuoti, kaip jie
jaustusi spresdami su alkoholiu susijusia situacija: ar
jiems atrodo, kad turi pakankamai ziniu ir igadziy?
Galbit pasitlysite mokiniams testi §i pratima ir pasi-
kviesti svecia, su kuriuo diskutuotumeéte kokiu nors
klausimu, kilusiu pratimo metu, pavyzdziui, asmeni,
kuris gali pamokyti teikti pirmaja pagalba, priklauso-
mybiy centro socialinj konsultanta, baro savininka,
policininka.

Pastaba. 18 anksto aptarkite su sveciu, kad jis ne
skaityty paskaita, o diskutuoty su mokiniais apie juos
dominancias situacijas, pateikty pasitilymu, kaip jas
reikeéty jveikti.

3 pratimas. ,Paaugliu néstumas.
Kokia jusu nuomoné?”

N. B. Prie$ atlikdami $j pratima isitikinkite, kad jo
turinys atitinka jasu pozitrj i lytiSkumo ugdyma.

Ugdomi gebéjimai:

* kalbéti apie problema,

* valdyti savo emocijas ir jausmus,

* jveikti situacija, suvaldant kylancius jausmus
(pavyzdziui, ramiai diskutuoti apie paaugliu néstuma).

Trukmeé: 45 min.
Priemoneés: dideli popieriaus lapai, Zymekliai.

Pratimas skirtas paaugliy néstumo problemai aptarti.

Eiga

Pasakykite, kad viena paauglystés problemuy yra
néstumas. Ka apie tai mano mokiniai?
Paprasykite mokiniu misriomis 5 asmeny grupémis,
taikant ,minciu lietaus” btida, paanalizuoti Siuos
klausimus:
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Kokie galéty biiti teigiami vaiko turéjimo paauglystéje
aspektai?

Kokie galéty biiti neigiami vaiko turéjimo paauglystéje
aspektai?

Paprasykite, kad kiekviena grupé visiems sakyty
svarbiausias mintis abiem klausimais. Padiskutuokite,
ar tai gera mintis. Kaip mokiniai mano, ar paaugliu nés-
tumas dazniausiai yra apgalvotas, ar atsitiktinis?

Jei apgalvotas, kokie svarbiausi dalykai paskatino biisi-
mus tévus, vaiking ir merging, pasirinkti tokj sprendimg?
Ar vaikino ir merginos sprendimo prieZastys yra tos pacios?

Jei atsitiktinis, kokie svarbiausi dalykai paskatino
bisimus tévus, vaiking ir mergina, pasirinkti tokj spren-
dima? Ar vaikino ir merginos sprendimo priezastys yra
tos pacios?

Yra daugybé budu iSvengti tévystés. Paskirstykite
mokinius atsitiktinai po penkis ir paprasykite grupiy
surasyti visus jiems zinomus btidus, kaip iSvengti nés-
tumo.

Aptarkite su visais mokiniais, pakomentuokite ir pa-
aiskinkite. Tada paprasykite kiekvienos grupés pasi-
rinkti po viena biida ir suplanuoti, kaip jiigyvendinti.

Aptarkite tai visi kartu ir padiskutuokite, kaip Sie ba-
dai galéty buti pristatomi kitiems jauniems Zzmonéms,
pavyzdziui, jaunimo klubuose, vietinéje spaudoje ar
per radija, susirinkime (atsiminkite, kad mokiniy zi-
nios apie lytiSkuma yra skirtingos).

Pastaba. Budai pristatyti $i klausima kitiems zmo-
néms galéty buti skrajutes, stikiai, televizijos reklama,
eilérasciaiir kt.

4 pratimas. ,Kaip a$ galiu tai iStverti?”

Ugdomi gebéjimai:

e bati tvirtam,

* priimti kitokia nuomone,

* jveikti sudeétingas situacijas,

* iSreiksti emocijas ir jausmus,

* buiti empatiskam (isijausti  kito jausmus),
* priimti sprendimus,

* bendrauti sudétingose situacijose.

Trukmeé: 45 min.
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Priemonés: viena sukarpyta pratimo ,Kaip as galiu
tai iStverti?” pagalbinio lapo kopija.

Pratimas skirtas mokytis jveikti sudétingas situacijas.

Eiga

Paaiskinkite visai klasei, kad $is pratimas padés issi-
aiskinti, kaip elgtis sudétingose situacijose.

Paskirstykite mokinius atsitiktinai po tris. Duokite
kiekvienai grupei po situaciju kortele. Paprasykite per-
skaityti situacijas ir apacioje parasyti viena btida, kaip
iveikti situacija. Tada mokiniai turi persiusti situacijos
kortele kitai grupei, o patys gauti situacijos kortele i3
kitos grupés. Paprasykite grupiy perskaityti nauja situ-
acija ir uzrasyti antra iveikimo biida. Tada vél kortelé
persiunciama kitai grupei. Papraykite grupiu vél per-
skaityti nauja situacijq ir uzrasyti trecia jveikimo btida.
Kiekviena grupé turi persiusti tre¢ia kortele kitiems ir
susigrazinti ta kortele, kurig pirmiausia pildé.

Dabar uzduoties tikslas keiciasi: kiekviena grupe
perskaito kortele, kiekvienas grupés dalyvis individu-
aliai nusprendzia, kuri sprendimo varianta jis renkasi,

ir pasako tai kitiems. Atkreipkite mokiniy démesj, kad
svarbu isklausyti kitu nuomone ir pasirinkima. Paska-
tinkite mokinius palaikyti vieni kitus aiSkinantis skir-
tingo pasirinkimo priezastis ir jvertinant tokio pasi-
rinkimo pasekmes. Kortelés gali biiti siunciamos toliau
ir uzduotis kartojama 4-5 kartus.

Paprasykite grupiu pasidalyti mintimis apie tai, kaip
pavyko susitarti ir kuo skyrési ju atsakymai. Ar buvo
sunku susitaikyti, kad kiti mokiniai situacija vertino
kitaip? Ko galétume pasimokyti i§ kity Zzmoniuy pozit-
rio i situacija?

Pastaba. Jei norite, galite pasitilyti savu situaciju,
kurios aktualios mokiniams.
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Pratimo , Kaip a$ galiu tai iStverti” pagalbinis lapas

1. Draugas ateina i mokyklg po keliu dienu,

praleisty dél Seimos nario mirties.

2. Vakarélio metu draugas pasialo ,zolés”.

4. Tavo draugai juokauja apie prezervatyvus,
bet tu ne viska supranti.

5. Tu turi fizine negale. Kartais tavo draugai per

6. Mokykloje tave nubaudzia uz tai, ka padare

daug paslaugis. tavo draugas.
A) i A) o,
B) B)
Q) C) ettt
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Pratimo , Kaip a$ galiu tai iStverti” pagalbinis lapas (tesinys)

7. Vienas i$ tavo draugy pasako, kad jis yra
homoseksualus.

8. Tu nerimauji dél to, kad vienas i$ tévu
per daug geria.

9. Tavo vyresnis brolis yra 18 metu, jis negauna
darbo ir dél to labai nusimines.

10. Jaunesnj mokinj daznai uzgaulioja vyresnieji
mokyklos autobuse.
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. KASDIENESSITUACIOS]
BENDRAVIMAS

KASDIENES SITUACIJOS

1. Informacija apie narkotikus. Kokie ju pozymiai?
2. ISreiksti siekius ir siekti pasirinkto tikslo.

3. Nebijok pasakyti ,Ne”.

4. Kas atsakingas?

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO
PAZINIMAS SUNKUMY
|VEIKIMAS

Ivadiné uzduotis. Likus kelioms savaitéms iki
pratimo paprasykite mokiniy surinkti informacijos
(laikrasciu ar zurnaluy straipsniu) apie aguonas arba
kitokius narkotikus, patraukusios mokiniy démes;j.

UGDOMI GEBEJIMAI

Pratimo vedéjui reikéty turéti populiariu, mokiniams
analizuoti tinkamu atmintiniu ar kitokiu straipsniu.
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1 pratimas. ,Informacija apie narkotikus.
Kokie ju pozymiai?”

Ugdomi gebéjimai:
* kritiskai analizuoti informacija apie narkotikus,
* diskutuoti grupéje,

* teikti pagristus pasitlymus.
Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: mokiniy surinkta informacija (zr. iva-
dine uzduotj).
Pratimas skirtas informacijai apie narkotikus aptarti.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad $is pratimas padés i3-
siaiskinti Zinias, kurias jie gauna apie narkotikus. Si-
taip gali baiti aptariama bet kuri narkotiné medziaga,
pavyzdziui, tabakas, alkoholis, ekstazis ir kt. ISdalykite
ziniasklaidoje pateikiamos informacijos kopijas apie

narkotine medziaga (zr. ivadine uzduoti). Paprasykite
mokiniy ja apsvarstyti, pasiskirscius i grupes po 4-6.
Kokios tai Zinios? Kaip paaiskintas narkotinés medZzia-
gos vartojimo poveikis ir rizika? Kokiu dar ziniu apie
narkotine medziagg suteikia Sis straipsnis?

Pakartokite uzduotj pateikdami specialistu informa-
cijos, pavyzdziui, i$ Siy leidiniu:

Mokykla be narkotiky. Mokytojo knyga. Vilnius: Homo
liber, 2002, 154 p.

T. Stanikas. Pasyvus ritkymas kenkia jiisy sveikatai.(At-
mintiné). Kauno apskrities visuomenés sveikatos ugdymo
centras.

Alkoholis ir kiti narkotikai. Vilnius, 1992.

Kokios tai zinios? Apibudinkite ir padiskutuokite.

Tada paprasykite grupiu parengti straipsni spau-
dai. Kokias zinias mokiniai nori perteikti? Kokiais
buidais tai geriausia perteikti jauniems zmonéms?

Pastaba. Jus galite mokiniams pasitlyti arba papra-
Syti, kad jie patys sugalvotu, kaip kaupti ir skleisti tokia
informacija.
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2 pratimas. ,ISreiksti siekius ir siekti
pasirinkto tikslo”

Ugdomi gebéjimai:

* iSreiksti savo siekius ir siekti pasirinkto tikslo,

e diskutuoti,

* tvirtai ginti savo pozicija,

* bendraujant atpazinti ir vartoti neverbalinius (k-
no kalbos) zenklus.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: A4 dydZio popieriaus lapai, rasikliai.
Pratimas skirtas siekiams isreiksti.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad $io pratimo metu jie prak-
tiskai mokysis isreiksti siekius. Padiskutuokite su mo-
kiniais, ka jie norétu pasiekti:

kaip dukra ar sinus (pavyzdZiui, pasiskirstyti pareigas),

kaip mokinys (pavyzdZiui, turéti daugiau laiko uzZduo-
Ciai atlikti),

kaip vaikinas ar mergina (pavyzdziui, biiti istikimi,pa-
rodyti démes;),

kaip draugas (pavyzdZiui, pasiilyti kur nors nueiti),

kaip jaunimo klubo narys (pavyzdziui, organizuoti
diskotekq),

kaip komandos narys (pavyzdZiui, pakeisti pozicijg),

kaip visuomenés narys (pavyzdZiui, kovoti dél gyviiny
teisiy).

Atsitiktinai paskirstykite mokinius poromis, kiek-
vienai porai paskirkite po situacija. Mokiniai nuspren-
dzia, kuris i$ ju bus A, kuris B. A turi parasyti teiginj,
aiskiai rodanti, ko jis nori (,A$ noréciau pasneketi
apie..., man svarbu, kad..., a noriu...”). B turi pasirengti
atmesti A teiginius (,,A$ neturiu laiko..., kita karta...,
tai nesvarbu..., bus taip, kaip a$ pasakysiu”). Tada A
atsako: ,Tai man svarbu, nes...” Paprasykite, kad po-
ros paeiliui keistusi situacijomis ir vaidmenimis, kol
kiekviena pora isspres po keturias.

Paprasykite, kad dvi ar trys situacijos bty pade-
monstruotos.

Paskui paskirstykite A ir B mokinius (pagal pasku-
tinj ju vaidmeni) atskirai i grupes po 5 ir paprasykite
aptarti. Aptarimo klausimai:
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Kaip jautétés Sitaip elgdamiesi? 3 pratimas. ,Nebijok pasakyti ,Ne”
Kaip jautétes, kai jiisy porininkas sitaip elgeési?
Visi kartu aptardami paprasykite, kad kiekviena gru- Ugdomi gebéjimai:

pé pasakytu po viena teiginj apie situacija taip, kad su- e tvirtai pasakyti ,Ne”,
sidaryty bendras diskusijos vaizdas, t. y. butu apimtos * analizuoti ir jvardyti jausmus,
visos situacijos. * numatyti savo poelgiu pasekmes,
Kq svarbiausia suZinojote apie atkaklumg siekiant pasi- e dirbti grupeéje.
rinkto tikslo? Aptarkite verbalinius ir neverbalinius biidus.
Su kokiais sunkumais susiduriate siekdami tikslo? Trukme: 45 min.

Ar naudinga biiti atkakliam?
Priemoneés: A4 dydzio popieriaus lapai, rasikliai.

Pratimas skirtas atsisakymo jgidZiams ugdyti.

Eiga

Paprasykite mokiniy pasitlyti situaciju pavyzdziu,
kai jie noréty pasakyti ,Ne”. Pavyzdziui, draugas kvie-
¢ia kur nors eiti, uzuot rengusis egzaminui; draugas
(drauge) nori su ja (juo) lytiskai santykiauti; jis turi
pasakyti vir§ininkui, kad nenori dirbti virsvalandziu;

pasakyti ,Ne” mazam vaikui, kuris nori, kad jam ka
nors nupirkty.

m IX-X KLASES




KASDIENES SITUACIJOS

Paskirstykite mokinius po $esis. Kiekviena grupé
nagrinéja vis kitokia situacija. Grupés turi pasirinkti
po du tokius ,Ne” pasakymo btdus, kurie nesukelty
priesiskumo tu, kam sakoma ,Ne”. UZrasykite situacija
vienoje vertikaliai padalyto A4 popieriaus lapo dalyje,
o pasitlytus baidus — kitoje. Siyskite lapa ratu, kad kita
grupé pridéty savo pasitlymu. Tai gali buti kartojama,
kol bus pateikti 3—4 grupiu pasitlymai.

Perskirstykite kiekviena grupe poromis. Duokite
kiekvienai porai po situacija ir po viena jos sprendimo
btida. Paprasykite poromis suvaidinti situacijg du kar-
tus, pasikeiciant vaidmenimis.

Aptarkite su visa klase:

Kaip jauciasi Zmogus, sakydamas ,Ne”?

Kaip jauciasi Zmogus, kuriam pasakoma ,Ne”?

Kas gali atsitikti, jei jiis pasakote ,Ne"?

Kaip priklauso abiejy pusiy reakcija nuo to, kaip pasa-
koma ,Ne"?

Kaip jiis sinlytuméte sakyti ,Ne“?

Pastaba. Pasitlymas pratimo pabaigoje tinka ir pra-
timo pradziai.

4 pratimas. ,Kas atsakingas?”

Ugdomi gebéjimai:

* jvertinti savo ir kitu atsakomybe jvairiose
situacijose,

* analizuoti situacijas,

* planuoti savo veiksmus,

* numatyti sékme ir galimas klittis.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, zymekliai, du
A4 dydzio popieriaus lapai: viename didelémis rai-
démis uzrasyta ,Visiskai kontroliuojama”, kitame —
Visiskai nekontroliuojama®. Penki A4 dydzio lapai,
numeruotinuo 1iki 5.

Pratimas skirtas savo ir kity atsakomybei jvertinti.

Eiga

Isdéliokite Siuos septynis popieriaus lapus ant grin-
du nuo ,Visiskai kontroliuoju” iki ,Visiskai nekontro-
liuoju”, o tarp ju lapus su skaitmenimis nuo 1 iki 5.
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Paprasykite mokiniu pagalvoti, kiek jie atsakingi uz sa-
vo gyvenima, kiek ji kontroliuoja, ir atsistoti prie to
lapo, kuris atspindi jy pozitiri.

Paskirstykite mokinius, kurie stovi panasiose vie-
tose, po tris. Isdalykite didelius popieriaus lapus ir
paprasykite grupiu padiskutuoti ir uzrasyti:

keletq gyvenimo sriciy, uz kurias jie yra atsakingi (ku-
rias jie patys kontroliuoja),

keletq gyvenimo sriciy, uz kurias jie néra atsakingi
(kuriy jie nekontroliuoja),

keletq gyvenimo sriciy, uz kurias jie noréty biiti labiau
atsakingi (kurias jie noréty labiau kontroliuoti).

Garsiai perskaitykite visu grupiy lapus arba aptar-
kite po viena punkta i$ kiekvienos grupés darbo.

Pasitlykite, kad kiekvienas mokinys individualiai
sudarytu savo bent vienos gyvenimo srities, uz kuria
jis noréty prisiimti daugiau atsakomybés (kuria jis no-
réty labiau kontroliuoti), veiksmu plana, kuris turi
biti specifinis, jvertinamas, igyvendinamas, realus,
apimantis tam tikra laikoterpi.

Suteikite mokiniams galimybe padiskutuoti apie
savo individualius veiksmu planus triju asmenu gru-
peése. Prateskite pratima po 4-5 savaiciu ir aptarkite
tose paciose grupése, kaip jiems sekeési.

Su visais mokiniais padiskutuokite, lengva ar su-
détinga jauniems zmoneéms biti atsakingiems uz savo
gyvenima. Sio pratimo metu galite perzitiréti ankstes-
nius planus ir parengti tolesniu veiksmu planus.

Pastaba. Turékite galimu situaciju, uz kurias atsa-
kingi (kurias kontroliuoja ar nekontroliuoja) patys
mokiniai, pavyzdziu: namu darbai, pareigos seimo-
je, laisvalaikis (éjimas i miesta, diskotekos), pinigu
leidimas, kaip pasielgti su savo draugu, drabuziy pir-
kimas, kokiai grupei priklausyti (muzikos, skautams,
jaunimo klubams). Priminkite, kad mokiniai patys
saves paklaustu, kam Siose situacijose priklauso spren-
dimo teisé.
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Ivadiné uzduotis. Pries atlikdami 1 pratima i§ anks-
to paprasykite mokiniu atsinesti laikrasciu iSkarpu apie
konfliktus jvairiose pasaulio Salyse. Trumpai aptarkite
ju priezastis. Galite taikyti 1 pratimo problemu spren-

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS GYVENIMO ; i (3
PAZINIMAS SUNKUMY dimo modelj (Zr pastaba).
[VEIKIMAS

UGDOMIGEBEJIMAI 1 pratimas. ,Valstybés krize”
Ugdomi gebéjimai:
* bendradarbiauti grupéje,
e derétis,
* grupéje priimti bendra sprendima,
e atlikti vaidmenis,
* pristatyti atlikta darba.

Trukmeé: 45 min.

1. Valstybés krizeé.
2. Projekto rengimas ir pristatymas.

Priemonés: dideliame popieriaus lape surasytas sce-

narijus (zr. toliau); pratimo ,Valstybés krizé” pagalbinis
_ lapas (viena kopija 5 mokiniams), problemos sprendi-
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mo modelio (Zr. pastaba), surasyto dideliame ar A4
dydzio lape, kopijos.

Pratimas skirtas tarptautiniam bendradarbiavimui kri-
zés metu analizuoti.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad $i uzduotis yra vaidi-
nimas, kuriuo siekiama panagrinéti tarptautini bendra-
darbiavima krizés laikotarpiu. Parodykite i scenariju:

Fitonija yra nepriklausoma valstybé. Per kelerius pas-
taruosius metus buvo nustatyta begalé jos vyriausybeés
korupcijos atvejy: valdancioji partija skirdavo pelningus
projektus jq palaikantiems asmenims, kuriy daugelis gyve-
no Siauréje. Mazéjo vyriausybes oponenty. Ziniasklaida buvo
cenziiruojama. Gatvése vyko protesto demonstracijos. Poli-
cija nebekontroliavo padéties, o karinomené, kurioje buvo
daug Zmoniy i§ pietinés Salies dalies, nenoriai talkino
vyriausybei. Panasu | pilieting karq. Vyriausybé kreipési
i tarptautines organizacijas, prasydama atsiysti tarptau-
tines karines pajégas, kad apsaugoty jq nuo smurto.

Paaiskinkite, kad mokiniai dirbs grupémis, kiek-
vienas mokinys atstovaus skirtingai valstybei. Grupés

tikslas yra isreiksti savo pozicija ir ja ginti remiantis
gauta informacija bei stengtis susitarti, kad tolesni veiks-
mai bty vieningi.

Paskirstykite mokinius i grupes po penkis. Vienam
mokiniui paskirkite Fitonijos atstovo vaidmeni. Kitiems
4 mokiniams isdalykite po viena i$ Sesiu A-F korteliy
(kiekviena grupé gaus kitokig korteliy kombinacija).
Skirkite grupés darbui ne daugiau kaip 20 min.

Paprasykite visus sugrizti i bendra grupe ir pasa-
kyti: a) kokioms valstybéms buvo atstovaujama sioje
grupéje; b) kokie svarbiausi klausimai buvo aptarti;
¢) kasnutarta.

Kai visos grupés pasisakys, trumpai aptarkite, kaip
vyko diskusija grupése.

Pastaba. Galite pasitlyti grupéms kaip diskusijos
pagrinda naudoti problemuy sprendimo modelj. Gale-
tu bati sitilomas toks modelis: a) apsispreskite dél pa-
grindiniu klausimu; b) nustatykite alternatyvius veiks-
mus; c) aptarkite kiekvieno indélj ir nauda; d) mégin-
kite derybomis pasiekti bendra susitarima; f) nuspres-
kite, kas ka darys; g) numatykite terminus.
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Pratimo ,Valstybes krizé” pagalbinis lapas

A valstybé:
palaiko stiprius ekonominius rysius su Fitonija,
ekonomika priklauso nuo Fitonijos vyriausybeés
stabilumo,
turi aiskias nuostatas dél Zmogaus teisiy.

B valstybé:
pritaria Fitonijos vyriausybei,
vyksta politiniai neramumai,
vyriausybei gresia prarasti daugumg (pozicijas)
artéjanciuose rinkimuose.

C valstybé:
kaip artima Fitonijos kaimyné, nori, kad tai biity taiki
ir gerai tvarkoma valstybe,
keli simtai Fitonijos vyriausybés oponenty paprase
politinio prieglobscio Sioje salyje,
gqsdina Fitonijos vyriausybés veiksmai.

D valstybé:
viena i stipriausiy valstybiy pasaulyje,
visiskai nenori jsitraukti j pilieting karg,
Fitonijos vyriausybé jq erzina, tad noréty jq pamokyti.

E valstybeé:
vertinama uz tai, kad yra taiki valstybé,
noréty sumazinti pilietinio karo Fitonijoje grésme,
pasitiki derybomis.

F valstybé:
rodo savo jtakq visur, kur tik pasitaiko proga,
yra Fitonijos vyriausybeés sqjungininke,
mano, kad reikéty pakeisti esamg tarptauting tvarkq.
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2 pratimas. , Projekto rengimas ir pri-
statymas”

Ugdomi gebéjimai:

* grupéje spresti problemas,
* prasyti paramos,

e planuoti veiksmus,

* pristatyti projekta.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: projekto kortelés (zr. toliau), pratimo
~Projekto rengimas ir pristatymas” pagalbinis lapas (vie-
na kopija 4-6 mokiniams).

Eiga

Paaiskinkite, kad sis pratimas suteikia mokiniams
galimybe iSmokti parengti projekta taip, kad gautu pa-
rama.

Paskirstykite mokinius i grupes po keturis ar Sesis.
Isdalykite grupéms po vieng projekto kortele. Galite
naudoti tokius pavyzdzius:

netoliese esancio upelio aplinkos sutvarkymas,
naujo verslo kiirimas,
labdaros akcijos rengimas.

Grupés gali sugalvoti savo pavyzdziu.

Isdalykite kiekvienai grupei po viena pratimo pa-
galbini lapa. Pasitlykite grupéms issirinkti pirminin-
kaujanti, kuris prizitirés, kad grupé vykdyty uzduoti
ir kiekvienas jos narys dalyvautu, ir sekretoriu, kuris
pildys pratimo pagalbini lapa. Skirkite 20 min.

Paprasykite kiekvienos grupés pristatyti projekta
stengiantis itikinti kitas grupes, kad projektui verta skir-
ti finansavima.

Aptarkite su visa grupe, kas yra svarbiausia patei-
kiant pasitlymus. Baigdami aptarkite grupiu darbo
efektyvuma.

Pastaba. Galbuit norésite palengvinti grupéms uz-
duoti, pries tai visi kartu iSnagrinédami viena pavyzdi.
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Pratimo , Projekto rengimas ir pristatymas” pagalbinis lapas

Projekto pavadinimas...
Projekto tikslas...

Projekto pagrindimas
(kodél Sis projektas reikalingas)...

Laukiami rezultatai
(kg pakeis sis projektas)...

Projekto vykdymas: 1 etapas..., 2 etapas..., 3 etapas...

Projekto efektyvumo vertinimas
(pagal kq nustatysite, kad projektas pasiseké)...
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GYVENIMO SUNKUMY I

IVEIKIMAS

Ivadiné uzduotis. Prie$ atlikdami 1 pratima galite
sumokiniais aptarti ju amziaus tarpsnio pranasumus
ir trikumus, taip pat keliy suaugusiojo amziaus tarpsniu
(pavyzdziui, jaunystés, brandos, senatvés) pranaSumus

SAVES BENDRAVIMAS seNDRADAREIAVIVAS W Gvvewmo  if trakumus.
PAZINIMAS SUNKUMY

2 = [
1 pratimas. ,Jaunesniu ir vyresniu
Zzmoniy bendravimo barjerai”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti jauny ir suaugusiy zmoniu veiksmuy

(elgesio) panasumus ir skirtumus,
* iveikti bendravimo barjerus,

* dirbti grupéje.

1. Jaunesniy ir vyresniy zmoniy bendravimo
barjerai. Trukmeé: 45 min.

2. Siekiai.

3. Netektys ir pokyciai.

I barjerai pagalbinis lapas sukarpytassituacij korteles.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, zymekliai,
pratimo ,Jaunesniy ir vyresniu Zmoniu bendravimo
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Pratimas skirtas jaunesniy ir vyresniy Zmoniy bendra-
vimo situacijy sprendimo biidams aptarti.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad atlikdami $ig uzduotj
jie suzinos kelis buidus, kaip jauni ir vyresni Zmonés
sprendZia tam tikras situacijas.

Mokinius atsitiktinai suskirstykite j grupes po pen-
kis. Kiekvienai grupei duokite po didelj popieriaus la-
pair keletgq Zymekliu. Paprasykite padalyti popieriu i
dvi dalis: vienoje puséje jie turi nupiesti suaugusi zmo-
gu, kitoje — mazdaug ju amziaus jauna zmogu.

Duokite kiekvienai grupei po situaciju kortele (zr.
priemones). Paprasykite, kad mokiniai uzrasytu, kaip
kiekvienas i$ nupiesty zmoniuy jveiks Sia situacija. Pa-
prasykite kiekvienos grupés aptarti jauno ir vyresnio
(suaugusio) zmogaus teiginiy ar veiksmy panasumus
ir skirtumus.

Paprasykite kiekviena grupe nurodyti visiems ki-
tiems po 1-2 panasumus ir skirtumus.

Baigdami visu paklauskite, ar yra a) neiSvengia-
ma ir b) pageidaujama, kad sie skirtumai egzistuotu.

Ar mokiniai turéty stengtis biiti panasts i suaugusius?
Ar suaugusieji turétu elgtis atsizvelgdami i jaunus Zzmo-
nes? Ka supratote is $ios uzduoties?

Pastaba. Galite paprasyti mokiniu pateikti situaci-
juir panaudoti jas vietoje pagalbinio lapo.

Pratimo ,Jaunesniuy ir vyresniu Zmoniu bendravimo
barjerai” pagalbinis lapas

Situacijos

1. Nutrtiksta ilgalaikiai santykiai.

2. Iskyla finansiniu sunkumu.

3. Seimoje kas nors sunkiai suserga.

4. Dél naujo darbo tenka pakeisti gyvenamaja vieta.

IX-X KLASES
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5. Po neseniai jvykusios avarijos draugas naudojasi 2 pratimas. ,Siekiai (tikslai)”

invalido veziméliu.
6.Maza vilties, kad pasiseks gauti darba.
7.Numatomas aplinkkelis sudarkys aplinka.

8. Kiekviena savaitgali kaimynas garsiai klausosi

muzikos.

9. Neplanuotas néstumas.

10. Vienas i$ Seimos nariy pradéjo vartoti narkotikus.

Ugdomi gebéjimai:

* ivardyti savo siekius,

e kritiskai analizuoti siekius,
* pateikti klausimu,

* isklausyti kita zmogu.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: mokiniy uzrasy knygutés, rasikliai.
Pratimas skirtas siekiams joardyti ir jvertinti.

Eiga

Paprasykite mokiniu dirbti individualiai. Uzrasy
knygelése jie turi surasyti 10 savo gyvenimo siekiu.
Pabrézkite, kad siekiai nebatinai turi bati patys svar-
biausi. Mokiniai turés galimybe juos aptarti su vienu i$
draugu, kurj patys pasirinks.

Tada paprasykite mokiniu susiskirstyti poromis ir
aptarti tuos siekius, kuriuos nori. Aptariama po viena
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kiekvieno mokinio siekj paeiliui. Klausantysis asmuo
paeiliui turi pateikti klausimu, kurie padétu i$siais-
kinti, ar $is siekis yra specifinis, pagristas, pasiekiamas,
realus, galimas jgyvendinti per tam tikrq laikq. Ar tai pri-
klauso nuo veiksmu, kuriy mokinys imsis? Ar nuo
laimés? Ar galima zinoti, kada siekis bus pasiektas? Ar
siekis yraimanomas? Ar §is siekis yra realus? Kada tai
gali jvykti? Galiausiai paprasykite mokiniu nuspresti,
ar jie nori pakeisti §j sieki. Kokie tolesni veiksmai?

Paskutinius du klausimus aptarkite su visais moki-
niais.

Pastaba. Turékite keleta siekiu pavyzdziu, tarkime,
darbas, draugysté, Seima, materialinés vertybées, kelio-
neés, asmenine raida.

3 pratimas. ,Atradimai ir praradimai”

N. B. Tiems mokiniams, kurie yra patyre netekciu,
leiskite nedalyvauti Siame pratime. Suteikite jiems visa
informacija apie jo tiksla ir leiskite apsispresti.

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti, kad praradimai susije su daugeliu poky-
¢iy gyvenime,

* rasti tinkamu btidu susitaikyti su praradimais,

* suprasti kitq zmogu.

Trukmeé: 45 min.
Priemonés: po vieng A4 dydzio popieriaus lapa
kiekvienam mokiniui, rasikliai, dideli popieriaus lapai,

kuriuose surasyti praradimu tipai.

Pratimas skirtas gyvenimo pokyciams, atradimams ir
praradimams aptarti.
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Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad $is pratimas padés ge-
riau suprasti savo praradimu ir svarbiu gyvenimo po-
ky¢iy patirti. Aptarkite su mokiniais svarbiausias gru-
pés darbo taisykles, kad pratimo aplinka bty saugi.

ISdalykite A4 dydzio popieriaus lapus ir paprasyki-
te mokiniy nupiesti savo gyvenimo linija. Tegu moki-
niai dirba individualiai. Paprasykite linijoje pazymeéti
amziy, kai pradéjo lankyti mokykla. Paaiskinkite, kad
Sis jvykis — tai atradimu ir praradimy pavyzdys. Papra-
Sykite iSvardyti, ka atrado, kokie jvyko pokyciai, ka pra-
rado, ko neteko, kai pradéjo lankyti mokykla, pavyz-
dziui: atradimai — susipaZzino su pirmaja mokytoja, pir-
masis skambutis mokykloje, susirado nauju draugu ir
kt.; praradimai — maziau liko laiko bti su tévais, ben-
drauti su aukle, Zaisti su broliais ir seserimis, btiti na-
muose, ilgiau pamiegoti. Tada paprasykite gyvenimo
linijose pazymeti kitas vietas ir pateikti daugiau atradi-
mu ir praradimy pavyzdziu. Bukite atlaidas, jei kai ku-
riems mokiniams tai padaryti bus sunku.

Pasitilykite mokiniams pasirinkti drauga ir kartu ap-
tarti savo atradimus ir praradimus. Skirkite apie 5 min.

Tada visai klasei paaiskinkite, kad zmogaus raida,
visas jo gyvenimas — tai atradimuy ir praradimy kaita.
Kiekvienas praradimas, biidamas susijes su pokyciais
Zzmogaus gyvenime, teikia ir nauju galimybiu. Pakal-
békite apie keturis svarbiausius praradimu tipus —
svarbaus zmogaus netektis, savo dalies (fizinés, psi-
chologinés, socialinés, kulttarinés) netektis, daikty
praradimas, raidos pokyciai (augimas, gyvenimo lai-
kinumas). Paprasykite mokiniu individualiai ar poro-
mis perzitiréti savo praradimus ir pameéginti nustatyti,
kuriam i$ keturiy tipy juos priskirti. Galima pasitlyti
tai aptartinamuose su tévais.

Baigdami paaiskinkite, kad praradimai sukelia daug
jausmu, daznai pykti (,Kodél tai man jvyko?”), kaltés
jausma (,Gal ka blogo padariau, kad tai ivyko?”) ir
litdesi. Ypac sunku iSgyventi netekti, taciau ir tai yra
gyvenimo dalis, kuria reikia priimti. Paklauskite mo-
kiniu, kuo jiems gali biiti naudingas $is pratimas.

Pastaba. Mokiniams gali btiti naudinga pateikti gy-
venimo linijos pavyzdi, galbiit jiisy ar kieno kito.
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SAVES PAZINIMAS

1. Koks metodas man tinka?
2. Sudétingi (sunkiis) sprendimai.
(N. B. Pasitikrinkite, ar visi Sie siilomi pratimai ati-

BENDRAVINMAS BENDRADARBIAVIMAS evvenimo  tinka jasu paciu ir mokyklos lytiskumo ugdymo nuo-

ﬁ}“;:m‘; statas. Pasvarstykite, ar 1 pratima atlikti misrioje klase-

je, ar dirbti su berniukais ir mergaitémis atskirai.)

UGDOMI GEBEJIMAI

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniuy surasti ir at-
sinesti j mokykla informaciniy lapeliy apie kontracep-
cija, lytigkai plintancias ligas ir AIDS arba ZIV. Tai bus
informacijos bankas.
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1 pratimas. ,Koks metodas man tinka?”

Ugdomi gebéjimai:

* suprasti, kas yra kontracepcija,

* analizuoti jvairiy kontracepcijos priemoniy pra-
nasumus ir trakumus,

* suvokti vaikino ir merginos atsakomybe prade-
dant lytinius santykius, néstumo atvejuirkt.,

* analizuoti savo pozitri i kontracepcija ir lytinj
gyvenima paauglystéje,

* ugdyti atsakomybe uz savo elgesi.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: informaciniai lapeliai apie kontracep-
cijos metodus.

Pratimas skirtas kontracepcijos metodams aptarti.

Eiga

Paprasykite visu mokiniu ,minciy lietaus” badu is-
vardyti jvairius kontracepcijos metodus ir surasykite
juos lentoje. Isitikinkite, kad mokiniai supranta, kas yra
kontracepcija.

Paskirstykite i mazas grupes ir kiekvienai grupei pa-
skirkite po kontracepcijos metoda (kelios grupés gali
nagrinéti ta pati metoda). Paprasykite mokiniy sukurti
skrajute jauniems zmonéms apie jiems skirta metoda,
trumpai aprasant veikimo biida, vartojimo pranasumus
ir trakumus.

Pristatykite visiems ir trumpai aptarkite pagrindi-
nius skrajutés punktus. Atsakykite j klausimus.

Visi kartu perzvelkite paciu sudaryta kontracep-
cijos metodu sarasa ir paklauskite, apie ka reikéty
pagalvoti pries pasirenkant kontracepcijos priemone.
Sulaukite keliy atsakymu.

Paprasykite mokiniu individualiai uzsirasyti po Zo-
di, kuris apibtidina ju reakcija i kiekviena metoda.

Aptarkite su visais mokiniais klausdami, kokios yra
tokios reakcijos prieZastys; raskite panaSumu ir skirtu-
mu visoje grupéje. Klauskite:
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Kas turéty prisiimti atsakomybe uz kontracepcijq — vy-
ras ar moteris?

Kaip jums atrodo, kurie kontracepciniai metodai yra:

efektyuiis,

priimtini,

neefektyuviis,

nepriimtini?

Kaip jiis manote, kodél yra tiek daug neplanuoty nes-
tumy?

PapraSykite mokiniu pagalvoti ir uzsirasyti savo
nuomone dél kontracepciniy priemoniu, ka jie pasi-
rinktu ir kodél.

Pastaba. Mokiniams kalbant apie savo reakcijas ga-
lite pasitlyti Siuos zodzius ir frazes: geras, siaubingas,
nesvarus, tinkamas, ne man, pastovus, varzantis, ne-
tinka jauniems zmoneéms, nesaugus, sudétingas, apsau-
go nuo infekciju.

2 pratimas. ,Sudétingi (sunkus)
sprendimai”

Ugdomi gebéjimai:

¢ analizuoti lytinei sveikatai jtakos turincius
veiksnius,

* priimti sprendimus,

* teikti parama bei palaikyti drauga sudétingoje
situacijoje,

* priimti parama,

¢ lavinti kalba.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai ir Zzymekliai.

Pratimas skirtas jaunimo lytinés sveikatos klausimams
aptarti.

Eiga

Paskirstykite mokinius po 5-6 i grupes ir pasaky-
kite, kad kiekviena grupé yra ,Sveikatos apsaugos mi-
nisterijos veiklos planavimo komitetas”. Komitetas turi
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nuspresti, kaip panaudoti sveikatai skirtas 1ésas atei-
nanciais metais. Jis turi toliau pateikiamus pasitlymus
ir gali skirti pinigu tiktai vienai naujai paslaugai. Pa-
prasykite grupés issirinkti praneséja, kuris supazindins
visus mokinius su pagrindiniais kiekvienos paslaugos
finansavimo ,uz” ir ,pries” argumentais, kurie léme
galutini komiteto sprendima.

Pasiulymai:

1) prieglauda sergantiesiems paskutinés stadijos AIDS,

2) tyrimy laboratorija, kurios tikslas — sukurti vakcing
nuo AIDS/ZIV: tokios vakcinos sukiirimas is esmés pakeis-
ty padet;,

3) klinika, kurioje biity daromi abortai, tenkinant jauny
motery poreikius,

4) vienkartiniy svirksty keitimo sistemos sukiirimas nar-
komanams; galimybe laisvai gauti Svarias narkotiky svirks-
timosi priemones padéty apsaugoti nuo ZIV plitimo Sioje
rizikos grupéje,

5) prezervatyvy automaty jrengimas jaunimo susibiiri-
mo vietose,

6) tyrimy laboratorija, kurioje biity kuriamos kontra-
cepcinés tabletés moterims,

7) informacijos apie kontracepcijq tarnyba, skirta jau-
niems Zmoneéms, kurios viena is paslaugy — nemokamai da-
lijami prezervatyvai.

Skirkite apie 15 min. Tada paprasykite praneséju pri-
statyti grupiu darbo rezultatus.

Tesdami darba tose paciose grupése, paprasykite
mokiniu sugalvoti tokj dalyka, kuris reikalingas jau-
niems zmonéms, kai jie susirtipine dél lytinés sveikatos
ir rizikos susirgti. Sitilant reikéty atsakyti: kodél tokio
dalyko reikia? Ka Sis dalykas apima? Kokia nauda jis
teikia? Kas bus jtraukti i §i dalyka? Kiekviena grupé
savo pasitlymus suraso dideliame popieriaus lape.

Aptarkite su visais mokiniais.

Pratima baigdami paprasykite mokiniu poromis
aptarti, ka jie sakytu draugei, kuri mano, kad yra nés-
¢ia, arba draugui, kuris nuogastauja, kad galéjo uzsi-
kreésti ZIV.

Pastaba. Bukite pasirenge pasitlyti argumentu
komitetu uzduodiai ir pateikite paciu mokiniy pasiti-
lymu pavyzdziu.
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BENDRAVIMAS I

Ivadiné uzduotis. Paprasykite mokiniu i mokykla
atsinesti rizikingo elgesio aprasymu i spaudos, aptar-
kite ir padiskutuokite, kuriais atvejais mokiniai nebiuity
rizikave, kuriais atvejais zmonéms iskilo grésme, nes

SAVES BENDRAVINAS BENDRADARBIAVINAS GYVENIMO . ., _ N .. . i
PAZINIMAS sunkumy  Kiti zmonés elgési rizikingai, pavyzdziui, karo, nelai-

IVEIKIMAS mingo atsitikimo metu.

1 pratimas. ,,AS turiu drasos tai pasakyti”

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* analizuoti jvairias sudétingas situacijas,

* izvelgti teigiamas ir neigiamas pasirinkto

* priimti atsakingus sprendimus.

1. A8 turiu drasos tai pasakyti.
2. Girtuokliavimas.

Trukmeé: 45 min.

3. NaﬂfOtﬂfa'i irsportas. Priemoneés: pratimo ,A$ turiu drasos tai pasakyti”
4. Velniy gérimas. pagalbinio lapo ,Lauros dilema” kopijos kiekvienai

mazai grupei, A4 dydzio popieriaus lapai, rasikliai.
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RIZIKOS SITUACIJOS

Pratimas skirtas pasirinkto sprendimo pasekméms ap-
tarti.

Eiga

Mokinius suskirstykite i mazas grupes ir isdalykite
po viena pratimo ,AS turiu drasos tai pasakyti” pagal-
binio lapo ,Lauros dilema” kopija kiekvienai grupei.
Paprasykite vieno asmens i$ kiekvienos grupés garsiai
perskaityti situacija savo grupei ir vieno asmens biiti
atsakingam uz diskusijos apibendrinima.

,Minciu lietaus” biidu mokiniai turi surasyti visus
pasialymus Lauros problemai spresti viename lape,
o paskui perrasyti kiekviena ant atskiro lapo. Pasiii-
lymai turétu bati kuo iSradingesni. Kai tai bus atlikta,
paprasykite po kiekvienu pasitilymu likusig lapo dalj
padalyti vertikaliu braksniu pusiau. Vienoje lapo pu-
séje surasykite teigiamas tokio sprendimo pasekmes,
kitoje —neigiamas. Paprasykite mokiniy apsvarstyti, kuo
rizikuojama, priémus kiekviena sprendima. Skirkite
apie 15 min.

Paprasykite grupése aptarti kiekviena veiksma ir ga-
limas jo pasekmes bei iSbraukti nerealius ar nejmano-
mus sprendimo biidus. Tada mokiniai turi sutarti del

triju paciu priimtiniausiu sprendimu ir pristatyti juos
kartu su pamastymais visai klasei.

Aptarkite:

Kelios grupés pasirinko panasy Lauros dilemos sprendi-
mq?

Kokie skirtumai?

Ar realiis yra sprendimai?

Kurie veiksmai rizikingiausi ir kodél?

Baigdami paprasykite mokiniu pasakyti:

Koks jiisy poZitiris | tokj problemos sprendimo biidg?

Kaip galétumeéte pasinaudoti tokiu biidu, jei iskilty pa-
nasi problema?

Ar dilema ir sprendimai skirtysi, jeigu situacijos veike-
jai biity vaikinai, o ne merginos?

Kaip jiis bittuméte pasielge Lauros vietoje?

Pastaba. Paskatinkite mokinius buti iSradingus, nors
ju sitilomi veiksmai ir pasitlymai baity ir fantastiski.
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RIZIKOS SITUACIJOS

Pratimo ,AS turiu drasos tai pasakyti” pagalbinis
lapas ,Lauros dilema”

Laurai21 m., 0levai—15m. Jos yra seserys. Jos nieka-
da nesutare, nuolat bardavosi ir pesési. Laurai atrodo,
kad jai niekada nebtidavo duodama tiek laisves, kai ji
buvo 15m., kaip dabar jos sesuo, ir kad tévai yra gero-
kai atlaidesni Ievai. Ieva gali grizti namo, kada nori, jos
niekada neklausinéja apie draugus ir kur ji eina, kaip
btidavo Laurai. leva pavydi Laurai, nes $i dirba ir yra
finansiskai nepriklausoma. Abi seserys mano, kad kita
tévai myli labiau negu ja.

Vieng vakara, eidama namo is darbo, Laura pastebé-
jo Ieva su grupe draugu bandancius pavogti masina,
pastatyta neapsviestame kiemo kampe. Kai Ieva pamaté
Laura, émé maldauti nepapasakoti tévams. ,As pasaky-
siu jiems, —sako Laura. — ASnoriu, kad jie zinotu, ka ju
mylimoji dukrelé veikia turédama tiek daug laisves”.

Ieva Saukia ir verkia: ,Jeigu tu pasakysi jiems, as i$
karto pabégsiu i§ namu. Man jau bloga nuo to, kad tu
kisiesi i mano gyvenima. As rasiu, kur apsistoti pas drau-
gus. Tai daug geriau negu grizti namo ir klausytis tavo
skundimo”.

Kaip Laura turéty pasielgti?
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RIZIKOS SITUACIJOS

2 pratimas. ,Girtuokliavimas”

Ugdomi gebéjimai:

e kritiSkai analizuoti reklama,

* analizuoti reklamos itaka asmeniniam pozitiriui
ialkoholio vartojima,

* priimti bendrus sprendimus bendradarbiaujant
mazoje grupéje.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, zymekliai.

Pratimas skirtas reklamos jtakai renkantis alkoholinius
gérimus aptarti.

Eiga

Paprasykite visy mokiniu ,minciu lietaus” badu
iSvardyti visus alkoholiniy ir nealkoholiniu gérimu
pavadinimus, kuriuos tik jie zino, ir surasyti lentoje.
Paprasykite suskirstyti gérimus i grupes: ,gero skonio”,
Latgauk jégas”, ,jei geri, atrodai seksualiai”, ,jei geri,
atrodai suauges”, ,jei geri, atrodai nevykelis” ir pan.

Paprasykite mokiniu mazose grupése sukurti zmo-
gaus, reklamuojancio nealkoholinj gérima, ivaizdi.

Pristatykite visiems ir padiskutuokite: kokie jvaiz-
dziai buvo panaudoti reklamose; kokia reklamos kal-
ba; kodél alkoholis toks populiarus lietuviy kultiiroje;
kaip jis vertinamas ir vartojamas kitose kulttirose; ar
teisinga, kad alkoholiniu gérimuy reklamos yra skirtos
jauniems Zmonéms?

Paprasykite mokiniu tose paciose grupése pasiruosti
apginti savo nuomone. Du Zmonés i$ kiekvienos gru-
pés pristatys grupés pozitrj visai klasei. Tema: ant
pastato sienos kabo alkoholio reklama, o gyventojai
isitikine, kad alkoholio reklama turi bati uzdrausta.

Bendra visos klasés sprendima priimkite balsuoda-
mi ir padiskutuokite Siais klausimais: kaip jus paskatina
ar nepaskatina vartoti alkoholj reklama? Kaip alkoholio
reklama veikia pasirinkima gerti tam tikrus alkoholinius
gérimus? Kokie jvaizdziai daro jums jspudi? Ka jts
zinote apie ne tok] rizikinga alkoholio vartojima?

Baigdami paprasykite mokiniu pamastyti arba uz-
siraSyti, kokj gérima jie rinktusi ir kodél.

Pastaba. Turékite informacinés medziagos apie
alkoholj.
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RIZIKOS SITUACIJOS

3 pratimas. ,Narkotikai ir sportas”

Ugdomi gebéjimai:

* argumentuotai reiksti savo nuomone,

» kritiSkai analizuoti dopingo vartojimo pasekmes,
* atsakingai priimti sprendimus,

* nepasiduoti spaudimui.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: kortelés i§ pratimo ,Narkotikai ir spor-
tas” pagalbinio lapo kiekvienai mokiniy porai.

Pratimas skirtas mokytis pagristi savo nuomone.

Eiga

Paklauskite visos klasés mokiniu, ka jie mano apie
sportininky vartojama dopinga. Jeigu ji vartoti taip pa-
vojinga, kodél sportininkai rizikuoja tai daryti?

Paskirstykite poromis ir paprasykite mokiniy pasi-
skirstyti i A ir B. Duokite kiekvienai porai po vieng
kortele i$ pagalbinio lapo. Skirkite apie 5 min. indivi-
dualiai perskaityti ir pasirengti.

Tada mokiniai diskutuoja: A mokinys turi argu-
mentuoti, kodél reikia vartoti dopinga, o B irodo,
kodél nereikia jo vartoti.

Paprasykite A ir B pasikeisti vaidmenimis ir vél pa-
diskutuoti. Paskatinkite mokinius pabaigoje trumpai
aptarti, pasakyti tikraji savo pozitri, o ne ta, kurj jiems
reikéjo ginti.

Paprasykite poras pasikeisti kortelémis ir testi prati-
ma, kol kiekviena pora aptars bent 4 situacijas.

Aptarkite su visais mokiniais, jvertindami kiekvie-
nos situacijos rizika. Paprasykite mokiniy issakyti savo
nuomone apie rizika, kylancia dél dopingo vartojimo,
ar verta Sitaip rizikuoti.

Apibendrindami paprasykite mokiniu pasakyti, ka
jie darytu patys, jei jiems bty sitiloma dopingo, kad
pageréty ju iSvaizda ar sportiniai laiméjimai.

Pastaba. Bukite pasirenge pateikti informacijos apie
sportininky dopingo vartojima.
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RIZIKOS SITUACIJOS

Pratimo ,Narkotikai ir sportas” pagalbinis lapas

1. Jus esate disko métymo lyderis savo klube ir sva-
jojate laimeti olimpini medali. Ir js, ir jasy treneris
manote, kad tai imanoma. Taciau jums pasakoma, kad
vienintelé galimybe tai pasiekti yra anaboliniai steroi-
dai, be to, juk juos vartoja visi disko metikai.

2.Jas esate jaunas dviratininkas, stengiatés kaip rei-
kiant treniruotis ir dalyvauti varzybose. Jiis girdéjote
apie preparatus, kurie pagerinty jiisu fizinj pasirengi-
ma ir rezultatus — kiti Zzmonés juos vartoja! Taciau jis
nenorite nieko kito, tik dziaugtis sportu.

3.]Jis esate gerai pasaulyje zinomas futbolininkas,
zaidziantis savo $alies rinktinéje. Laisvalaikiu jums
patinka rikyti marihuana. Jiis manote, kad tai neturi
jtakos fiziniam pasirengimui ar jasy elgesiui futbolo
aiksteje. Keletas Zmoniu jums sake, kad griaunate spor-
to reputacija, o kitiems atrodo, kad tai, ka jis darote
laisvalaikiu, yra jasu reikalas.

4.]us esate sprinteris. DeSimtosios ar Simtosios se-
kundés dalys lemia, ar esate pirmas, ar paskutinis. Jis
taip pat zinote, kad galétuméte uzsidirbti daug pinigy
i reklamos, jei laimétumeéte daugelj varzybu. Dopin-
gas galéty jums padéti tapti lyderiu.

=
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5.Jas didziuojatés savo kiinu ir uzsiimate kulttriz-
mu, gerindamas savo iSvaizda. Jas ir atrodote, ir jaucia-
tés gerai, ir visi tai sako. Jis zinote, kad iSvaizda dar
pagerétu, jei vartotumeéte steroidus. Taciau esate girde-

jes, kad tai gali turéti pavojinga Salutini poveiki.

6. Jus esate plaukikas. Tévai paragino dalyvauti var-
zybose. Jie teikia visokeriopa parama — moka plaukimo
treneriui, veza j baseina. Tévai nori, kad patektumeéte j

rinktine. Jis jauciate, kad neturite tiek gabumu ir ne-

galésite tapti rinktinés nariu, bet nenorite nuvilti tévu,
norite jiems atsidékoti. Jiis zinote, kad yra vaistu, ku-
riuos plaukimo asociacija draudzia, bet ju vartojimas
uztikrinty sékme ir padeéty issipildyti tévy troskimui.

7.Jas nepatenkintas savo kiinu. Jauciateés per liek-
nas ir silpnas. Jiis éjote treniruotis ir stengétés pagerinti
savoiSvaizda. Jums pasitilé anaboliniy steroidu, kaip
btida pagerinti savoisvaizda. Jus tai labai vilioja. .. Ga-
lu gale jums jau jgriso buti pravardziuojamam ,gysla”,
o tai padétu daug geriau jaustis.
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RIZIKOS: SITUACIJOS

4 pratimas. ,Velniy gérimas”

Ugdomi gebéjimai:

e kritiskai analizuoti alkoholj vartoti skatinancias
situacijas,

* atsispirti aplinkiniu spaudimui vartoti alkoholi-
nius gérimus,

* jvertinti stereotipy poveikj priimant sprendimus,

* jveikti bendraamziy ar aplinkiniy spaudima, ne-
paisant nusistovejusiu stereotipu.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, zymekliai, mo-
kiniy uzrasy knygutés, rasikliai.

Pratimas skirtas mokytis jveikti spaudimaq gerti alkoholj.

Eiga

Paprasykite mokiniy ,minciy lietaus” biidu pa-
teikti fraziu, kuriomis Zzmonés vieni kitus skatina gerti
alkoholinius gérimus, uzrasykite jas, pavyzdziui: ,Ei,
atsipalaiduok, iSgerk, iskart geriau pasijusi!”

Paskui paskirstykite mokinius i mazas grupes, pa-
prasykite kiekvienos grupés pasirinkti bent po viena

teigini ir uzrasyti ji dideliame popieriaus lape. Per
10-15 min. parenkite vaidinima, kuriame minimi pasi-
rinkti teiginiai ir jie paneigiami.

Paprasykite, kad visos grupés suvaidintu. Po kiek-
vieno vaidinimo zitirovai turi jvardyti teiginj ir aptarti
budus, kuriais grupé pritaré arba paneige i teigini.
Pasistenkite nustatyti, kokius igiiddzius demonstravo
mokiniai Siose situacijose, ir pabrézkite galima jvai-
riy poelgiy rizika.

Paprasykite mokiniy tose paciose mazose grupése
parengti plakata, koliazq ar stki, paneigianti bent vie-
na is Siy teiginiu.

Pristatykite visiems ir padiskutuokite: kaip atsiran-
da stereotipinés nuomoneés ir pozitiriai i alkoholi; ka mes
galime padaryti, kad sugriautume siuos stereotipus.

Pratima baigdami paprasykite mokiniu individua-
liai pamastyti ar uzsirasyti, ka jie galétu atsakytij tuos
teiginius ir kokiuy nauju naudingy btdu iSmoko sio
pratimo metu.

Pastaba. Padékite mokiniams sugalvoti situacijas
vaidinimams ir pasitlykite diskusijos apie pozitrj
jalkoholj temu, pavyzdziui: klasés vakarélis, pirmasis
atlyginimas, prasigeres kaimas ir kt.
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BENDRADARBIAVIMAS

SAVES
PAZINIMAS

BENDRAVIMAS GYVENIMO
SUNKUMY

|VEIKIMAS

BENDRADARBIAVIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Nenoriu niekam pakenkti.
2. Kaip jautiesi? Ar tau blogai?
3. Ties praraja.

Ivadiné uzduotis. Mokiniai galéty daugiau suzi-
noti apie tarptautines organizacijas ir ju sprendziamas
problemas rinkdami informacija, pavyzdziui, apie
Jungtiniy Tauty Organizacija, Europos Sajunga, gau-
dami medziagos i$ paciu organizaciju ar i$ spaudos.

1 pratimas. ,Nenoriu niekam pakenkti”

Ugdomi gebéjimai:

» kritiskai analizuoti rizikingas situacijas,

* padéti kitam ivertinti rizika,

* priimti atsakingus sprendimus rizikingose
situacijose.

Trukmeé: 45 min.

Priemoneés: vienas pratimo ,Nenoriu niekam pa-

kenkti” pagalbinis lapas deSimciai mokiniu.

Pratimas moko jvertinti situacijos rizikinguma.
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RIZIKOS SITUACIJOS

Eiga

Paaiskinkite, kad 8is pratimas skirtas mokytis padeéti
vieni kitiems jvertinti rizikq ir nuspresti, ar verta rizi-
kuoti.

Paprasykite mokiniy pasiskirstyti poromis atsitikti-
nai ar pasirenkant. ISdalykite rizikos korteles po viena
kiekvienai porai. Paaiskinkite, kad uzduotis yra PTGP
(angl. SWOT) buidu iSanalizuoti ir uzsirasyti:

Kokie yra miisy pranasumai sioje situacijoje?

Kokie yra miisuy tritkumai Sioje situacijoje?

Kokios miisy galimybeés?

Kokie pavojai mums kyla?

Skirkite tam apie 10 min.

Tada paprasykite, kad poros, analizavusios ta pacia
situacija, pasidalyty savo nuomone. (Galima pratima
atlikti, i$ pat pradziy paskirs¢ius mokinius i grupes po
keturis.)

Aptarkite su visais mokiniais: situacijos; svarbiausi
diskusijos klausimai; ko pasimoke i§ PTGP analizes;
sprendimas priimtas —ar vertéjo analizuoti?

Pastaba. PTGP analizés pavyzdys:

Situacija: draugas paprasé, kad pasiliktum pas ji
nakvoti. Jis neturi telefono, kad galétum paskambinti
namo.

Pranasumai: verta pasitiketi; draugiskiems zmo-
néms as patinku; mandagi draugo Seima.

Tritkumai: as paprastai paskambinu namo, kai zadu
vélai grizti; as nelabai moku pasakyti ,Ne”; man reikia
ruos$tinamy darbus.

Galimybés: smagiai praleisiu laika; biisiu savaran-
kiskas; ramiau, kai néra jaunesniojo brolio.

Pavojus: tévai gali supykti; jei rytoj pavéluosiu i
mokykla, turésiu bédos; nelengva bus pasikviesti
sveciy i savo namus.
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RIZIKOS: SITUACIJOS

Pratimo ,Nenoriu niekam pakenkti” pagalbinis lapas

Tuir tavo draugas svarstote, ar verta dalyvauti tele- Ka tik pradéjai dirbti naujame darbe, o profsajun-
vizijos filmuojamame realybés Sou. gos narys kviecia dalyvauti streike dél darbo uzmokes-
¢io pakélimo.

Tau pasitilé darba labai toli nuo namu.
Tévai tave pasiunteé i parduotuve ir tau reikia praei-

Tau sitilo vaizdajuosciu leistuva uz 50 Lt. ti pro losimo automatus. Galétum isSbandyti savo laime.
Taveir tavo drauga pakvieté j vakareéli, kur, atrodo, Du geriausi tavo draugai nusprendé pabégti is pa-
bus galima gauti ivairiausiy narkotiku. mokuy ir jie nori, kad ir tu eitum.

Grupeé draugy pasitilé pavogti masina ir pasivézinti.

Naujas pazistamas, kuris tau patinka, pakvieté pasi-
vazinétijomasina.

124 IX-X KLASES



RIZIKOS SITUACIJOS

2 pratimas. ,Kaip jautiesi?
Ar tau blogai?”

Ugdomi gebéjimai:

* isklausyti kita,

* paremti ir palaikyti Zzmogu sudétingose situacijose,
* pasinaudoti parama ir palaikymu, kai yra sunku.

Trukmeé: 45 min.
Priemoneés: néra.
Siuo pratimu siekiama mokytis palaikyti kalbantjjj.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad $is pratimas skirtas
jvairiems paramos ir palaikymo btidams aptarti. Pa-
ramos teikimas ir pasinaudojimas ja Siame pratime
pateikiama kaip biitina efektyvaus bendradarbiavi-
mo salyga. Paaiskinkite mokiniams, kad Zzmonés rizi-
kuoja ne tik fiziskai. [vairiausi tarpusavio santykiai,
taip patir darbo santykiai, yra susije su rizika. Papra-
Sykite mokiniy pateikti pavyzdziu, kuo jie rizikuoja
mokydamiesi mokykloje, pavyzdziui, savanoriskai

atsakydami j klausima; pasakydami, kad nezino; spé-
dami; pasakydami, kaip jie jauciasi; iSreiksdami sa-
vo nuomoneg; klausdami.

Paprasykite mokiniu, kad pasiskirstytu poromis su
tais draugais, su kuriais gali atvirai kalbeti. Mokiniai,
kuriy vardo pirmoji raidé yra pirmesné pagal abécele,
$neka pirmi. Uzduotis: 5 min. kiekvienas mokinys pa-
eiliui pasakoja apie tai, ka jis yra gerai padares. Klau-
santysis palaiko, atidziai klausosi, kartais pasitikslina
(,Atrodo, kad...”; ,Atrodo, kad tu...”). Paskui pasikei-
¢iama vaidmenimis ir pakartojama.

Skirkite aptarimui poromis 5 min. Vienas kitam mo-
kiniai turéty pasakyti, kaip palaike vienas kita, pavyz-
dziui: ,Buvo naudinga, kai tu...”; ,AS jauciau, kad tu
palaikai mane, kai...” ir taip pat ,AS$ bti¢iau buves tau
dékingas, jeigu tu batum...”.

Tegu visa grupé nurodo, koks elgesys palaike, pa-
déjo. Skatinkite pozityvia diskusija.

Pastaba. Pateikite mokiniams paramos teikimo pa-
vyzdziu, susijusiu su namais, mokykla, laisvalaikiu, at-
liekamu darbu, bendravimu.
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RIZIKOS SITUACIJOS

3 pratimas. ,Ties praraja”

Ugdomi gebéjimai:

¢ jvertinti asmenine rizika,

* analizuoti sudétingas situacijas,

* iSklausyti kitus,

* dirbti grupéje priimant bendra sprendima,
* atsakingai reiksti savo nuomone.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: scenarijus, surasytas dideliuose popie-
riaus lapuose (Zr. eiga).

Pratimas skirtas asmeninei rizikai jvertinti ir grupes
sprendimui priimti.

Eiga

Paskirstykite mokinius atsitiktinai po penkis. Pa-
teikite jiems scenariju, paprasykite pasiskirstyti pen-
kis jo vaidmenis ir nuspresti, kaip jveiks Sig rizikinga
situacija.

Jiis esate nuosaliame kaimo kelyje. Sugedo jiisy masina.
Vienas asmuo pradeda panikuoti, nes temsta. Kitas serga
astma ir yra pamirses pasiimti inhaliatoriy. Treciasis rékia
ant vairuotojo, nes Sis nemoka pataisyti masinos. Ketvirta-
sis Zada eiti pésciomis. Penktasis, vairuotojas, sutrikes, ne-
Zino, kq daryti.

Grupés vaidmenu Zaidimas ar diskusija galéty remtis
Siais klausimais:

Kuo kiekvienas rizikuoja?

Kq jiis norite pasiekti?

Kokie galimi sprendimo biidai?

Kas atsakingas?

Skirkite apie 15-20 min. Aptarkite visoje grupéje,
keldami siuos klausimus:

Kq nusprendéte daryti?

Kaip dirbo jiisy grupe?

Kas, jiisy nuomone, yra svarbiausia dirbant kartu rizi-
kingose situacijose?

Pastaba. Galite pasirinkti kitokius rizikingos situa-
cijos pavyzdzius.
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GYVENIMO SUNKUMU Cpews

IVEIKIMAS

1. Zvilgsnis j ateit].
2. Nuopuolis, ryztingas ir rizikingas zingsnis.
3. Ko as tikiuosi bendraudamas?

4. Laukiami poky¢iai.

UGDOMI GEBEJIMAL: Ivadiné uzduotis. Rengdamiesi 1 pratimui, padéki-
te mokiniams pabendrauti su keliais buvusiais moki-

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS
PAZINIMAS

GYVENIMO
SUNKUMU
IVEIKIMAS

niais, supazindinkite juos su uzduotimi, paprasykite
ju ateiti i mokykla ir papasakoti apie rizika, su kuria jie
susidiire, ir ar jie, biidami mokiniai, to tikéjosi (galéjo
ja numatytiir ivertinti).
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RIZIKOS SITUACIJOS

1 pratimas. ,Zvilgsnis i ateiti”

Ugdomi gebéjimai:

* planuoti savo ateiti, analizuoti viltis, svajones,
rizika,

* numatyti galimas rizikingo elgesio pasekmes,

* analizuoti rizikingu poelgiu pranasumus ir
trakumus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: po vien pratimo , Zvilgsnis i ateitj” pa-
galbinio lapo kopija kiekvienam mokiniui.

Pratimas skirtas artimiems ir tolimiems siekiams ap-
tarti.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad $i uzduotis suteiks
jiems galimybe pazvelgti i ateiti — ju viltis, svajones ir
tai, kuo jie rizikuoja. I8dalykite pagalbinius lapus ir
paprasykite juos individualiai uzpildyti.

Paprasykite, kad mokiniai tai aptartu pasiskirste po
tris. Ar jie jauciasi saugis raSydami, kuo rizikuoja? Pa-
prasykite, kad aptarimo metu palaikyty vieni kitus.

Pakvieskite sveciy (zr. jvadine uzduotj), kurie isklau-
sytu, ka mokiniai sako apie savo siekius, ir palygintu su
savo paciy siekiais.

Paprasykite sveciu pasidalyti savo patirtimi apie bu-
vusius ateities planus, ka jie ketino ar neketino daryti,
kas issipildé nuo to laiko, kai jie baigé mokykla. Kuo jie
rizikavo ar nerizikavo?

Pastaba. Jeigu kviesite sveciu, jums gali prireikti ke-
liy pratimu, o per paskutinj reikétu viska apibendrinti.
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RIZIKOS SITUACIJOS

Pratimo ,Zvilgsnis i ateitj” pagalbinis lapas

Laiméjimai

Per artimiausius
2 metus

Per artimiausius
5 metus

Per artimiausius
10 metu

Per artimiausius
20 mety

Asmeninis
gyvenimas

ISsimokslinimas
ir karjera

Santykiai

Laisvalaikis

Kita
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2 pratimas. ,Nuopuolis, ryZtingas ir
rizikingas zingsnis”
Grupéje aptarkite tik galima rizikq: kurie punktai

Ugdomi gebéjimai: atrodo ypac rizikingi? Kuo skiriasi rizika?

* numatyti galimas rizikingo elgesio pasekmes,

* analizuoti rizikinga situacija, Pastaba. Patys mokiniai gali sugalvoti daugiau rizi-
e jvertinti situacijos rizikinguma. kingos veiklos pavyzdZiu.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: po viena lentelés kopija kiekvienam mo-
kiniui.

Pratimas skirtas situacijos rizikingumui jvertinti.

Eiga

Sia uzduotimi siekiama atkreipti démesi i rizika, ku-
riai mokiniai gali i$ anksto pasiruosti. Isdalykite moki-
niams lenteliy kopijas ir paprasykite individualiai uz-
pildyti ,Taip” ir ,Ne” skiltis.

Tada mokiniai pasiskirsto po tris ir diskutuodami
uzpildo skiltj ,Kokia galima rizika?”
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RIZIKOS SITUACIJOS

Pratimo ,Nuopuolis, ryZtingas ir rizikingas Zingsnis” pagalbiné medziaga
7

Ar tu... Taip Ne Kokia galima rizika?

vaziuotum dirbti i Australijg?

sisituoktum su asmeniu, su kuriuo susipazinai pries 6
savaites?

sutiktum mylétis pirmojo pasimatymo metu?

Soktum su parasiutu?

stotum i universiteta kitame mieste?

sulaukes 17 metu, iSsikraustytum gyventi kitur?

sutiktum bandyti narkotikus?

eitum i akla pasimatyma?

pakeistum studijuojama specialybe universitete?

kam nors papasakotum apie savo seksualines
problemas?
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RIZIKOS SITUACIJOS

3 pratimas. , Ko a$ tikiuosi bendrau-
damas?”

Ugdomi gebéjimai:

* tolerantiskai vertinti kito zmogaus savybes,

¢ bendrauti,

* analizuoti ir jvertinti asmenine rizikg renkantis
draugus.

Trukmeé: 45 min.

Priemonés: po 10 popieriaus lapeliu (mazdaug at-
viruko dydzio) kiekvienam mokiniui.

Pratimas skirtas asmeninei rizikai renkantis draugus
joertinti.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad daug Zzmoniy gali ir ne-
susirasti tobulo partnerio.

ISdalykite po 10 lapeliu kiekvienam mokiniui. Pa-
prasykite dirbti individualiai ir lapeliuose uzrasyti
5 pageidaujamas partnerio savybes ir 5 nepageidau-
jamas (po viena kiekviename lapelyje). Perspékite, kad
nerasytu prieSingu savybiu (antonimu).

Tada paprasykite mokiniy savo korteles uzversti, su-
maisyti, iStraukti penkias ir atversti. Paklauskite moki-
niu, ar jie rizikuoty bendrauti su tokiu partneriu? Tegu
pabando dar pora kartu. Ar jie gavo tobula partnerj?

Paprasykite aptarti poromis, ko mokiniai iSmoko
atlikdami §j pratima. Ar jie galétu tai pritaikyti realiame
gyvenime dabar arba ateityje?
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RIZIKOS SITUACIJOS

4 pratimas. ,Laukiami pokyciai”
N. B. Sis pratimas skirtas 15-16 m. mokiniams.

Ugdomi gebéjimai:

* planuoti pokycius,

* suprasti pokyciu esme, ju neisvengiamuma,
* derétis,

* bendrauti su savo $eimos nariais,

* pozityviai analizuoti klititis.

Trukmeé: du kartus po 45 min. su keliu dieny inter-
valu.

Priemoneés: kiekvienam mokiniui po vieng prati-
mo ,Laukiami poky¢iai” pagalbinio lapo kopija.

Pratimas skirtas artimiems tikslams aptarti kartu su
bendraamZiais ir Seimoje.

Eiga

Isdalykite pagalbinius lapus kiekvienam mokiniui
ir paklauskite, kaip jie norétu, kad pasikeisty lape is-
vardyti dalykai, kai jiems bus 17-18 metu.

Paprasykite pateikta sarasa papildyti savais pasii-
lymais.

Pasitlykite mokiniams aptarti uzpildyta lapa su pa-
sirinktu porininku.

Tada pasitlykite pasirinkti laika, kada jie norétu pa-
sikalbéti su savo $eimos nariais apie norimus pokycius.
Seimos atsakymai gali bati uzra$omi ir aptariami kito
pratimo metu.

Per kita pratimg paprasykite su tuo paciu porinin-
ku aptarti, kaip sekési bendrauti Seimoje. Apie kokius
dalykus buvo sunkiausia diskutuoti? Ar atrodé rizikin-
ga iskelti siuos klausimus?

Apibendrindami pabréZkite tokio poelgio prana-
sumus, gautus teigiamus rezultatus. Pasitlykite, kad
pasisakytu kiekvienas mokinys paeiliui.

Pastaba. Pagalbiniame lape palikite dvilaisvas eilutes.
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RIZIKOS SITUACIJOS

Pratimo ,Laukiami pokyc¢iai” pagalbinis lapas

Temos

Pokyciai, kuriu noréciau

Seimos atsakymai

Pinigai

Laisvalaikis

Ka as valgau

Kada griztu namo

Privatumas

Drabuziai
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