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JIE)iame leidinyje, remiantis ,,Gyvenimo 4g0dpig ugdymo programa®, V-VIII klasig mo-
kiniams parengti pratimai, ugdantys avairius gebgjimus, atitinkaneius dio ampiaus tarps-
nio vaikg gyvenimo ypatumus. Pratimai suskirstyti pagal vystymosi sritis: savimoné, pri-
klausymas grupei, poreikiali, teisés ir atsakomybé, kasdienés situacijos ir rizikos situacijos.
Prie kiekvieno pratimo nurodomi ugdomi gebéjimai. Pratimai trunka visa pamoka, t. y. 45
min.

Si priemoné — geras pagalbininkas pedagogams, dirbantiems su V-VIII klasig moki-

niais.
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SAVES PAPINIMAS

u f@‘;\

SAVES /4" BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY ~ GYVENIMO
PAZmlms \ PRIEMIMAS  SUNKUMU
. IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. KasaSesu.

2. Mano santykiai. Mano giminystés saitai.
3. Gilinimasis é jausmus.

4. Pokyeiai.

1 pratimas. ,,Kas as esu“

Ugdomi gebéjimai:

¢ tobulinti gebg&jima suvokti save,
e atpapinti ir dvardyti save,

* ugdyti pasitikéjima savimi.

Trukmé: 30-40 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai ir pieStukai.

Eiga

Mokiniai savo draugui aprado save, apibadindami
savo idvaizda, asmenybg, pomégius, nusakydami, ko
nemégstair t. t., pateikiaduomeng, kur gimé, kur gyve-
nairkt.
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Upsiémimo pradpioje, iddalijg mokiniams popierig
ir piedtukus, trumpai aptarkite, d ka reikétg kreipti dé-
mes3, susiradingjimo draugui siunéiant savo gyvenimo
apradyma be nuotraukos. Paskatinkite mokinius pried
pradedant radyti, gerai apgalvoti, radyti ir elgtis sapi-
ningai.

Suskirstykite mokinius po du ir pasakykite, kad jie
apradymais turés pasikeisti su partneriu. Papradykite
kiekvieno mokinio nurodyti po viena dalyka, kuré jie
daro ypaé gerai, ir priradyti prie savo apradymo, ap-
mastyti, ka jie norétg pakeisti ateityje. Jei yra laiko, te-
gu pasikeiéia partneriais. Papradykite mokinig ramiai,
individualiai apmastyti 64 upsiémima.

Ar upduotis buvo lengva, ar sunki?

Dél kokig veiksnig upduotis pasunkéjo, dél kokig — pa-
lengvéjo?

Ka jQs supinojote apie save ir kitus?

Kokie yra panaSumai ir skirtumai, palyginti su kitais?

Kas jus daro idskirtind?

Kaip Sis upsiémimas padéjo atsakyti d klausima ,,Kas ad
esu?*

Pastaba. Jei toks upsiémimas vyksta V-VI klasése ir
mokiniams sunku pradéti, suskirstykite juos poromis
ir papradykite apibddinti vienas kita.

Pried upsiémima papradykite mokinig atsinedti po
kokd nors daikta, kuris geriausiai apibddina juos, rodo
pomégi, pavyzdpiui, knyga, futbolo penkleli, dachma-
tg fighrair pan.

2 pratimas.
»~Mano santykiai.
Mano giminystés saitai*

Ugdomi gebéjimai:

* apibrépti santykig sritis ir jg poveiks,

* suvokti giminystés saitus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasiklis.

Eiga

Mokytojas id anksto popieriaus lapuose nupiedia ap-
skritima, kuriame yra dar trys apskritimai, arba apskri-

V-VIII KLASES

timus nusipiedia patys mokiniai.
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SANTYKIZ RATAS

Apskritimo viduryje esu ,,AS";

1 rate — mano artimiausi pmonés;

2 rate — pmonés, kurie man svarb(Qs, bet ne tokie
artimi;

3rate —Kiti pmonés.

Trumpai su mokiniais pakalbékite apie dvairig pmo-
nig draugystz jg deimoje, klaséje, aplinkoje, gyvenime,
apie draugus. Mokiniai individualiai sudaro reikdmin-

0@ jg gyvenimui pmonig sarada. VVéliau papradykite juos
perkelti dapskritima,,Santykig ratas“ pagal artimuma
ir svarba. Tegu kiekvienas mokinys su partneriu padis-
kutuoja diais klausimais:

Kodél pirmo rato pmonés tokie svarb(s?

Kaip jiems parodote, kad jie jums yra svarb(s?

Ar jUs jiems esate svarbus, kaip jie tai parodo?

Mokiniai pasikeiéia poromis ir toliau diskutuoja:
Ar buvo sunku atlikti dia upduota ir kodél?

Kokius jausmus jie patyré?

Ka supinojo apie save, savo deima ir draugus?

Kokia dtaka jiems daro Kiti pmonés?

Kas jds esate?

3 pratimas. ,,Gilinimasis 4 jausmus*

Ugdomi gebéjimai:
e tirti jausmus ir jausmg idraioka,
* suvokti jausmg étaka asmenybei.

Trukmé: 45 min.
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Priemonés: id anksto parengtos kortelés su évairiau-
sius jausmus reidkianeiais podpiais, pavyzdpiui, dpiaugs-
mas, pyktis, susijaudinimas, susirpinimas ir t. t., pratimo
,Gilinimasis d jausmus* pagalbinis lapas.

Eiga

Mokiniai pasiskirsto & grupes po tris ir kiekviena
grupelé gauna korteles su éradytais jausmus reidkian-
eiais podpiais. Grupelé savo kortelés nerodo kitiems mo-
kiniams ir pasiruodia mimika pademonstruoti kortelé-
je upradyta pods, o kiti mokiniai stengiasi dspéti.

Mokiniai diskutuoja:

Sunku ar lengva buvo atlikti upduot4?

Kas padéjo papinti kai kurias emocijas?

Kodél kai kuriems pmonéms sunku atpapinti ir idreikoti
savo jausmus?

Ka mQsg jausmai sako apie pmones?

Toliau kiekvienas mokinys gauna po pagalbinilapa
,»Gilinimasiséjausmus®, kurd individualiai uppildo. Kai
mokiniai uppildo lapa, papradykite jg susirasti partne-
réir pasikalbéti apie atsakymus bei aptarti ¢4 pratima:

Kuriuos sakinius buvo lengviausia, o kuriuos sunkiau-
sia pabaigti ir kodél?

Ka atlikdami ¢4 pratima supinojo apie save?

Paskatinkite mokinius poromis aptarti stiprius jausmus
bei bdus, kaip aveikti save.

Pastaba. Uppildyta lapa galima aptarti ir podpiu po-
romis ar mapomis grupelémis atsipvelgiantétai, ar mo-
kiniai gerai papésta vienas Kita ir ar vienas kitu pasitiki.

Jausmg ir emocijg idraidkai pademonstruoti moky-
tojas gali id purnalg ar kitg leidinig idsikirpti paveiks-
Iélig, kuriuose vaizduojami pmoneés, reidkiantys savo
emocijas. Diais paveiksléliais galésite pasiremti disku-
sijose ar iliustruoti bldus, kaip pmonés parodo savo
jausmus.
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Pratimo ,,Gilinimasis 4 jausmus* pagalbinis lapas

1. AQ JAUGIUOSI |AIMINGAS, KA ....cvvviviiviiiciictieee ettt st et et et e sa e s et e s e be s sbe e be b ebe e
2. AB JAUCTUOSI [AIMINGAS, KA ....eviviviieiiiici ettt ss ettt e s b se st et et e s e b et ebesberesseresrenearenes
B AT SUPYKSTU, KB .ttt bbbttt
4, AD SUSITUPINGES, KA ...cvvvcviiiiicieeteete ettt ettt ettt et b et be b e ae e b e ae et e se et e s b ese st ess et ens et et et et ebe st ene s ene s
LT AN T T- LU TR - SRS
6. Labiausiai Man NEHMEAKEIEA ...ttt
7. Labiausiai jaudinantis dalykas, kurdad galiu SUQaIVOL ...........cccociiiiiiiiiciscse s
8. Mane apimMaliOdESYS, KA @S ..o bbbt
9. AS PAVYAPIU, KT ...ttt bbbt b e b s b st et e b b et e b et Re et e s et et et et re et ere et neer e ere s
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11. Trys mane erzinantys dalykai:
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12. Trys mane prajuokinantys dalykai:
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4 pratimas. ,,Pokyeiai*

Ugdomi gebéjimai:

e atskleisti svarbia patirta ir pokyeius,

* remiantis patirtimi gebéti keistis ir formuoti
asmenybea,

* pasitikéti savimi.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, raSikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai, pieStukai.

Eiga

Suskirstykite mokinius grupémis po 4-5. Kiekvie-
nagrupé, mineig lietaus” badu dideliame popieriaus
lape surado pasikeitimus, kuriuos patyré savo gyveni-
me, pavyzdpiui, buto ar mokyklos keitimas, brolio ar
sesutés gimimasirt.t.

Papradykite tuos pokyéius suskirstyti 4 tam tikras
kategorijas: fizinés, emocinés, igadpig ir gebéjima, ap-
linkybig. Kiekvienai kategorijai skirkite vis kitokia spal-
va. Paskatinkite mokinius analizuoti, kokia étaka tai tu-

réjo jo gyvenimui. Kiekviena mokiné papradykite indi-
vidualiai pasipymeéti pasikeitimus. Kai kurie pokyéiai
gali bati slapti.

Padalykite mokiniams popierig (A4 formato) ir pa-
pradykite nupiedti asmeninig pokyéig siena id plyta,
kurios kiekviena plyta nurodo kita pokyta. Jei nebus
slaptg pokyeig ir mokiniai norés pasidalyti su Kitais
savo atliktu darbu, —ideis pokyeig siena.

Kartu panagrinékite, kokia dtaka jiems turéjo avai-
ras pasikeitimai ir kaip die pasikeitimai parengé juos
tolesniems pokyéiams:

Kokie buvo trys svarbiausi pokyeiai jisg gyvenime?

Kokius numatote pokygius ateityje?

Kokius pokyeius galite kontroliuoti?

Kaip efektyviai galite pasiruodti pokyéiams.

Pastaba. BUkite pasirenge pasilyti keleta pokyeig,
kuriuos jas patyréte.
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BENDRAVIMAS Ceaes

1. Pirmasis éspadis.

2. Veiksmai kalba up podpius.
3. Tikrojo ,,AS* iSraiska.

4. Geras bendravimas.

SAVES ENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS  SPRENDIMU

SAVE I GYVENIMO
PAZINIMAS ' PRIEMIMAS SUNKUMU
VEIKIMAS

1 pratimas. ,,Pirmasis dspadis”

Ugdomi gebéjimai:
¢ tinkamai vertinti save,
¢ racionaliai vertinti pirmaj sspada.

UGDOMI GEBEJIMAI

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, radikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai, piedtukai. Jums prireiks pmo-
nig paveikslélig, idkirptg i purnalg ar laikradeig,
atspindinéig dvairius dvaizdpius, pavyzdpiui, pmo-
gus su kepure, pmogus klasikiniu kostiumu, sporti-
ninkas, éstaigos vadovas, darbininkas ir t. t. Nepa-
mirdkite neigalaus asmens, sédingéio invalido vepi-
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mélyje. Visus tuos paveikslélius reikia sunumeruoti
ir idkabinti ant sieng klaséje.

Eiga

Pateikite mokiniams tokias mintis: ,,Ad esu kapkas!*,
,Galblt ad esu neturtingas, bet ad esu kapkas!“, ,,GalbUt
ad esu prikaustytas prie vepimélio, bet ad esu!, ,,Galb(t
ad neidsilavings, bet ad esu kapkas!“ Papradykite moki-
nig poromis nupiesti didelius vienas kito siluetus ir
juos iskirpti bei pakabinti ant sienos.

Suskirstykite mokinius po keturis ar penkis. ,,Min-
eig lietus*: dvairQs bendravimo bddai. Kokiais bldais
pmonés idreidkia save, kai negali bendrauti podpiu. Pas-
kui savo variantus pateikite visai klasei ir sudarykite
bendra sarada. Atkreipkite démesda drabupius ir aksesu-
arus, kaip juos naudojant kuriamas dvaizdis. Kokia reikg-
mé teikiama drabupiams?

Iddalykite popieriaus lapus ir piedtukus. Papradyki-
te mokinig savarankidkai appiQréti idkabintus paveiks-
I8lius ir trimis podpiais apibOdinti kiekviena pmogga.
Paskui mokiniai poromis aptaria éspQdpius. Tegu jie
pamasto, ar teisingas pirmasis éspadis ir ar jg atsakymai
atitinka stereotipus.

Kaip jautétés, reagavote  paveikslélius, ypaé pidrédami
dtuos, kuriuose vaizduojamas neagalus asmuo, sédintis in-
valido vepimélyje. (Jei klaséje yra nedgalig mokinig ir jei
jie pageidauja, gali pareikdti savo pastabas.) Mokiniai
tesia darba klaséje, aptaria dvaizdpig patikimuma, kaip
asmenybés, ypaé neigalig pmonig, poreikiai ir norai
gali bati idkreipti.

Ar mQsg évaizdis id tikro atskleidpia, kokie mes esame?

Kuo évaizdis panadus & stereotipa?

Kaip mes i$ tikro galime supinoti, koks yra pmogus?

Ka jas supinojote apie:

a) dvaizdpius,

b) save ir savo dvaizdi?

ISvada: per pateikiama dvaizdi mes atskleidpiame
dalé savo charakterio, bet neteisinga sprasti apie pmo-
nes remiantis tik dvaizdpiu. Svarbu gerbti pmones kaip
asmenybes.

Pastaba. Galima pasiruodti dvairig muzikos frag-
menta. Leiskite jg paklausyti mokiniams ir papradyki-
te susieti su dvaizdpiais.

V-VIIIKLASES



SAVIMONE

2 pratimas. ,Veiksmai kalba up podpius*

Ugdomi gebéjimai:

¢ aktyviai bendrauti,

¢ suvokti kiino kalbos svarba bendraujant ir kaip ja
naudotis.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: mokinig upradai, radikliai.

Eiga

Paaiskinkite mokiniams, kad parasyti ar podpiu pa-
sakyti podpiai, drabupiai, Sukuosena, kvepalai, muzi-
ka, knygos, kurias pasirenkame, ir visa kita daug pasa-
ko apie mus. Taeiau labiausiai mus atskleidpia elgesys
ir darbai.

Papradykite mokinig prisiminti atvej, kai kapkas
pasakeé vienaip, o pasielgé Kkitaip, ir kaip tai mus pavei-
ké. Poromis atsakykite:

Kaip pasikeité jOsg popiQris d pmoga?

Koks atsiskleidé naujas ,,ivaizdis“?

Ar kaino kalba priedtaravo tam, ka saké?

Pakalbékite apie kno kalba ir jos svarba bendrau-
jant. Kartu su mokiniais parodykite keleta gesta, kurie
suprantami ir be podpig.

Suskirstykite mokinius poromis, viena jg pavadin-
kite A (jis turi demonstruoti nevartodamas podpig, bet
kdno kalba, gestais), o kita— B. Pirmu ir antru atveju
skirkite kiekvienam pasirengti po pus& minutés, o tre-
éiu ir ketvirtu — po viena minuta. Mokiniai vienas Ki-
tam turi pademonstruoti:

1 A-pasitikintd pmogg;
B —drovg, neryptinga pmogg (be podpig).

2 A-liddna, vienida pmogg;
B -laiminga, gyva pmogg (be podpig).

3 A-tragidka atsitikima humoristiokai;
B —juokinga atsitikima neidraidkingai (bodpiais).

4 A-piktaitvirtinti, kad jis ar ji atsipalaidavusi ir
nepyksta;
B — ramiai tvirtinti, kad jis ar ji labai pyksta

(podpiais).
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Papradykite mokinig po kiekvieno vaidinimo pasi-
bymeéti ypatinga elgesi. Kartu su visais mokiniais aptar-
kite:

Sunku ar lengva buvo atlikti Sias upduotis?

Ka jls supinojote apie bldus, kaip k(inas gali priedta-
rauti tariamiems podpiams?

Pateikite kelis pavyzdpius, kai k(ino kalba gali klai-
dinti, pavyzdpiui, dpiaugsmo adaros.

3 pratimas. ,,Tikrojo ,,a8“ iSraiSka“

Ugdomi gebéjimai:

* papinti save,

* analizuoti savo charakters, temperamenta,
* ugdyti savigarba.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: mokinig upradai, pratimo pagalbinio la-
po ,,Ad esu” kopija kiekvienam mokiniui.

Eiga
Pateikite tema aptarimui ,,Kol ad nepripapinsiu savo
klaidg, ad abejosiu ir savo dorybémis“ (Hugh Prather).

lddalykite upsiémimo pagalbinio lapo ,,Ad esu* ko-
pijas kiekvienam mokiniui. Papradykite jg individua-
liai apibraukti tuos teiginius, kurie atspindi juos pa-
eius. Paskui upbaikite 5 neupbaigtus teiginius. Skatin-
kite gerai apgalvoti ir sapiningai atsakyti.

Suskirstykite mokinius mapomis grupelémis. Papra-
dykite idskirti ,,Ad esu* teiginius, susijusius su: a) fizine
idvaizda; b) bOdo bruopais. Mokiniai tiria ir diskutuoja,
ar viskas yra perduodama kitiems, pateikiant savo dvaiz-
dd. Su klase aptarkite:

Kas yraatvirai rodoma, o kas slepiama? Ka daryti sunkiau?

Ar sukurtas dvaizdis gali bati klaidingas?

Ka jQs supinojote apie save?

Trumpai padiskutuokite apie avaizdpio kaita ir veiks-
nius, kurie veikia mQsg pateikiamus dvaizdpius. Pabrép-
kite, kad dvaizdpiai dapnai kinta priklausomai nuo situ-
acijos, auditorijos bei aplinkybig. Avaizdis, kura noré-
tume pateikti tévams, labai skirsis nuo to évaizdpio, ku-
ri norétume pateikti savo draugams. Baigdami moki-
niai pasipymi savo upraduose ,,Ad esu“ ir remiasi tik tei-
giamais bruopais sudarydami savo paveiksla, pavyz-
dpiui, Tomas susimastzs, atviras, linksmas.
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Pratimo ,,Tikrojo ,,ad0* idraidka“ pagalbinis lapas

AP ESU

Tingus Adesu ...... Malonus
Bjaurus Adesu...... Storas

Susimastzs Paltakraujiokas Drovus
Sapiningas Silpnas

Idtikimas Atkaklus Adesu......
Patrauklus Valdingas

Adesu .... Geradirdis Turintis puike humoro jausma
Adesu .... LiGdnas Mégstas pokdtus

Gyvas Neryptingas Blogos nuotaikos
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4 pratimas. ,,Geras bendravimas*

Ugdomi gebéjimai:

* ugdyti savigarba,

* bendrauti kebliose situacijose,
¢ aiSkiai reiksti savo norus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai, A4 for-
mato popieriaus lapai ir pieStukai, pratimo pagalbi-
nio lapo ,,Mano norai“ kopijos kiekvienai keturig
asmeng grupei.

Eiga

Trumpai su mokiniais aptarkite, kad yra svarbu ne
tik tai, ka mes sakome, bet ir tai, kaip sakome. Kai turi-
nys yrakritidkas, agresyvus, diktatoridkas tonas sukels
neigiama reakcija, nesvarbu, kaip gerai ir tiksliai buvo
suformuluotas masg popidris ir argumentai. Svarbu,
kad k(no kalba nepriedtarautg ramiems, apgalvotiems
podpiams.

Suskirstykite mokinius po keturis, iSdalykite kopi-
jas ir skirkite kiekvienai grupei vis kitoki vaidmena. Jei

reikia, panaudokite ta pati vaidmené kelis kartus ar pa-
siGlykite mokiniams patiems sugalvoti.

Mokiniai:

1. Penkias minutes aptaria savo situacija, numato meto-
dus, strategijas ir argumentus, kuriais remsis. Visa tai sura-
do dideliuose lapuose.

2. Pasiskirsto poromis. Kiekviena pora sukuria dviejg mi-
nugig situacija, atskleidpianeia ,,neteisingd“ popidré, o kita
pora—dviejg minueig vaidinima, kurio rezultatas teigiamas.

3. Mokiniai vaidina savo situacijas vieni kitiems.

4. Trumpai poromis, paskui grupémis po keturis aptaria
savo bendravima.

Pateikite lapus visai klasei. Atkreipkite démeséid akig
kontakta, kalba ir kitus elgesio aspektus, kurie padeda
arbatrukdo.

Kaip aiskiai reiksti savo norus?

Arvertaidanksto apgalvoti situacija? Ar pakeitéte savodvaizdi?

Kaip jQs ateityje pritaikysite tai, ka iomokote?

Pastaba. Jei reikia, pasiruodkite parodyti pavyzds,
kaip analizuoti situacija,,Ko ad noriu?“ Kas su tuo susi-
j&s? Kokie norai, poreikiai? Ad turiu elgtis ryptingai,
bet neagresyviai.
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Pratimo ,,Geras bendravimas* pagalbinis lapas
MANO NORAI
SITUACIIOS

1 JOsnorite valanda ilgiau negu éprastai dedtadienio vakare uptrukti su draugais, nes jlsg
draugai planuoja vykti ¢ nauja kluba.

2 Juspriverté kartu erzinti jaunesni mokini mokykloje. JGs tikrai nenorite prie to prisidéti, bet jisg geriau-
sias draugas yravienas id grupés...

3 JOsnorite diek tiek reéiau susitikinéti su savo draugais (-€mis), nes draugysté tapo labai intensyvi, tagiau
norite idlikti draugai (-s).

4 Pried kurdlaika keli (-ios) draugai (-és) jus étikino lankyti ritminés gimnastikos kluba. JOs nenoriai sutiko-
te irid tikro nenorite dio klubo lankyti, taéiau draugai (-és) labai dpiaugiasi jasg draugija. Norétuméte dio klubo
nebelankyti, taéiau kaip nedpeisti drauge (-ig)?

5 JOsg dalyvavimas mokyklos idvykoje priklauso nuo jasg elgesio klaséje. JOs suklupote ir sudaupéte
stiklind inda. Tai &vyko visai netyeéia, taciau mokytoja supyko.

6  Senelé jums padovanojo grapg krepd. JOs trokdtate jé turéti, tadiau jasg@ vyresnioji sesuo labai jo nori ir
pasiGlé jJums up krepdé pinigg. Jas norite turéti ir krepdé, ir nesusipykti su seserimi.
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BENDRADARBIAVIMAS e

1. Jausmg kalneliai.
2.Bendravimo égUdpig appvalga.
3. KOno kalba.

4. 18likimas dykumoije.

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIML  GYVENIMO
PAZINIMAS ' PRIEMIMAS SUNKUMY

2 B |VEIKIMAS

1 pratimas. ,,Jausmg kalneliai*

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebgjimai:
* iSreiksti jausmus,
* papinti save.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: mokiniams reikia turéti praeitos savai-
tés nuotaikos dienoradti (pr. toliau).

Eiga

Upsiémimui reikia pasirengti id anksto. Mokiniai sa-
vaita pildo dienoradti, kuriame fiksuoja savo nuotaika
ryte, vidurdiendir vakare.
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Papradykite mokinig apmastyti, kokie dalykai pa-
gerinasavijauta ir nuotaika, kokie ja blogina. Paaidkin-
kite, kad visg pmonig nuotaikos svyruoja. Taéiau Kiek-
vieno asmens nuotaikos pavyzdpiai yra unikalGs. Kai
kurie pmonés gali niekada nesijausti labai pakilios nuo-
taikos arba id tikrgj@ yra labai prastai nusiteika, bet jausti,
kaip suprastéja nuotaika, kaip viskas ékyréjo. Vieni yra
natdraliai ramas ir tylQs, o kiti yra labai aktyvQs ir ne-

rimstantys. Tai priklauso nuo charakterio, temperamen-
to. Esame skirtingi ir visi galime jausti nuotaikos po-
kyeéius. Paaidkinkite, kaip hormong pokytis paauglys-
téje ir menstruacije pradpia turés dtakos nuotaikai. Avai-
rOs avykiai ir aplinkybés gali paveikti nuotaika (pa-
vyzdpiui, gautas blogas papymys, ant grindg idpiltas
pienas, nuovargis). Radant nuotaikos dienoradti tai ga-
lima parodyti.

VY
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Mokiniai, naudodamiesi schema, nubrépia savo jaus- Pastaba. BOkite jautrQs ir padékite mokiniams, pa-
mg diagrama, papymi pokyeius kaip pédsaka per jaus- tiriantiems emocines krizes. Kai kuriems galb(t reikés
mg kalnelius. Virdukalnés atspindi nuotaikos pakili- irindividualios pagalbos.

mus — gera nuotaika, dideli aktyvuma. Adubimai vaiz-
duoja nuotaikos smukima - nuoboduls, prislégtanuo- 2 prati mas.
taika, kyriasmintis. S ~Bendravimo égadpig appvalga*
Pakvieskite mokinius kita savaite apibGdinti nuo-
taika priklausomai nuo évykig ir aplinkybig, paklaus-
dami:
Kaip buvo paveikti dvykig?
Kokiems dvykiams ir aplinkybéms esant savijauta pra-
stéjo arba geréjo?
Ka ad galéjau padaryti, kad idvengeiau ar pakeiséiau dvy-

Ugdomi gebéjimai:

¢ bendrauti nepodiniu bGdu,
* bendrauti podiniu b(du,

* papinti save,

* mandagiai elgtis.

kius, dél kurig suprastéjo mano nuotaika? Trukmé: 45 min.

Suskirstykite mokinius poromis pagal jg paeig pa- Priemonés: pratimo pagalbinio lapo ,,Bendravimo
sirinkima. Papradykite pasidalyti mintimis, ka jie supi- dghdpig appvalga“ kopija kiekvienam mokiniui, di-
nojo apie nuotaika (vidina psichikos blsena, kuri vei- deli popieriaus lapai, radikliai.

kia visa jg laikysena), jausmus (malonius ar nemalo-
nius idgyvenimus). Tam skirkite 5 minutes. Tada sukvies-
kite visa klasz ir papradykite paeiliui atsakyti d klausi-
ma: kai ad jaueiu, kad prastéja mano nuotaika, galiu
pagelbéti sau ir padaryti ...

m V-VIIIKLASES

Eiga

Paaidkinkite mokiniams, kad socialiniai éggQdpiai le-
mia elgesé. Mes esame socialinés btybés. Pasaulyje, ku-
riame daug pmonig, turime gebéti bendrauti vienas su
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kitu. Mes turime sudaryti galimyba pmonéms pinoti, ko
norime, ir paklausti, kaip jie jauéiasi.

Papradykite kiekvieno mokinio uppildyti upsiémi-
mo pagalbinilapa ,,.Bendravimo égtdpig appvalga“. Te-
gul jie dvertina savo bendravimo gebéjimus. Uptikrin-
kite, kad individualGs atsakymai nebus detaliai apta-
riami klas€je ir pasakykite, kur ir kada prieinama pa-
galba. Paaidkinkite, kad pratimo tikslas yra padéti kiek-
vienam mokiniui suvokti, kokie égQdpiai yra geri ir ko-
kius reikétg pagerinti.

Papradykite mokinig idsirinkti partners, su kuriuo
jie 10 minueig aptarings, ka supinojo id dio pratimo.
Paskui vél suburkite visa klasz. Papradykite mokinig
savo lapus papymeéti slaptu kodu ar kokiu nors simbo-
liu taip, kad tik jie galétg atpapinti savo lapa. Paaidkin-
kite, kad jas surinksite lapus, palyginsite juos ir atsaky-
mus aptarsite kita pamoka. Parengtas tekstas bus gra-
pintas mokiniams. Paskui mokiniai kiekvienas id eilés
pasako, ko jie iomoko: ,,Apie 84 pratima norééiau pasa-
kyti, kad ...“.

Palyginkite mokinig atsakymus ir upradykite popie-
riaus lape, kad galétuméte pasidalyti savo mintimis ki-

ta pamoka. Rezultatus panaudokite planuodami kitas
4ghdpig ugdymo pamokas, atsipvelgdami é klasés po-
reikius. Atkreipkite démesid tuos dgadpius, kuriuos dau-
gelis mokinig praséiausiai dvertino.

Pastaba. Ramiai paaidkinkite, kad mokiniai gali pra-
leisti punkta, jei jie néra tikri dél atsakymo, ir pabrépki-
te, kad néra blogg atsakymg —tai rodo, ka jie galvoja ir
kaip jie jaueiasi.

Pratima naudinga pakartoti po kurio laiko. Tuo at-
veju mokytojas pasilieka lapus, paprado mokinig prisi-
minti slapta koda ar simbola. Atlikus pratima po kurio
laiko galima palyginti pratimg duomenis ir aptarti, ko-
kig 4gldpig mokiniai égijo arba nesugebéjo égyti per
tam tikra laika.
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Pratimo ,,Bendravimo 4gUdpig appvalga“ pagalbinis lapas

Man tai
puikiai
sekasi

Man tai
gana gerai
sekasi

Man tai
nelabai
sekasi

Man tai
nesiseka

Neverbalinis

1. Kalbant piGréti tiesiai  padnekova.

2. Dométis tuo, ka pmonés kalba.

3. Kalbéti daugelio pmonig akivaizdoje.
4.Dypsotis pmonéms,

kurie tau patinka.

5. Uptiktam (pavyzdpiui, radant dienoradts, dapantis,
meluojant) neparausti.

6. Neatrodyti piktam, kai esi piktas.

7. Slépti nusivylima.

8. Neparodyti savo nepasitenkinimo.

9. Suprasti, ka jaueia kiti pmonés.

10. Prieiti prie to pmogaus,

su kuriuo norisi padnekéti.

\erbalinis

1. Asitraukti & grupés pokalbé.
2. Kalbétis su suaugusiaisiais.
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3. Atsakinéti a klausimus.

4. Kalbétis su pmogumi, kuris patinka.
5. Sakyti tai, ka galvoji.

6. Pateikti klausimg.

7. Prisistatyti.

8. Aeiti 8 kambaré, pilna nepapistamg
pmonig.

9. Pasakyti kitiems pmonémes, ko nori,
kad jie padétg.

10. Suprasti, ka sako Kiti pmonés.

\erptis

1. Vadovauti.

2. Atsisakyti ka nors padaryti.

3. Pradant pagalbos daryti spaudima.
4. Argumentuoti.

5. BOti atkakliam.

6. Saugoti paslapta.

7. Daryti tai, kas pasakyta.

8. Dékoti up pagyrimus.

9. Atsiprasdyti.

10. Skastis.

V-VIII KLASES E
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3 pratimas. ,,Kno kalba“

Ugdomi gebéjimai:

e aktyviai klausytis ir kalbéti,

* iSreiksti savo jausmus,

* suvokti bendravima be podpig.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: mapi popieriaus lapeliai.

Eiga

Papradykite mokinius susésti ratu. Kiekvienas mo-
kinys popieriaus lapelyje uprado jausmus. Surinkite vi-
sus lapelius ir sumaidykite. Ratu eilés tvarka kiekvienas
mokinys idtraukia viena lapeléir bando be podpig paro-
dyti ta jausma, kurio pavadinimas upradytas lapelyje.

Papradykite mokinig apgalvoti gestus, mimika, kQ-
no padéts, laikysena ir veido idraidka. Kiekvienas moki-
nys uprado, koks, jo nuomone, tai jausmas be komenta-
ra.

Kai 6i upduotis atlikta, mokiniai atskleidpia, koks
jausmas, jg nuomone, buvo vaizduojamas. Paklauskite
klasés mokinig:

Kuris tiksliai interpretavo jausmus? (Daugelis moki-
nig atspéjo teisingai.)
Kuris suprantamai pavaizdavo jausmus?

Pirmu atveju mokiniai gebés suprasti nepodinz re-
plika, kalba, antru atveju gebés bendrauti su kitais be
podpig. Aptarkite:

Kodél ne visada galime atspéti reidkiamus jausmus?

Kas lemia iSraiskos skirtumus?

Tegu mokiniai mégina bendrauti poromis be podpig.
Poros pasirenka diskusijos tema. Abu mokiniai dirba po
dvi minutes, ypatinga démesé atkreipdami 4 kGino kalba.
Baigz aptaria, kaip suprato nepodind partnerio elgesé.

Kno kalbai turi reikdmés:

Poza (kdno laikysena). Méginkite stovéti tiesiai, pe-
giai ir nugara tiesas. Asivaizduokite, kad virvé kabo nuo
lubg ir eina per kGino centra nuo virdugalvio. Poza turi
rodyti atkakluma, pasitikéjima, bet ne agresyvuma.

Adémus pvilgsnis. Praktikuokités ramiai piQréti d part-
nerio akis, kol su juo diskutuojate. Nieko nedarykite,
neupsiimkite padaliniais dalykais. Taip pat elkités pa-
teikdami klausimus ar reikddami nuomonz.
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Gestas. Demonstruokite évairius gestus, kurie per-
teiktg tvirtinima, teigima, o ne agresija.

Tonas. Pasimokykite kalbéti ryptingai, bet ramiai, ne-
rékdami. Kalbékite étikinamai.

Suburkite visa klasz. Kiekvienas paeiliui apibendri-
natai, kaidmoko: ,,Ad galééiau parodyti ...(pasirinkta
emocija)... be podpig (elgesiu)*.

Pastaba. Turékite keleta idéjg poros diskusijai, pa-
vyzdpiui, mégstama grupé, komanda, mégstamas or-
kestras.

4 pratimas. ,,ISlikimas dykumoje*

Ugdomi gebéjimai:

* bendradarbiauti,

* priimti sprendimus, sprasti problemas,
* papinti save.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: upsiémimo ,,Idlikimas dykumoje* 1 ir 2
pagalbinig lapg kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga

Paaidkinkite, jog tai problemg sprendimo pratimas,
kuriuo siekiama efektyvinti individualg ir grupind darba.
vas patyré avarija dykumoje. Pilotas puvo, jas spéjote
idsigelbéti, o lektuvas sudegé. Niekas nesupeistas. Pried
avarija pilotas spéjo pranedti, jog jas nukrypote nuo kur-
5050 mylig, o artimiausia gyvenamoji vieta yra kalnaka-
sig gyvenvieté mapdaug up 70 mylig d diaurés rytus. Ava-
rijos vietové skurdi, auga tik keletas kaktusg. Tempera-
taragreitai pasieks 45°C. Js vilkite mardkinélius trum-
pomis rankovémis, trumpikes, avite kojines ir batus. Kiek-
vienas turite po nosinz. Grupé turi 1,50 lito smulkiais, 50
litg banknotais ir piedtuka. lddalykite idlikimui dyku-
moje reikalingg daikta sarada. Paaidkinkite, kad pried su-
degant Iéktuvui jOsg grupei pasiseké idgelbéti 10 idvar-
dytg daiktg. Papradykite mokinig individualiai surikiuo-
ti daiktus pagal svarba norintidlikti dykumoje: 1 - pats
svarbiausias, 10— mapiausiai svarbus.

Paskui suskirstykite klasz & keturias grupes. Grupé-
se per 15 minuéig numatykite daiktg eilidkuma nuo 1
iki 10. Visiems mokiniams perskaitykite teisinga eilés

V-VIII KLASES



SAVIMONE

tvarka. Duomenis mokiniai turi suradyti treéiame stul-
pelyje.

Papradykite mokinig sugretinti individualg ir gru-
pind suskirstyma. Tuo tikslu id teisingiausio rezultato
atimkite individualg ir éradykite ketvirtame stulpelyje,
oid teisingiausio atéma grupini rezultata dradykite d penk-
ta stulpeld (skirtumas gali bGti minusinis). Kuo mapes-
nis dis skirtumas, tuo didesné galimybé idlikti. Sudékite
ketvirto ir penkto stulpelio duomenis.

Aptarkite: individualus ar grupinis skirstymas bu-
vo geresnis (kokio skirstymo skirtumg sumayra mapes-
né). Teskite klausdami:

Buvimas grupéje sumapino ar padidino jOsg individua-
laus idlikimo galimyba?

Paaidkinkite, kad jei grupé dirbo kartu efektyviai,
dgytos pinios didintg jOsg dansa idlikti.

Ar tam tikri grupés nariai turéjo didesnés étakos pri-
imant galutind sprendima?

Kodél mokiniai, kurig individualiai sudaryta eilés tvar-
ka buvo geresné up gruping, nesugebéjo paveikti sprendimg?
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Pratimo ,,ISlikimas dykumoje*1 pagalbinis lapas

Daiktai

Individualus
skirstymas

Grupinis
skirstymas

Teisingas
skirstymas

Individualus
skirstymo
skirtumas

Grupinio
skirstymo
skirtumas

Peilis

Vietovés pemélapis

Magnetinis kompasas

Uptaisytas pistoletas

ParaSiutas

Litras vandens asmeniui
Knyga,Valgomi dykumos gyvinai“
4 degtinés buteliai

Apsiaustas kiekvienam asmeniui

Kosmetinis veidrodélis

1S viso
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Pratimo ,,1Slikimas dykumoje* 2 pagalbinis lapas

Atsakymg lapas mokytojui

Svarbiausias sprendimas, kurd turéjo priimti j0sg
klasé, — pasilikti avarijos vietoje ir daryti viska, kas tik
dmanoma, kad prisidauktg pagalba. Eiti ir idgyventi ne-
pasiseks, nes didelis atstumas iki gyvenamosios vietos
ir labai kardta. JUsg tikslas — vengti skyséig netekimo ir
signalizuojant dauktis pagalbos. Pemiau daiktai iddés-
tyti teisinga tvarka.

1. Svarbiausias daiktas — kosmetinis veidrodélis. Tai
pats btiniausias daiktas signalizuojant apie buvimo vie-
ta. Tai iki 80% suteikia dansa bdti surastam per 24 valandas.

2. Dévint apsiausta mapiau netenkama skyseig, kard-
tas oras neprasiskverbia iki odos, todél neidprakaituo-
jamadrégmé.

3. Litras vandens nepratas idlikimo, bet sumapins
dehidracija. Gerkite vandend pirma diena, kad galétu-
méte aidkiai mastyti ir priimti svarbius sprendimus. Né-
ra jokios prasmeés riboti.

4. Paradiutas, permestas per kaktusa, gali bati nau-
dojamas kaip prieglobstis, priedanga nuo saulés, mapi-
nanti dehidracija ir gerai matomaid toli.

5. Peilis gali bati naudojamas kaktusui pjauti, kad
idsiskirtg drégmeé, ir daugeliui kitg dalykg.

6. Trys dQviai id uptaisyto pistoleto yra tarptautinis
nelaimés signalas.

7. Magnetinis kompasas yra mapai naudingas ir gali
sukelti kam nors nora eiti. Atspindintis saulés spindu-
lius kompaso pavirdius gali bGti panaudotas signali-
zuojant.

8. Vietovés pemélapis yra pavojingas dél tos paéios
priepasties. Jis gali bGti panaudotas pavésiui nuo sau-
1€s, kaip tualetinis popierius ar laupui kurti.

9. Knyga,Valgomi dykumos gyv(nai“ geriausiai gali
bati panaudota laupui sukurti. JOsg problema yra de-
hidracija, o ne badavimas. Energija, skirta medpioklei,
valgymui ir virdkinimui, didins dehidracija.

10. 1dgerti 4 degtinés buteliai labai padidins dehid-
racija. Galite panaudoti laupui sukurti. Butelis gali bO-
ti panaudotas kondensatui rinkti arba signalizavimui.
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SPRENDIM@ PRIEMIMAS

1. Koks ad esu ir koks norééiau bati.

2. ASir mano santykiai.

3. Pasaulis, kuriame ad noréeiau gyventi.

4. Ar a$ privalau tai padaryti, ar galiu pasirinkti.

alli
SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY !L" GYVENIMO
PAZINIMAS PRIEMIMAS [/ \| SUNKUMU
Ea|VEIKIMAS

1 pratimas.
,,KOks ad esu ir koks noréeiau bati“

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* papinti save,
¢ planuoti asmeninio tobuléjimo pingsnius.

Trukmé: 45 arba 90 min.

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, spalvoti

piestukai arba flomasteriai.

Eiga

Mokiniai sustoja ratu. Kiekvienas mokinys upbai-
gia sakiné: ,,Jei galééiau bati kuo nors kitu, ad baeiau...*
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Paaidkinkite mokiniams, kad kiekvienas save matome
kitaip ir dis pratimas suteikia proga kiekvienam pagal-
voti ir idreikdti save tokd, kokd matome (savas suvoki-
mas) ir kokiu norétume bQti.

Kiekvienam mokiniui duokite tudeia popieriaus la-
pa ir papradykite dirbti individualiai. Pabymékite, kad
upduoéiai nereikia meninig gebéjimg (puiku, jei tokig
yra). Papradykite nupiedti pieding, diagrama, paradyti ke-
leta podpig, pavyzdpig ir pan., kurie iliustruoja teiging:
,Toké ad matau save...“ Tegu mokiniai pagalvoja ne tik
apie savo fizing idvaizda, bet ir apie tai, koki save mato
kaip asmenybz. Klasés vadovas (mokytojas) turi atlikti ta
paéia upduoti. Biam darbui skirkite 5-10 minueig.

Paskui papradykite mokinig sustoti ar susésti ratu
kartu su mokytoju, rankose laikyti portreta. Prisimin-
kite grupés taisykles apie abipusioka pagarba. Dabar ra-
tu (mokytojas pradeda) papasakokite, kokius pastebite
savo bruopus, pranadumus ar éggdpius, ir konstatuoki-
te ,,Ad esu unikalus“. Pasakykite, kad unikalumas kiek-
viena id mOsg daro ypatinga. Papradykite atsisukti d da-
liaesanéius pmones ir kiekvienam pasakyti: ,,Tu esi ypa-
tingas* (tiesa, tai rizikinga).

Papradykite sugripti mokinius d savo vietas ir atlikti
dar viena upduoti. Tegu mokiniai pasidalija savo éspU-
dpiais, kaip jie jautési dvertindami savo unikaluma ir
kai Kiti konstatavo, jog jie yra ypatingi. Ioklausykite ir
aptarkite keleta atsakymg.

Pabrépkite, jog daugelis pranadumg ir 4gadpig id-
liks ir jiems augant. Tagiau patys mokiniai, jei nori, gali
tai pakeisti. Papradykite jg upradyti tris podpius ar fra-
zes, rodaneias, kokie jie norétg tapti, ypaé susitelkiant
ties pranadumais ir ggadpiais. Tam skirkite 5-10 minu-
eig.

Paskui leiskite patiems susiskirstyti poromis. Papra-
dykite sudaryti savo asmens ugdymosi plana, susijusé
su jau minétais agadpiais ir pranadumais. Pabrépdami
pagrindind pranaduma pasidlykite, kad mokiniai, pa-
laikydami vienas kita, bandytg atsakyti & klausimus:

Ko man reikia, kad idsiugdyeéiau 84 dgtida ar savybz?

Kaip man reikétg pasikeisti, kad ditaip dvykta?

Kur galééiau tai pabandyti (namuose, mokykloje, ben-
druomenéje)?

Kieno pagalbos man prireiks?

Kaip supinosiu, kad tai jau pasiekiau?
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Aptarkite su klase tokio pranadumg ar égQdpig, ku-
riuos norétg idsiugdyti, paiedkos proceso ir strukt(ros
reikdme. Ar tai pravers? Kas padés ir kas trukdys? Pri-
minkite apie abipusioka mokinig parama.

Galite kelti tiksla: dar karta patikrinti éiuos klausi-
mus po kelig savaieig (remiantis prisiminimais).

Savybig ir ggadpig, kuriuos mokiniai norétg idsiug-
dyti, paiedkai galima panaudoti ,,minéig lietaus* bada.
Kai kuriems mokiniams tai gali padéti, bet gali ir apri-
boti kitg mokinig atsakymg évairove.

Kitas bOdas, kaip padéti mokiniams, — klausti, pa-
vyzdpiui: ,Kam jOs ypaé simpatizuojate, kokius prana-
dumus, gadpius turi tas pmogus?*.

2 pratimas. ,,AS ir mano santykiai*

Ugdomi gebéjimai:

* apgalvotai pasirinkti,
¢ idklausyti kita.
Trukmé: 45 min.

Priemonés: popieriaus lapas, rasiklis, i$ anksto su-
galvotas pavyzdys i$ savo patirties.

Eiga

Paaidkinkite mokiniams, kad dio pratimo tikslas —
idsiaiokinti, kokie santykiai susiformave jg gyvenime,
ir pagalvoti, kodél jie svarb(s. Kad paskatintuméte mo-
kinius galvoti, galite papasakoti koké nors pavyzdé id
savo patirties.

Toliau mokiniai dirba individualiai ir savo popie-
riaus lape (jei turi, upradg sasiuvinyje) uprado penkig
pmonig vardus, kurie jg gyvenime buvo svarbds per
pastaruosius 6edis ménesius. Tai gali bati ir tie, kuriuos
mato labai retai, su kuo susitinka tik per atostogas, taip
pat ir deimos nariai ar seni draugai, pmonés mokykloje
ar kitur. balia kiekvieno vardo papradykite paradyti fra-
ze arba saking, rodants, kodél tas rydys toks svarbus. Tam
skirkite 10 minueig.

Paskui vél papradykite susiskirstyti poromis taip, kad
bOtg galima patogiai ir nesivarpant kalbétis apie labai
asmenidkus dalykus. Kiekvienam mokiniui skiriamos
2-5 minutés. Stebékite klausytojo elgesi. Padrasinkite
kalbétoja pasakoti, kodél jis vertina tokius santykius.

Pasibaigus upduotiai papradykite mokinig toliau
dirbti individualiai ir apgalvoti, su kuo id minétg pmo-
nig jie:
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a) kartu praleista diena;

b) tartgsi pirkdami drabupius;

¢) kalbétesi apie drauga ar draugg;

d) kalbétgsi apie tai, kas jaudina ar kelia nerima;

e) papasakotg savo didpiausia paslapti.

Paklauskite mokinig, kuriems suradytiems popie-
riaus lape asmenims jie noréta ka nors pasakyti, ko nors
paklausti, su kuriais norétg susisiekti. Tegu pagalvoja,
kada, kur ir kaip jie norétg tai padaryti. Aptarkite pa-
moka.

3 pratimas.
»Pasaulis, kuriame ad noréeiau gyventi“

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti aplinka, jos itaka,

¢ racionaliai ir apgalvotai pasirinkti,
* konstruktyviai sprasti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: papildomos medpiagos ,,Pasaulis, ku-
riame ad norééiau gyventi* kopijos.

Eiga

Paaidkinkite, kad mQsg asmeniniame gyvenime éta-
kos turi tai, kas vyksta aplink mus. Aptarkite kelis supan-
gio pasaulio ir aplinkos poveikio pmonéms pavyzdpius.

Pagal papildoma medpiaga siilomos kelios disku-
sijos temos. Mokytojas gali pakeisti temas pagal tai, ko-
kios problemos yra aktualios klasei, mokyklai, bendruo-
menei, gyvenamajai aplinkai ir kt.

Suskirstykite mokinius a grupeles po 3-5 asmenis.
l1ddalykite papildomos medpiagos kopijas kiekvienai
grupelei. Papradykite kiekvienos grupelés pagal eilz ap-
pvelgti kiekviena situacija. Pasipymékite grupelés min-
tis (galima lentoje). Atkreipkite démesi, ar grupelé gali
sutarti ir priimti bendra sprendima. Papymékite, kad
pati diskusija daug svarbesné nei idvados: galimair ne-
sutikti, taéiau svarbu idklausyti kito pmogaus nuomo-
na. Aptarkite kiekviena situacija.

Pastaba. Tam gali prireikti daugiau nei vieno upsiémi-
mo, ypae jei mokiniai norétg susirasti daugiau informaci-
jos tolesniems debatams. Jei tam negalite skirti daugiau
laiko, pasirinkite mapiau situacijg atsipvelgdamiétai, kas
domina mokinius, pavyzdpiui, aplinkos apsauga, narko-
tinig medpiagg plitimas, asmeniniai santykiai ir kt.
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Papildoma pratimo ,,Pasaulis, kuriame ad noréeiau gyventi“medpiaga

Pasaulis, kuriame ad noréeiau gyventi

Daug pmonig bandé arba papésta tuos, kurie yra
bandz évairig narkotikga. Kai kurie mano, kad tai jau-
ng pmonig gyvenimo sudedamoji dalis ir saugiai
vartojant galima idvengti narkotikg sukeliamos pa-
los. Kiti mano, jog idvengti padarinig nemanoma,
todél jaunuoliams reikétg pasakoti apie narkotikg
keliama pavojg ir skatinti niekada prie j@ neprisi-
liesti.

Ka ir kodél pasirinktuméte jas?

Avairus greitas maistas (sumusdtinis, éeburékas,
bandel€) dapnai yra riebus, jame daug cukraus, ta-
éiau lengvai pagaminamas, greitai suvalgomas ir su-
sijes su moderniu gyvenimo badu. Tagiau natQra-
lus, sveikas maistas (diltas valgis, dviepios darpovés ir
kt.) gali bati taip pat pigus, lengvai pagaminamas ir
susijgs su modernaus gyvenimo dvaizdpiu.

Kuri maista jas renkatés ir kodél?

Daugelyje kelig didpiaja dienos dald daug auto-
mobilig. Vienas id bldg sumapinti automobilig kama-
eius yra praplésti kelius iki 6 kelio juostg idgriau-
nant dimtus gyvenamgjg namg. Kita ideitis —nemapi
mokeséiai up kelius. bitaip pmonés bltg skatinami
naudotis visuomeniniu transportu.

Ka jas manote ir kodél?

Alkoholis svarbus daugelio pmonig gyvenime.
Jis vartojamas norint atsipalaiduoti ar dveneiant. Ki-
ti pmonés alkoholio nevartoja, moka atsipalaiduoti
bei éddomiai dvasti ir be alkoholio. Dar kiti mano, jog
mokymas galétg padéti jauniems pmonéms idmokti
saugiai vartoti alkoholé.

Ka pasirinktuméte jas ir kodél?
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Lietuvoje yra daug paauglig nédtumo atvejg. Kai
kurie pmonés mano, kad reikétg mapinti laikradeiuo-
se, filmuose ir per televizija rodomg sekso sceng kie-
ké. Kiti mano, jog reikétg gerinti jaunimo lytidkumo
ir gyvenimo égdpig ugdyma.

Ka pasirinktuméte jas ir kodél?

Yra keletas bOdg, kaip gauti elektros. Kai kurie
tiki, kad branduoliné energija yra saugi ir dvari. Kiti
mano, kad tai pavojinga. Daugéja véjo maling. Kai
kurie pmonés remia dia ideits, nes ji yra saugi. Kiti
mano, jog tai gadina vaizda ir sukelia dalia gyvenan-
tiems pmonéms nepatogumg dél triukdmo.

Ka pasirinktuméte jas ir kodél?

Daug pmonig susirGping dél auganéio nusikalti-
mg skaiéiaus. Kai kurie mano, jog reikétg grieptes-
nig bausmig nusikaltéliams. Kiti mano, jog reikétg
dalinti priepastis, sukelianéias nusikaltimus, pavyz-
dpiui, nedarba, neturta, pajamg stygig.

Ka pasirinktuméte jas ir kodél?

Jaunimui patinka televizija, filmai ir kompiute-
riniai paidimai. Kai kurie tévai ir mokytojai susirQ-
ping, jog jauni pmonés gyvena nesveikai, nesimanko-
tina ir mapai laiko praleidpia su savo Seimos nariais.

Ka manote jas ir kodél?
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4 pratimas.
,Ar as privalau tai padaryti, ar galiu
pasirinkti*

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti pasirinkimo ir batinybés santyka.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: popieriaus lapai, raSikliai.

Eiga

Paaiskinkite, kad kiekvieno pmogaus gyvenimas yra
individualus, tai priklauso nuo asmeninig savybig ir
aplinkos. Galite naudotis ,,minéig lietaus* badu arba
popieriaus lape suradyti dvairig situacijg, kurios lemia
mUsg gyvenimo blda, pavyzdpiui, upduoti galima at-
likti taip, kad dar liktg laiko nuveikti tai, kas patinka,
arba atlikus namg ruoda liktg laiko pabdti su tais pmo-
némis, su kuriais norisi bati. Aptarkite kitas mokinig
pasiQlytas situacijas ir priepastis, lemianéias gyvenimo
bada. Panagrinékite, kada yra galimybé pasirinkti.

Suskirstykite mokinius a grupeles po tris. Kiekvie-
na grupelé popieriaus lape surado dalykus, kuriuos
jiems batina atlikti ir kurie lemia jg gyvenimo bada.
Skirkite 5-10 minueig.

Tuomet paklauskite mokinig, kuriuos tris dalykus
jie jauéiasi labiausiai ésipareigojz atlikti. Mokiniai po-
pieriaus lape (arba savo upraduose) turi paradyti tris sa-
kinius: ,,Ad privalau padaryti... ir ad jaueiuosi...”.

Ratu kiekvienas mokinys perskaito po viena sakina
(aptarimas nebQtinas).

Paskui individualiai ir neskubédami perpiQri tuos
tris sakinius ir toliau parado: ,,Ad renkuosi... ir ad jau-
giuosi ... V&l ratu kiekvienas perskaito.

Aptarkite skirtuma, kai kapkas liepia ka nors pada-
ryti ir kai laisvai galite rinktis. Kokie yra pastarojo pra-
nadumai. Pavyzdpiui, kontrolé, ésipareigojimas.

Kaip tai gali turéti étakos ir bati naudinga pasiren-
kant gyvenimo bGda. Kokia, mokinig nuomone, yra
dio pratimo esme.

Pastaba. bis pratimas gali bati idpléstas aptariant
platesnius gyvensenos aspektus ir jos étaka pmonig pa-
sirinkimui bei elgesiui.
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GYVENIMO SUNKUM@
AVEIKIMAS 1. Kas yra paauglys?

2. Ar gera b{ti paaugliu?
3. Ad keieiuosi kitaip.
4. hveiksiu ar nedveiksiu.

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMU GYVENIMO _
PAZINIMAS PRIEMIMAS ‘l SUNKUMY

|V atimas. |, Kas yra paauglys?

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti paauglystés samprata,

¢ suvokti kai kuriuos paauglig dvaizdpius,
¢ tinkamai save vertinti.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Pasikalbékite su mokiniais apie paauglystés savoka.
Paauglysté —tai pereinamasis laikotarpis nuo vaikystés
dsuaugusio pmogaus gyvenima. Biuo laikotarpiu avyks-
ta svarbig fizinig, psichologinig ir socialinig pokyeig.
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Atsiranda naujg poreikig. Kai kurie pokyeiai praside-
da ganaanksti. Kas tai yra? Kokie tie paaugliai? Paana-
lizuokite tai pagal ampig. (Galite prisiminti save ar savo
vaikus!)

Sudarykite grupes po penkis mokinius ir iSdalykite
popieriaus lapus.

Papradykite po viena kiekvienos grupés mokiné at-
sigulti ant popieriaus lapo taip, kad kitas mokinys api-
brépta jo kontQrus. Jei tokio popieriaus lapo neturite,
tegu mokiniai nupiedia paauglio silueta. Visi grupés
mokiniai svarsto ir ant kontaro (silueto) papymi visa,
kas ateina 4 galva atsakant & klausima, koks yra paaug-
lys. Tai gali bati podpiai, sakiniai, piediniai ir pan. as-
pektai: fiziniai ir elgesio pokyeéiai, santykiai su deima,
draugais (abiejg lyeig), laisvalaikio pomégiai, mokyk-
los reikalavimai, idvaizda. ,,Paauglys yra...*“, ,,Jis mégs-
ta...”, Jisturi...”

Kai upduotis édvykdyta, iocklausykite kiekviena gru-
p&. Upduoties apibendrinimas bus labai svarbus blidas
praplésti suvokima ir suprasti stereotipg esmg. Pavyz-
dpiui, ar visi paaugliai yra tokie patys? Kuo jie skiriasi?
Kaip tu atrodai? Kaip tu jautiesi? Kaip tu elgiesi? Ko-

kias lyties ir kultQros problemas palie¢ia analizuoti pa-
auglig portretai?

2 pratimas. ,,Ar gera bati paaugliu?”

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti kai kuriuos paauglig pokyeéius,

* suvokti vertybig skirtumus ir juos vertinti,
¢ tinkamai save vertinti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, radikliai, papil-
domos medpiagos ,,Ar gera b(ti paaugliu? kopijos
kiekvienam mokiniui.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad dis pratimas padés jiems
suprasti kai kuriuos pokyeéius, kuriuos jie patirs tapda-
mi paaugliais. Iddalykite kopijas ir paaidkinkite, kad tai
yra ,,podpig laukas®”, id kurio jiems reikia idrinkti, jo@
nuomone, paaugliams tinkamus podpius ir apibrépti
juos ratuku, skaieius nesvarbu. Upduoties trukmé —5
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minutés. Paskui papradykite mokinig poromis aptarti
savo pasirinkimus. Kaip sekési sutarti? Apsvarstykite
rezultatus klaséje. Pasidlykite klasei sudaryti savo ,,po-
dpig lauka“.

Svarstydami bet kuria fraze matome, kad gyveni-
mas vaikui augant darosi sudétingesnis. Kaip aveikti
tuos pokyeius? Ko mums reikia? Ko mums nereikia?
Pavyzdpiui, bati icklausytam, neb(ti perdétai globoja-
mam, turéti lygias galimybes, nebdti ignoruojamam, tu-
réti galimybe naudotis informacija, saugiai jaustis, ne-
bati pamokslg objektu, gauti patarimg, turéti palaiky-
ma, bati priimtam, neb{ti ,aukdeiau” kitg. Kam reikia
apie tai pasakyti? Kaip tai bOtg galima padaryti? Aptar-
kite ir pavaizduokite tai popieriuje.
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Papildoma pratimo,,Ar gera b{ti paaugliu?* medpiaga

(Kurie podpiai (sakiniai) tinka paaugliams?)

Labiau ginti save

Upsidirbti pinigg

Pradyti pagalbos

Pradyti glamonig

Rinktis tai, kas geraman

Lengviau sprasti problemas

Sakyti ,,AS nepinau“

Daugiau rinktis

Bati nepriklausomam

Spreasti, kaip rengtis

Bégti nuo problemg

Véliau grapti namo

\erkti

Asiklausyti 4 tévea pradymus

Sakyti, ko noriu

\ertinti pastangas

Bati atsakingam

Daugiau prisidéti prie namg ruodos darbg

Tudéiuose langeliuose éradykite savo sugalvotg teiginig!
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3 pratimas. ,,Ad keiéiuosi kitaip*

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti, kad kiekvienas keiéiasi savaip,
e teigiamai vertinti savo pokyeius.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: papildomos medpiagos,,Ad keieiuosi ki-

taip* kopija kiekvienam mokiniui.

Eiga

Paaidkinkite, kad visai normalu, jog kiekvieno pa-
auglio pokyéiai vyksta kitaip, jog paaugliai mano, kad
jo patirtis, éspQdpiai ir suvokimas skiriasi nuo kitg pa-
auglig ir daugelis paauglig yra drovas.

Neretai paaugliai galvoja, kad jie per aukdti, per sto-
ri ar pédos per didelés, kad jg nosis sukumpusi ar au-
sys atlépusios. Tai gali turéti dtakos paauglio savimonei
ir jis gali susidaryti neigiama nuomong apie save. bis
pratimas padés mokiniams atsiskleisti ir pamastyti, kad
id tikrgjg taip néra.

lddalykite mokiniams papildomos medpiagos ,,Ad
keiéiuosi kitaip“ kopijas ir kartu jas appvelkite: pavaiz-

duoti problemidki jausmai yra pavyzdpiai, kurie klasés
mokiniams gali bGti priimtini arba ne. Dar yra palikta
vietos kitiems trims jiems priimtiniems teiginiams ar
neiginiams dradyti.

Mokiniai suskirstomiégrupes po tris. Jie turi aptarti
kiekviena sakiniid drovaus paauglio pozicij@ ir upbaig-
ti sakiné taip, kad atsispindétg savas vertinimas. Patik-
rinkite, kaip tie sakiniai upbaigti — kiekvienas mokinys
savo sakinius perskaito klasei ar grupelei.

Paklauskite, ar sunku mastyti pozityviai, jeigu kyla
tokig pat ar panadig mineig. Kas padeda? Pavyzdpiui,
palaikymas, kai tave idklauso, kai tave priima. Kas tai
galétg padaryti?

Pastaba. Galima dtraukti ir etninius bei lytickumo
ugdymo aspektus. Reikia sumaniai vertinti pavienius
mokinius, kurie gali turéti sunkumg dél jg paéig su-
kurto dvaizdpio arba idskirtinio klasés mokinig déme-
sio. Jei jOs galite tai numatyti, reikétg pakoreguoti dar-
ba ir panaudoti papildomos medpiagos.

V-VIIIKLASES



SAVIMONE

Pratimo,,Ad keieiuosi Kitaip“ pagalbiné medpiaga
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4 pratimas. ,,Aveiksiu ar nedveiksiu?“

Ugdomi gebéjimai:

e dveikti klidtis, sunkumus,

* susidoroti su stresais,

e vertinti pavojingas situacijas,

* priimti sprendimus, sprasti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, radikliai, sasiu-
viniai, upradg knygelés ar pan.

Eiga

Paklauskite mokinig, ka reidkia éveikti klidtis, sun-
kumus, susidoroti su stresais. Kokie éggtidpiai tam reika-
lingi? Suradykite juos popieriuje. O kas atsitinka, jeigu
nedveiki? Papymékite tai popieriuje. Papradykite moki-
nig pasiskirstytid grupes po tris ir aptarti sunkumg évei-
kimo ir nedveikimo aspektus pagal pateiktus klausimus.
Aveikiantieji Neéaveikiantieji
Ka jie daro? Ka jie daro?
Kaip jie jaueiasi? Kaip jie jaugiasi?

AS AS
Niekada/kartais/visada Niekada/kartais/visada

Tegu mokiniai trumpus atsakymus pasipymi savo
sasiuviniuose.

Paskui paeiliui juos klauskite ir atsakymus papymé-
kite popieriaus lape. Paklauskite, kokius jie suk(ré avei-
kianéigjg ir nedveikianéigjg dvaizdpius: ar kas nors ga-
li bti visada dveikiantis sunkumus arba neéveikiantis
j@? Ar turi tam étakos, pavyzdpiui, savas vertinimas,
kontrolg, tokie agQdpiai kaip laiko reguliavimas, pro-
blemg sprendimas.

Pakvieskite mokinius dar padirbéti individualiai ir
papymeéti savo sasiuviniuose.

Ad pajégiau atlikti upduots, kai. ..

Mano gQdpiai dveikti sunkumus yra...

Man sunku aveikti upduot, kai. ..

Ad norégiau idsiugdyti 4g0da, kuris padéta susidoroti. ..

Pastaba. bd pratima galite konkretinti, pateikdami
mokiniams keleta provokuojanéig, pavojingg situaci-
jo. Paklauskite, kokig 4gadpig jiems prireiks, pavyz-
dpiui, sudupus laivui, pavélavus § paskutini autobusa,
pametus pinigus, upmirdus svarbia upduotiir t. t.
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SAVES PAPINIMAS

RNE)
SAVES [0'<” BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS  SPRENDIMY  GYVENIMO
PAZmlms \ PRIEMIMAS  SUNKUMU
. IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. bvilgsnis atgal.

2. bvilgsnis & prieka.

3. Kaman reidkia priklausyti grupei.

4. Ka priklausymas grupei reidkia kitiems.

1 pratimas. ,,pvilgsnis atgal“

Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti savo priklausyma grupei, bendruomenei,
e sukurti ir palaikyti tinkama darbui aplinka.

Trukmé: 3045 min.
Priemonés: individualGs mokinig upradai.

Eiga

PasiGlykite mokiniams susirasti patogia vieta, gal-
bat ir ant grindg, jei yra vietos. Jeigu mokiniai lieka
suole, patarkite atsipalaiduoti, galbGt upsimerkti. Pa-
siGlykite prisiminti pradinés mokyklos pirmaja klasz —
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pastata, pmones, vaikus, apdvietima, erdve, kvapus. Ar
jie gali prisiminti pirmaja diena mokykloje, kai jiems
buvo septyneri ar dar mapiau? Ar jie gali ésivaizduoti,
kaip jie &jo d mokykla? Su kuo &jo? Kaip jautési? Kam
jie jautési priklausa: mokyklai, namams? Ar jie turéjo
draugg? Pasakykite, kad po kelig minuéig apie savo
prisiminimus jie turés progos pasikalbéti su kitu pmo-
gumi —gal su kapkuo id ankstesnés klasés, o gal ir ne.

Galima pasirinkti, ka pasakoti, o apie ka nekalbéti,
galblt apie kai kuriuos prisiminimus sunku kalbéti.

Papradykite mokinig atsimerkti, patogiai atsisésti, su-
sikaupti, patiems pasiskirstyti poromis. PasiGlykite pa-
eiliui trumpai per pora minueig apibddinti savo prisi-
minimus apie pirma diena mokykloje, ypaé atkreipiant
démesiajausmus.

Atidpiai stebékite klase, gal kai kuriems asmenims ar
poroms prireiks jisg pagalbos. Pasidlykite mokiniams
kelti bet kokius bendro susidoméjimo klausimus (pri-
minkite pagrindinz darbo taisyklz — konfidencialuma).

PapraSykite mokinig upsiradyti:

Ka ad pasiimu id mano ankstesnés klasés?

Ka ad su dpiaugsmu palieku ankstesnéje klaséje?

Tai gali bati daiktas, prisiminimas, jausmai. Upbai-
kite pratybas pasiGlydami upbaigti sakini: ,,Mano daik-
tas/prisiminimas/jausmaiyra...”

2 pratimas. ,,pvilgsnis & prieka"

Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti, kaip atsiranda noras kapkam priklausyti,
* suvokti kitg pmonig nora bati bendruomenés nariu.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai ir pieStukai.

Eiga

Jei jOs atlikote pirma pratima, paklauskite mokinig,
kaip jie jautési pradéje lankyti mokykla septynerig metg
ir atéje 4 dia klasz (ar tai penkta, ar adtunta klasé). Kaip
jie paaidkins diuos jausmg, pasitikéjimo, égadpig, ge-
béjimg skirtumus? Papradykite mokinig suradyti, ko jie
tikéjosi ir ka rado pradéjz lankyti dia klasz. Aptarkite
viléig ir realybés skirtumus. Ar buvo kokig nors bai-
mig? Ar buvo netikétumag, ar jie buvo malon(Qs, ar ne-
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Suskirstykite mokinius d grupeles po tris. Kiekviena
grupelé surado viska, ka jie padaré, kad jaustasi pri-
klausa mokykilai, klasei, draugg grupei. Prisiminkite,
ka jie turi daryti, pavyzdpiui, galbGt dévéti uniforma.
Taip pat ka jie padaré savo iniciatyva, pavyzdpiui, drau-
gidkai kalbéjosi su nepapéstamaisiais. Kiekviena grupe-
I& pateikia savo varianta.

Pasidlykite visiems klasés mokiniams idsiaidkinti dar
viena dalyka, kurd jie galétg padaryti, kad sustiprétg
klasés bendruomenés rydiai. Mokiniai tai upsirado savo
popieriaus lape (ar upraduose, jei tokius turi). Upsiémi-
ma galima baigti grupelémis po tris arba bendrai klasé-
je, pateikiant sakind: ,Vienas dalykas (koks?), kura ad
padarysiu, padés man priklausyti klasés bendruome-

ner.

Pastaba. Reikia jautriai padéti mokiniams, kuriems
sunku pritapti klaséje, drauga grupéje ir kt. Jiems gali
prireikti individualios pagalbos.

3 pratimas.
»-Ka man reidkia priklausyti grupei“

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti asmens priklausyma grupei,
* iSreiksti save.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbinés anketos ,,Ka man reiokia pri-

klausyti grupei* kopijos.

Eiga

Trumpai mokiniams papasakokite, kad skirtingi
pmonés priklauso ir patogiai jaueiasi skirtingose gru-
pése ir vietose. Pavyzdpiui, priklausome klasei, deimai,
komandai ir kt.

Papradykite mokinig idvardyti keleta jiems pinomg
pmonig (tai galéta bati sporto, muzikos pvaigpdés, ak-
toriai, politikai ir t. t.) bei keleta pareigybig: mokytojas,
gydytojas, pardavéjas, teiséjas, vairuotojas. Tegu moki-
niai pasiGlo grupes ir vietas, kur die asmenys galétg
gerai jaustis. Atsakymai gali bQti susij& su darbo vieta,
laisvalaikio pomégiais, deima, namais.
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Aptarz dias mintis suskirstykite mokiniusdgrupeles
po tris ir iddalykite upsiémimui skirta anketa. Paprady-
kite mokinig ja uppildyti. Mokiniai, dirbdami grupe-
Iémis po tris, dalijasi patirtimi ir jausmais, kuriuos jie
uprado anketoje.

Paskui apie tai diskutuoja grupelése. Jeigu toliau
nagrinésite dia tema ir atliksite 4 pratima ,,Ka priklausy-
mas grupei reidkia kitiems*, supapindinkite mokinius
su kitg pmonig priklausymo grupei samprata.

4 pratimas.
»Ka priklausymas grupei reidkia
kitiems*

Ugdomi gebéjimai:
* suprasti kito asmens priklausyma grupei,
* suvokti kito asmens padéti.

Trukmé: 30-45 min.

Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, raSikliai.

Eiga

Paskirstykite klasés mokinius poromis taip, kad po-
ras sudarytg skirtingos lyties, dvairig interesg, gebéji-
mg, skonio ir t. t. mokiniai. Paaidkinkite, kad jg updavi-
nys yra ioreikdti, kaip jie supranta priklausyma vienas
kitam bei grupei (klasés bendruomenei). Nediskutuo-
dami vienas su Kitu kiekvienas mokinys apie savo
partnerd nurodo diuos dalykus:

a) vietos, kuriose, jo manymu, dapniausiai lankosi part-
neris,

b) visos grupés, kuriose jis gerai jauéiasi,

¢) visa veikla, kuri jam patinka.

Kiekvienas poros narys per 1-2 minutes apibddina
savo partneré pagal susidaryta sarada. Partneris upsira-
do ir paskui atsako, pavyzdpiui: ,,Taip, ad priklausau...*
,Ne, ad nepriklausau...” ,,Taip, ad noréeiau...“,,Ad no-
réeiau batisu...”,,Ad vereiau...” Véliau kiekviena pora
pasikeieia vaidmenimis ir pakartoja ta pati. Papradyki-
te kiekvienos poros susitarti, ka jie vienas apie kita pa-
sakos visai klasei: ,,Ad nepinojau, kad mano partneris...*
,»Ad supinojau apie save..."
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Anketa ,,Ka man reidkia priklausyti grupei*

Idvardykite kuo daugiau grupig, Kurioms jOs PrikIaUSOLE: .........ccooiiiiiieieieiese e e
Idvardykite kuo daugiau vietg, kuriose JOs MEgstate [aNKYLIS: ..........ocviiiiiiiccse s
ISvardykite jausmus, kuriuos jas patiriate bdamas (-a) tose grupése ir toSe VIEtOSe ..........cccvovveeririeeeieninnas

Pagal ka jOs priskiriate save dioms grupémes: lytis, rydiai, etniné grupé, gebéjimai, nedigalumas, gyvenimo
stilius, ampius, upsiémimas, veikla ne pamok@ MELU, SPOITAS ..........cooriiiieinieee e

Upsiémima baikite pasiGlydami mokiniams upbaigti sakinius:

YT B T o Az W (o =T =) N 1= OSSPSR
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1. Kas yra geri draugai?

2. VisaSeima.

3. Klysti pmogiska.

4. Bendraampig grupés étaka.

1 pratimas. ,,Kas yra geri draugai?*

SAVES ENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS  SPRENDIMU  GYVENIMO

PAZINIMAS ; PRIEMIMAS  SUNKUMU
[VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:
* b{ti geru draugu,
* bendrauti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbinés medpiagos ,,Adtuonkojis* ko-
pijos kiekvienam mokiniui, piedimo popierius, spal-
vinimo reikmenys.

Eiga
Papradykite mokinig atsinedti daing apie draugystz
dradg, kuriuos galima bOtg paklausyti. Juose turétga at-
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sispindéti draugg tarpusavio bendravimas, kaip jie ben-
draudami idreidkia savo bendravimo poreikius ir jaus-
mus.

Iddalykite upsiémimo papildomos medpiagos ,,Ad-
tuonkojis* kopijas kiekvienam mokiniui. Papradykite
individualiai adtuonkojo éiuptuvéliuose upradyti, ko-
kios, jg nuomone, yra gero draugo savybés. Tada su-
skirstykite klasz d grupes po 4 ar 5 mokinius. Tegu mo-
kiniai grupése aptaria:

Kokios savybés dapniausiai minimos?

Ar yra dar kokia nors savybé, kuria norétuméte upradyti?

Kokios adtuonios savyhés yra svarbiausios?

Kiekviena grupé nupiedia dideld adtuonkojd, kuris
vaizduotg grupés nuomong, atrodytg draugidkas ir b0-
ta spalvingas. Upradykite adtuonias pagrindines savy-
bes. Jei norite, galite nupiedti dar viena kita papildoma
eiuptuvéli savybéms, kurios, jisg nuomone, yra svar-
bios. Kai baigsite, iokabinkite darbus ir aptarkite pa-
grindinius rezultatus.

Apibendrindami papradykite mokinig individua-
liai upradyti arba upmerkus akis pagalvoti apie tai:

kas lemia, kad jie bOta geri draugai,
kokig savybig, jg nuomone, jiems reikia, kad b(ta geri
draugai.

Pasidlykite pagalvoti apie veiksmg plana, kuris pa-
détg jiemségyvendinti ketinimus bati gerais draugais.

Pastaba. Reikéta id anksto numatyti keleta gero drau-
go savybig, pavyzdpiui, geras klausytojas, kuris nieka-
da neidduoda paslapties, rOpestingas, démesingas.
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Pratimo ,,Geri draugai“ pagalbinis lapas

AStuonkojis
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2 pratimas. ,Visa Seima*

Ugdomi gebéjimai:
¢ sprasti konfliktus,
* bendrauti,

 idémiai klausytis.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: néra.

Eiga

Papradykite mokinig prisiminti atvej4, kai suauge
deimos nariai nesuprato jg ir galblt dvyko konfliktas ar
kitoks nemalonumas. Leiskite minuta upsimerkti ar ra-
miai pamastyti atmerktomis akimis. PasiGlykite, kad
bendraudami poromis mokiniai aptarta diuos klausi-
mus:

Dél ko kilo ginéas ar nesusipratimas?

Koks buvo rezultatas?

Pamégink ésivaizduoti, kaip diuo atveju elgtasi suaugusieji?

Kaip jie aiokintasi situacija?

Ka tu galétum padaryti, kad ateityje idvengtum panadig
ginég ar nesusipratimg?

Paskui suskirstykite klase mapomis grupelémis.
Dirbdami grupelémis mokiniai pasirenka bendra situ-
acija, kai kyla ginég, nesusipratimg su suaugusiaisiais.
Visai klasei papasakokite dvi vienos minutés trukmés
situacijas ir aptarkite: kaip nebendrauti su suaugusiai-
siais ir kokie yra geriausi bendravimo bGdai.

Pagalvokite apie akig kontakta, intonacija, kiino
kalba (gestus, mimika) ir kitus elgesio aspektus, kurie
galétg trukdyti arba padéti bendraujant.

Ka jOs supinojote apie bendravimo bldus deimoje?

Ka paméginsite ateityje daryti, kad lengviau bendrautu-
méte?

Pastaba. Turékite keleta galimg situacijg pavyz-
dpig, pavyzdpiui, méginate paaidkinti, kodél jas vé-
luojate; priedtaraujate tam, ka sako suaugas pmogus;
deratés sveeiuotis ilgiau nei leista.

3 pratimas. ,,Klysti pmogiska“
Ugdomi gebéjimai:

e suklydus éveikti dtampa,
¢ padéti suklydusiam artimui.
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Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, pieSimo reik-
menys.

Eiga

Suskirstykite mokinius 4 grupes po penkis ar dedis.
Papradykite kiekvienos grupés sustoti ratu ir paklaus-
kite: ,,Mano didpiausia klaida kapkada buvo...* arba
»Klaida, kuria ad neseniai padariau, buvo...“

Tada mokiniai aptaria, kaip jie jautési kapkada pa-
darz klaida ir kaip jie jaueiasi dabar padarz klaida. Ko-
kia buvo kitg pmonig reakcija? Kas padéjo ar galétg
padéti idtaisyti padaryta klaida? Patarkite kiekvienai
grupei susitelkti ties viena klaida, padaryta vieno gru-
pés nario, arba sugalvoti ir sukurti vienos minutés pa-
sakojima apie:

klaida ir negatyvia kitg pmonig reakcija d ja,

tokia pat klaida, kai kiti idtiesé pagalbos ranka.

Kiekviena grupé pateikia savo pasakojimus klasei
ir juos aptaria:

Ar tokias klaidas jOs galétuméte padaryti?

Kaip reaguoja pmonés, kai jas padarote klaida? Ar jie

dapniau neigiamai nusiteike, ar linkz padéti? Koké poveiki
jums daro pmonig reakcija?
Kaip j0s norétuméte, kad pmonés elgtasi, kai jOs suklystate?
Kaip jOs elgiatés, kai kas nors suklysta? Koké poveiks,
jGsg nuomone, tai galétg turéti?

Apibendrinkite, ka mokiniai idmoko dio upsiémimo
metu.

Pastaba. Turékite keleta klaidg pavyzdpig, kurios
nebltg taikomos né vienam klasés mokiniui, pavyz-
dpiui, klaidingas atsakymas klaséje, suklysti sakant pmo-
gaus varda ar pavardza.

4 pratimas.
»-Bendraampig grupés itaka“

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti bendraampig spaudima,
* bendrauti,

* pasipriesinti spaudimui.

Trukmé: 45 min.
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Priemonés: upradg sasiuviniai (arba popieriaus la-
pai), radikliai.

Eiga

Papradykite pakelti rankas tuos mokinius, kurie ma-
no turé dtakos savo bendraampiams. ,,Mineig lietaus*
bOdu pateikiama nemapai atvejg, kaip jie gali turéti
dtakos. Ar die pavyzdpiai rodo, kad jaung pmonig étaka
vienas kitam yra arba gera, arba bloga, arba midri? Pa-
kalbékite apie tai, jog kartais sunku nustatyti, ar ta dtaka
jOsg draugams daroma, ar nedaroma. bio pratimo me-
tu ir nagrinéjama di mintis.

Papradykite mokinig dirbti individualiai. Savo up-
radg sasiuvinio ar popieriaus lapa reikia perskirti d dvi
dalis: vienoje radyti ,,Kas mano ampiaus pmonéms yra
svarbu®, kitoje —,,Ka mégsta daryti mano bendraam-
piai“. Kiekviename lape turi b(ti apie adtuonis punk-
tus. Aradius dalykus, kurie yra svarb0s, ir dalykus, ku-
riuos jie mégsta daryti, toliau papradykite mokinig ra-
tu sigsti pinutes. Aptarkite dradytus punktus.

Toliau papradykite mokinig pasiQlyti bOdg, kaip ékal-
béti savo bendraampd, kad jis spraste klausima taip, kaip
jas norite. Upradykite jg mintis lentoje arba popieriuje.

Atsitiktinés atrankos badu suskirstykite mokinius
grupes po tris. Tegu jie nutaria, kurisid ja yra A, Bir C.
Papradykite B pasidalyti su A ir C vienu id klausimg,
kurio negalima pritaikyti batent jam (jai). A ir C kiek-
vienas atskirai ar kartu apie pus minutés masto ir idsi-
renka viena étikinéjimo bldg, uprado lentoje ir bando
dkalbinéti savo drauga. Pried aptarima mokiniai pasi-
keiéia vaidmenimis du kartus, kad kiekvienas patirtg
esas dkalbétas.

Tada papradykite grupelése aptarti:

Ar jQs pasipriedinote, ar nusileidote draugg dtakai?

Kaip tai paveiké jOsg tarpusavio santykius?

Ar galétuméte dar ka nors padaryti?

Visos klasés mokinig paklauskite, kaip, jg nuomo-
ne, galimataikyti pasipriedinimo strategija.

Baigdami upsiémima papradykite mokinig upsira-
dyti & upradg knygute: ,,Trys dalykai, kuriuos ad galiu
dsakyti ar padaryti, darydamas poveikd bendraampig
grupei®.

Pastaba. Turékite kelis klausimus, kaip sidlyma
»,mingéig lietui*, dtikinimo ir pasipriedinimo strategijo
sarada.
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1. Ad tik atlieku savo darba.
2.Kasyranormalu?

3. Ar vieni geresni up kitus?
4. Normalu bati kitokiam.

1 pratimas. ,,Ad tik atlieku savo darba“

SAVES BENDRAVIMAS ENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMU GYVENIMO
PAZINIMAS ' PRIEMIMAS  SUNKUMU
2 B |VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebéjimai:

* darbas poromis ir grupémis,

e suprasti skirtumus ir dvairove,
e daryti iSankstines prielaidas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: trys évairios lyties, rasés, kultQros, éga-
lumo, socialinig sluoksnig pmonig nuotraukos (id-
karpos). Popieriaus lapeliai, kur suradytos évairiau-
sios profesijos: policininkas, mokytojas, gydytojas,
roko pvaigpdé, verslininkas, padtininkas, kasinin-
kas, statybininkasirt.t.
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Eiga

Atsitiktinai suskirstykite mokinius po 5-6 4 grupe-
les. Parodykite nuotraukas. Grupés mokiniai aptaria ir
upsirado: 1) ka galite pasakyti apie ta pmogg, 2) id ko
mes tai supinome. Aptarkite: kaip interpretuojame tai,
ka matome.

Kiekvienai grupei duokite po lapeli, papradykite jo
parengti vienos minutés vaidinima be podpig: suvai-
dinti visai klasei asmeni, atliekanti savo darba. Kai kiek-
viena grupé paeiliui vaidina, Kiti stengiasi atspéti, ko-
kia tai profesija, kokie pagrindiniai savitumai. Trum-
pai aptaria upsiémima atsakydami ¢ klausimus:

Koks buvo kiekvieno asmens darbas? Kokie pagrindi-
niai popymiai padéjo ditaip nusprasti?

Kokig kitg pavyzdpig dar galite sugalvoti?

Kokie pmonés atlieka minétus darbus? Ar juos galima
suskirstyti, pavyzdpiui, visi policininkai yra..., visi moky-
tojai yra..., visi santechnikai yra...

Ar kyla problemg pmonéms, darantiems idankstines prie-
laidas?

Gal galite sugalvoti 60ka, primenant, kad nereikia sku-
béti daryti idvadg apie pmones ir ja darbus.

2 pratimas. ,,Kas yra normalu?“

Ugdomi gebéjimai:
e suvokti podpio ,,normalu” esme,
* priimti pmogg toks, koks jis yra.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbiniai pratimo ,,Tai rekordas* la-
pai, klausimai ir atsakymai kiekvienam mokiniui ar
@ porai.

Eiga

Padalykite pagalbinius lapus ,,Tai rekordas* (klau-
simus) ir papradykite mokinig uppildyti individualiai
ar poromis. Sudarykite grupeles po 4-6 mokinius ir
padalykite pagalbinius lapus ,Tai rekordas* (atsaky-
mus). Aptarkite mokinig atsakymus ir palyginkite su
pagalbiniame lape pateiktais atsakymais.

bie klausimai galétg b(ti aptarti mapose grupelése
arba panaudoti visos klasés diskusijai, kai bOsite aptarz
savo atsakymus mapomis grupelémis:

Kas jus nustebino?
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Kuo panadls pateikti klausimai?

Kas jus sieja su apradytais pmonémis? Kuo jas skiria-
és?

Kaip jas vertinate skirtumus? Ka reidkia ,,normalu“?

Ko jas iomokote per 64 upsiémima?

Pastaba. Mokytojas turétg susidaryti savo pagalbi-
né pratimo lapa, pateikdamas tos vietovés ar dalies id-
skirtinig faktg (patartina id Lietuvos rekordg knygos).
Paskatinkite mokinius aptarti kokius nors idskirtinius
faktus apie pmones, pavyzdpiui, drasa, idtvermé, gir-
tuokliavimas, priklausomybé nuo narkotikg ir pan.
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Pratimo ,,Kas yra normalu“ pagalbinis lapas
TAI REKORDAS (klausimai)

1. Aukéeiausias medicinos istorijoje pmogus
(@240cm  (b)258cm (c)272cm

2. Mapiausias medicinos istorijoje iSmatuotas pmogus
(a)57cm (b) 74cm (c)8lcm

3. Sunkiausia moteris
(a)450kg (b) 476 kg (c)552 kg

4. Didpiausias svorio sumapgjimas
(a) 267 kg (b) 419 kg (c) 457 kg

5. Suaugas pmogus mapiausiai Svéré
(a)6kg (b) 10 kg (c)12kg

6. Didpiausias oficialiai upregistruotas vaikg skaiéius, pagimdytas vienos moters
(@) 25 (b) 53 (c)69
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7. Seniausia oficialiai upregistruota moteris gimdé, kai buvo
(@)47metg  (b) 55 metg (c) 58 metg

8. llgiausiai idgyven&s pmogus
(@) 110 metg (b) 115 metg (c) 120 metg

9. llgiausi kada nors iSmatuoti plaukai
(@)2,90m (b)3,48m (c)3,86m
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Pratimo ,,Kas yra normalu“ pagalbinis lapas

TAI REKORDAS (atsakymai)

1 (c)272cm
Tai buvo Robert Pershing Wadlow, gimas 1918 m. JAV, miré 1940 m.
2 (b)74cm

Tai buvo moteris Joyce Carpenter (1929-1973) i$ Herefordo.

3 (b)476kg
Jos vardas Roselie Bradford (JAV), gimusi 1944 m., daugiausia svéré 1987 m.

4 (b)419kg
Sunkiausias pmogus istorijoje buvo John Brower (1941-1983), JAV Vadingtono valstija. Jis sumapino svora nuo 635 kg
iki 216 kg per 16 ménesig.

5 (a)6kg
Tai buvo Hopkins Hopkins (Didpioji Britanija).

6 ()69
Fiodoro Vasiljevo pmona (1707-1782) Rusijoje. Ji pagimdé 16 dvynukg, 7 — trynukus, 4 kartus po 4 vaikus.
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7 (b) 55 metg ponia Kathleen Campbell (Didpioji Britanija).

8  (b)115metg 229 dieng.
Tai buvo ponia Charlote Hughes (1877-1993).

9 (c)3,86m
Tai Dlane Witt (JAV), matuota 1993 metais. Paskutina karta ji kirpo plaukus 1981 m. Idplauti plaukus su dampGnu ir
iddukuoti truko keleta valandg.
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3 pratimas. ,,Ar vieni geresni up kitus*

Ugdomi gebéjimai:
e toleruoti skirtumus ir dvairove,
* pasiprieSinti nelygybei.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: spalvoti purnalai, pavyzdpiui, savaitga-
lio priedai prie laikradéig (po viena kiekvienam mo-
kiniui), pirklés, dideli popieriaus lapai, klijai arba
lipnios juostelés.

Eiga

Upsiémimo pradpioje galima pakalbéti apie lygias
pmonig teises, pateikti keleta pavyzdpig. Suskirstykite
mokinius atsitiktinai po penkis.

Papradykite kiekvieno mokinio idkirpti po tris pmo-
nig nuotraukas id purnalg. Pasillykite pasirinkti skir-
tingos lyties, ampiaus, kultGros, etninés grupés, sveika
ir nedgalgjé. Kiekviena grupé nusprendpia, kuriuos ke-
turis jie norétg toliau aptarti.

Padalykite didelius popieriaus lapus. Kiekviena gru-
pé savo lapa padalija & 4 dalis ir kiekvieno ketvireio

viduryje priklijuoja nuotrauka. Per 5-10 minueig ,,min-
eig lietaus* badu nuspraskite, kokia nelygybe galéto
patirti tas pmogus.

Po viena pasirinkta pmogg id grupelés aptaria visa
klasé. Ka turétg daryti nuotraukoje pavaizduoti pmo-
nés, kad pasipriedintg nelygioms teiséms? Ar jas pati-
riate kokia nors nelygybz? Ka jas galétuméte padaryti
ar darote, kad pakeistuméte pmonig teisig apribojima—
diskriminacinielgesd?

Papradykite mapg grupelig padirbéti kartu ir pateikti
teigini dideliame popieriaus lape, atskleidpianti ja ver-
tybes ir nuostatas apie nelygias teises (diskriminacija),
pavyzdpiui, ,,Mes &sitikinz....“ Pateikite visiems.

Pastaba. Pasiruodkite idkarpg id purnalg toms gru-
péms, kurios neras tinkamg nuotraukg, arba manote,
kad gali pritrQkti kai kurig nuotraukg, pavyzdpiui, ne-
dgalig pmonig.
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4 pratimas. ,,Normalu bati kitokiam*

Ugdomi gebéjimai:
* savas pripapinimas,
* bendradarbiauti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: atviruko dydpio kortelés arba popieriaus
lapeliai.

Eiga

Mokiniai pasirenka partnerd, su kuriuo norétg kal-
bétis apie save ir kita. Iddalykite mokiniams po kortelz,
kurios viduryje nubrépiama linija.

Mokiniai individualiai, t. y. nediskutuodami, vie-
noje linijos puséje surado tris savo teigiamas savybes,
kitoje linijos puséje parado tris partnerio teigiamas sa-
vybes. Kai jie dalijasi tuo, ka paradé, papradykite porg
apibadinti savo teigiamg savybig skirtumus, pavyz-
dpiui, nevienodos situacijos, skirtingi dalykai, kuriuos
jie mielai daro.

Gréptamojo rydio analizei lentoje suradykite visg mo-
kinig paminétas teigiamas savybes. Papradykite jg ap-

galvoti, kurios dig savybig jiems tinka, o kurios — ne.
Papradykite klasés mokinig apmastyti, kiek kartg yra
,Visai kaip ad“ ir kiek kartg ,,ne taip, kaip ad“.

Tada pasvarstykite:

Ar visg atsakymai tokie pat? Kodél ne?

Kodél skiriasi msg savybés?

Ar Visos gerosios savybés vienodai geros?

Kaip jie jauéiasi dél skirtumg?

Baigdami pasitlykite pajudéti kambaryje ir pasi-
sveikinti su kuo daugiau mokinig paeiliui sakant: ,,Ad
esu...“ Reikia paminéti viena id savo gergjg savybig, o
kitas priima, pavyzdpiui, dypsodamasis, linktelédamas,
dékodamas.

Pastaba. Jei mokiniui sunku apibddinti savo gera-
sias savybes, pasidlykite porose pagelbéti vienas kitam,
idvardyti gerasias partnerio savybes.
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1. Kas yra mokyklos bendruomené?
2. Galimybé rinktis.

3. MGsg aplinka.

4. Sveikata. Kieno pasirinkimas?

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIML) GWENIMD
B3| VEIKIMAS
1 pratimas.
»,Kas yra mokyklos bendruomené?“

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti dvairig mokyklos bendruomenés narig
vaidmenis,

¢ rasti savo vieta mokyklos bendruomenéje.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli ar mapi popieriaus lapai, pymek-
liai, pieStukai.

Eiga
Pried pradédami pratima pasikalbékite apie mokyk-
los bendruomeng: ,,mineig lietaus” badu idsiaiokinki-
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te, kas priklauso mokyklos bendruomenei, pavyzdpiui,
mokytojai, mokiniali, tévai, pagalbinis personalas, lan-
kytojai, mokyklos medicinos tarnyba, psichologai, val-
gyklos darbuotojai, kaimynai.

Suskirstykite mokinius ¢ mapas grupeles. Tegu jie
aptaria, kaip kiekvienas id j@ susijes su mokykla. Tai
gali bati rydys su kitais asmenimis, pavyzdpiui, direk-
toriumi, mokytoja. Aptarkite visg mokyklos bendruo-
meneés narig svarba.

Papradykite mokinig ésivaizduoti, kad jie yra kiti
mokyklos bendruomenés nariai, ne mokiniai. Paaiokin-
kite, kad jie turi idsirinkti tris dalykus, kuriuos norétg
padaryti mokyklos naudai. 1dklausykite jg atsakymus.
PasiGlymai galétg bati palyginti ir pateikti svarstyti up
mokyklos ir bendruomenés rydius atsakingiems asme-
nims.

Baigdami idklausykite mokinig pasitlymus, koks jg,
kaip mokinig ir kaip bendruomenés narig, indélis &
mokyklos veikla.

Pastaba. JOs galite pagelbéti klasei ir appvelgti mo-
kyklos bendruomenés narig vaidmenis.

2 pratimas. ,,Galimybé rinktis*

Ugdomi gebéjimai:
e priimti vidinius ir iSorinius sprendimus,
* gerbti kitg nuomonz.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: lentelé (pateikta pemiau), nubraipyta len-
toje ar popieriaus lape, rasikliai, mapi popieriaus
lapeliai.

Eiga

Papradykite mokinig pagalvoti, ka jie rinktasi bl-
dami skirtingose (mano deima, mano mokykla, mano
draugai, mano bendruomengé) grupése.

ISdalykite popieriaus lapus ir papradykite mokinig
individualiai ar poromis upradyti, ka pasirinko id kiek-
vienos grupés, pavyzdpiui, ka apsirengti, kur eiti, ka
pirkti, su kuo bati. Kiekvienas uprado atskirame lape,
kuriuos galima prisegti prie mokytojos parengtos len-
telés.
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Mano pasirinkimas ,Kitg pasirinkimas, susij&s su manimi*
(Kitg dtaka mano pasirinkimui)

Mano Seimoje

Mano mokykloje

Tarp mano draugg

Mano bendruomenéje

Pakartokite procesa pagal alternatyva ,Kitg pasirin- 3 prati mas. ,,M0s@ ap| inka*
kimas, susijes su manimi“, pavyzdpiui, ka apsirengti,

kur eiti, ka mokytis, su kuo bati. Ugdomi gebgjimai:
Paprasykite mokinig dirbti individualiai ir su- * saugoti savo aplinka,

pymeéti pasirinkimus skiltyje ,,Kitg pasirinkimas, susi- « poreikis kurti saugia aplinka.

j&s su manimi“. Gal jie nori turéti daugiau pasirinki-

mg, pavyzdpiui, kada daryti namg darbus, ka veikti Trukmé: 45 min.

savaitgaliais.

Priemonés: popieriaus lapai, pymekliai.

Pastaba. Skatindami idéjas galite pateikti kelis as-
meninius pavyzdpius.
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Eiga

Suskirstykite mokinius émapas grupeles ir kiekvie-
nai grupelei duokite po du lapus popieriaus (arba vie-
na padalyta pusiau). Papradykite viename lape upradyti
,KokiamQsg aplinka yra dabar* ir kitame ,,Norétume,
kad bOtg ateityje”. Lape ,,Kokia mQsg aplinka yra da-
bar* papradykite grupés nupiedti pieding, kuris atspin-
détg aplinka, kurioje mes gyvename, o kitame lape —
»Norétume, kad bltg ateityje*. Dis piedinys turétg vaiz-
duoti, kokios mes norétume aplinkos.

Iokabinkite lapus ,,Kokia mOsg aplinka yra dabar*
ir papradykite mokinig pakomentuoti, kodél jie daro
vienokias ar kitokias iSvadas.

Iokabinkite lapus ,,Norétume, kad b(tg ateityje* ir
papradykite pakomentuoti savo vizijas. Ko reikétg, kad
di vizija tapta realybe.

Diskusija

Kokig pokyéig norétuméte savo aplinkoje?

Kokioje aplinkoje norétuméte gyventi?

Koks jlsg vaidmuo keiéiantis esamam vaizdui?

Kokie esamo vaizdo aspektai, jisg nuomone, nepriklau-
S0 nuo masg noro ir kontrolés?

Ka jGs ketinate daryti, norédami kai ka pakeisti?

4 pratimas.
»oveikata. Kieno pasirinkimas?*

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti sveikata kaip vertybz,
¢ saugoti kitg pmonig sveikata.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: upsiémimo pagalbinio lapo kopija, su-

karpytaékorteles, upradg knygutés.

Eiga

Papradykite mokinig apmastyti, ka reidkia bQti svei-
kam. Padrasinkite svarstymus, kas yrafiziné, protiné ir
socialiné gerové. Kok poveika diems sveikatos aspek-
tams galétg turéti kite pmonig pasirinkimas, pavyz-
dpiui, rGikymas, labai garsios muzikos klausymas, triukd-
mingas pokalbis ir pan. Papradykite pasakyti pavyz-
dpig id asmeninés patirties.

Suskirstykite mokinius & grupes po penkis. Pateiki-
te kiekvienai grupei po situacija (pagalbinis lapas). Pa-
gal situacija reikia parengti trumpa vaidinima, iliust-
ruojantd elgesio poveiké kitiems grupéms nariams.
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Po kiekvieno pristatymo papradykite trumpai api-
badinti suvaidinto elgesio poveikéjo (jos) sveikatai (pa-
teikti trumpalaikius ir ilgalaikius poveikio padarinius).
Sukurkite alternatyvia situacija, kaip reikétg tinkamai
elgtis. Mokiniai gali pateikti klausimg vaidinanéiai gru-
pei apie pavaizduoto elgesio poveika.

Papradykite mokinig dirbti individualiai ir pagal-
voti, koka poveiké jg elgesys galéta turéti kitg pmonig
sveikatai, koki teigiama poveiké jie galétg padaryti.

Pabaigoje stovint ratu kiekvienas gali pasakyti, ka
jis supinojo dio upsiémimo metu apie savo ir kitg pmo-
nig elgess, darant poveiké kitg pmonig sveikatai. Ko-
kig savo ir kitg pmonig poelgig pokyéig mokiniai no-
rétg?

Pastaba. Situacijas gali sukurti patys mokiniai
(,,mineig lietus*). Galima rinktis ir id filmo, kuriame
blte situacija, iliustruojanti elgesio poveiké kitiems
pmonéms (pavyzdpiui, pasyvus rikymas). Aptarkite, ar
situacija yrareali, ar bldinga jg bendruomenei. Jeigu
pasirodys, kad situacija skatina mokinius keistis, nu-
matykite veiksmg plana.
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Pratimo ,,Sveikata. Kieno pasirinkimas?* pagalbinis lapas

SITUACIOS

PEIMOSDVENTE
Dédé Tomas vél per daug idgéreé ir kai kurie deimos nariai susirpino, kad jis gali tapti agresyvus. Kiti éeimos
nariai dvairiai reaguoja.

NERUKANEIZJZ VAGONAS
Vienas id keleivig upsirdko cigarete. Pmonés évairiai reaguoja.

GRUPE DRAUG® PAIDPIA AIKDTELEJE
Du id grupés paéme aerozoldir papurdoké sau & burna. Kiti dvairiai reagavo.

MOKYKLOS PAIDIM@ AIKDTELEJE PER PERTRAUKA
Vienas id klasés lyderig nuolat ékyriai kabingjasi prie bendramokslio. Kartais jie stipriai susigingija. Avairi kita
mokinig reakcija.

PEIMOSPIETUS
Paauglys neturi apetito, yra labai liesas, bet deimai tvirtina turés antsvorio. Kiti deimos nariai dvairiai reaguoja.
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GYVENIMO SUNKUM@

AVEIKIMAS 1. Anauja mokykla.
2. Gyvenamosios vietos pakeitimas.
3. Po skééiu.
oD 4. Naujokas.
SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMU GYVENIMO _
PAZINIMAS PRIEMIMAS ‘l SUNKUMUY

1 Ba|VEIKIMAS

1 pratimas. ,,A nauja mokykla“

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebgjimai:

e suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su mokyk-
los pakeitimu,

* dveikti stresa,

¢ lengviau prisitaikyti prie pakitusig salygg.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli ir mapi popieriaus lapai.

Eiga

Papradykite mokinig individualiai sudaryti:

a) sarada jausmg, kuriuos jie patyré palikdami pradinz
mokykla,
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b) sarada jausmg patekus 4 dabarting mokykla. Jei kai
kurie mokiniai nekeité mokyklos ir klasés, tegu asivaizduo-
ja, ka jie galétg patirti. Skirkite tam kelias minutes, paskui
papradykite poromis pasidalyti aspddpiais ir nurodyti prie-
pastis, kodél jie taip jautési ar galéta jaustis.

Suskirstykite mokinius d grupes po penkis ar dedis ir
papradykite kiekviena grupz per 5-10 minugig popie-
riaus lape suradyti visus dabartinés mokyklos pranadu-
mus ir trGkumus, lyginant su ankstesne mokykla, pa-
vyzdpiui, pagal dyds, &rengimus, galimybes, atstuma.
Paklauskite, ar kuri nors grupé norétg idsakyti savo nuo-
mona.

PapraSykite atsakyti 4 tokius klausimus:

Kokius jausmus patyréte pereidami id vienos mokyklos
kita?

Kaip diuo sunkiu metu mes galime padéti vienas kitam?

Kaip kiekvienas grupés narys gali padéti pats sau idgy-
venti kai kuriuos sunkius jausmus?

Kas dar gali mokykloje padéti mokiniams, kuriems tam
tikrais atvejais reikalinga pagalba?

2 pratimas.
,Gyvenamosios vietos pakeitimas*

Ugdomi gebéjimai:

e suvokti ir vertinti jausmus, susijusius su gyvena-
mosios vietos pakeitimu,

* dveikti stresa,

¢ lengviau prisitaikyti prie pakitusig gyvenimo sa-
lyge.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli ir mapi popieriaus lapai.

Eiga

Papradykite mokinig idvardyti priepastis, dél kurig
pmonés keieia gyvenamaja vieta. Mapomis grupelémis
(po 5 ar 6) mokiniai, kuriems teko keisti gyvenamaja
vieta, dalijasi savo patirtimi, kaip jie tada jautési, kaip
pavyko isikurti naujuose namuose. Kiekviena grupé
pasipymi, kada jg nariai yra pakeitz gyvenamaja vieta
(vietairampius) ir aprado savo jausmus, kilusius pakei-
tus gyvenamaja vieta.
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ISkabinkite tuos lapus matomoje vietoje ir pa-
prasSykite pakomentuoti. Mokiniams pateikite tokius
klausimus:

Kokios yra dapniausios gyvenamosios vietos pakeitimo
priepastys?

Kaip dis dvykis veikia pmones?

Kokig sunkumg idkyla dvykus tokiam pokyéiui?

Kaip galima padéti pmonéms nugaléti sunkumus ir pri-
sitaikyti prie pokyeig?

Pastaba. Galima sudaryti atskiras keitusig ir nekei-
tusig gyvenamosios vietos mokinig grupes. Mokiniai,
kurie néra keitz gyvenamosios vietos, gali upradyti to-
kio pokyeéio trilkumus ir pranadumus.

3 pratimas. ,,Po skéeiu*

Ugdomi gebéjimai:

e kiekviena priimti toké, koks jis yra,
® suvokti ir vertinti tautybés reikome,
* papinti save.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: sasiuviniai ir radikliai.

Eiga

Papradykite mokinig surasti klaséje tuos, kurie yra
i0 tos pagéios gatvés (rajono, kaimo), baiga ta paeia pra-
dine mokykla, jg tokios pat spalvos akys, ta pati lytis ir
pan. Tuo pagrindu suskirstykite mokinius 4 grupes.

Papradykite mokinig pagalvoti apie nacionalini
identiteta. Kuriam nacionaliniam identitetui, pavyz-
dpiui, lietuvig, lenkg, pydg, rusg, vokiegig ir t. t., jie
priskiria save? Gal keliems? Jei tokig néra, galima mo-
kinius skirstyti pagal tarme, pavyzdpiui, aukdtaiéig, pe-
maiéig, dz0kg, suvalkiegig ir t. t. 10 eilés apsvarstykite
kiekviena identiteta, pavyzdpiui, kuo skiriasi lietuvis,
rusas, lenkas arba dz(kas, pemaitis ir pan. Kokios jg
savybés? Kaip mes formuojame tautybig savoka, pa-
vyzdpiui, remdamiesi kultdra, etnidkumu, istorija, re-
ligija, idvaizda. Kokie skirtumai organizuojant tauti-
nes ir kultdrines dventes, éskaitant paprogius, kostiu-
mus, religines ir kultGrines patirtis. Padiskutuokite eu-
ropinio bendrumo klausimu. l1dvardykite Europos da-
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lisir nacionalines grupes. Pabrépkite, kad kiekviena Eu-
ropos dalis skiriasi nuo Lietuvos pagal savo kultdring,
etnindir religiné palikima.

Baikite pratima sutelkdami démesid 4 individa. Pa-
pradykite mokinig d savo sasiuvinius suradyti visas tau-
tines, kultdrines, religines grupes, kurioms jie priklau-
s0. Tegu mokiniai parado keleta sakinig apie tai, ka jiems
reidkia kiekvienas jg identiteto aspektas. ,,Man svarbu,
kadadesu..., nes..."

Pastaba. Diskusijose gali bati naudojami pasaulio
ir Europos pemélapiai, pinynai apie kultQra, religija,
maista, drabupius.

4 pratimas. ,,Naujokas*

Ugdomi gebéjimai:

* priimti ir suprasti nauja mokini klaséje,
* praSyti paramos,

¢ suteikti parama kitam.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, radikliai, indi-
vidual(s mokinig sasiuviniai.

Eiga

Sukurkite jaukia aplinka pasialydami mokiniams
patogiai ssitaisyti, pavyzdpiui, ant grindg, prie stalg.
Atlikite raumeng atpalaidavimo (stempti ir atpalaiduo-
ti), kvépavimo (akvépti, iokvépti) pratimus.

Papradykite mokinig ésivaizduoti savo namus, na-
midkius ir jg daiktus. Atvapiuoja sunkvepimis ir viska
idvepa & naujus namus. Tegu ésivaizduoja miegojima
nepapistamame miegamajame, pabudimakita ryta: pa-
siruodimad nauja mokykla, kur visi Kiti papésta pastata,
pino tvarka, kur daugybé pmonig. Ka jie ketina daryti?
Paaidkinkite, kad jOs ketinate laikyti juos naujokais, ku-
rie bus palengva évedami & klasz. Mokiniai pamapu at-
simerkia, apsidairo, idsitiesia, tyli, atsiséda.

Papradykite apradyti jausmus, kuriuos sukelia nau-
joko blsena. Paskui tegu nusako, ka jiems reikétg pino-
ti ir kas galétg padéti. Ko jie norétg paklausti? Kas jiems
ddomu?

Patyra naujoko blsena mokiniai pradomi papvelgti
d naujoka senbuvig akimis. Padalykite klas& 4 grupes
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po penkis. Pirmas pagal abécéle tampa naujoku ir pa-
lieka grupe. Likusieji 5 minutes svarsto, kaip jie sutiks
naujoka, ka jie sakys? Ka jis nori jiems papasakoti? Ka
jie pasiGlys? Kaip jie gali padéti naujokui integruotis?
Ka naujokas apie juos turétg pinoti?

Paskui suvaidinkite situacija, kai atvyksta naujokas.
Kiekviena grupé gali parodyti savo vaidinima. Papra-
dykite, kad grupé nupiedta savo mintis apie tai, kas tu-
rétg vykti atsiradus naujokui jg klaséje (grupéje).

Pastaba. Jei klaséje id tikrgjg yra naujokas, tai dis-
kutuojant galima remtis jo éspQdpiais ir patirtimi.
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POREIKIAI, TEISES IR ATSAKOMYBE

SAVES PAPINIMAS

u f@‘;\

SAVES /4" BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY ~ GYVENIMO
PAZmlms \ PRIEMIMAS  SUNKUMU
. IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Mano ir kitg poreikiali.

2. Mano ir kitg teisés.

3. Mano ir kitg pareigos ir atsakomybé.
4. I0laikyk pusiausvyra®“.

1 pratimas. ,,Mano ir kitg poreikiai“

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti asmeninés ir socialinés raidos poreikius,
* nustatyti savo ir pripapinti kitg poreikius.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pastatomosios lentos arba dideli popie-
riaus lapai, radikliai, skiriamosios kortelés kiekvie-
nam mokiniui.

Eiga

Padalykite popieriaus lapa & keturias dalis su kvad-
ratiniu upradu centre: ,,Mano poreikiai*. Keturig dalig
pavadinimai yradie: ,,Mokinys", ,Deimos narys*, ,,Ben-
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druomenés narys”,,,.Draugas*. Papradykite mokinig su-
galvoti kuo daugiau poreikig kiekvienai skiléiai.

ISdalykite kiekvienam mokiniui skiriamasias korte-
les ir papradykite jg individualiai upradyti:

a) ta atvej4, kai jo poreikiai nesutapo su kitg poreikiais
(kokie tai buvo poreikiai);

b) atveja, kai kieno nors kito poreikiai nesutapo su jg
poreikiais (kokie tai buvo poreikiai).

Aptarkite su klase:

Kaip mokiniai jautési kiekvienu atveju? Papradykite kor-
teléje upradyti tuo metu patirtus jausmus.

Ar dabar jg jausmai pakito? Ar jie kitokie? Ar jie vél
taip padarytg?

2 pratimas. ,,Mano ir Kitg teisés”
Ugdomi gebéjimai:
* nustatyti ir pripapinti savo ir kitg teises.

Trukmé: 45 min.

Priemonés:
a) Jungtinig Tautg vaiko teisig konvencijos santrau-
kos kopijos;

b) évairaus ampiaus, lyties, rasés, socialinio sluoks-
nio, neigalig vaikg nuotraukg id dvairig pasaulio
dalig rinkinys id purnalg, laikradeig, pavyzdpiui, gy-
vena turtingai ir skurdbpiai, pilietinio karo ir taikos
metu;

c) lenta ar didelis popieriaus lapas, radikliai, prie-
moné popieriui prilipinti.

Eiga

Iddalykite mokiniams Jungtinig Tautg (JT) vaiko tei-
sig konvencijos santraukos kopijas ir papradykite de-
dimt savanorig atsistoti, idtarti ,,Ad turiu teise...“ ir per-
skaityti viena id teisig. Kaip jauéiamasi, kai pasakoma,
kad turi teises? Ar mokiniai turi dar kokig nors teisig,
kurios nebuvo paminétos? Kokios, jg manymu, yrasvar-
biausios teisés? Ar jie priima dia deklaracija, o gal noré-
t@ ja perradyti? Jei taip, tam prireiks likusios pamokos
dalies.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius égrupe-
les po keturis ar penkis. Paduokite kiekvienai grupe-
lei JT vaiko teisig konvencijos kopija, didelé popie-
riaus lapa, pymekli ir vaiko nuotrauka (idkarpa io pur-
nalo).
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Papradykite pritvirtinti nuotrauka didelio lapo vi-
duryje. birédami 4 nuotrauka mokiniai turi nuspras-
ti, ar vaizduojamas vaikas turi savo teisig. Kokias, jg
nuomone, teises vaikas labiausiai norétg turéti ir ko-
kias mapiausiai? Po 10 minueig grupés nariai apibadi-
navaika. Jei yra tokig vaikg, kurie neturi teisig, ka gali-
ma padaryti? Kas up tai atsakingas?
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VAIKAI TURI TEISE

Jungtinig Tautg vaiko teisig konvencija
(1989 m., Lietuvoje ratifikuota 1995 m.)

1. Teisé 4 lygyba nepriklausomai nuo rasés, religijos, tautybés ar lyties.

2. Teisé a specialia sveikos ir normalios fizinés, protinés, dvasinés ir socialinés raidos apsauga.
3. Teisé dvarda ir tautybz.

4. Teisé dtinkama mityba, gyvenamaja vieta ir medicininz pagalba.

5. Negalés atveju teisé a specialia priepidra.

6. Teisé 4 meilz, supratima ir apsauga.

7. Teisé 4 lavinima, paidimus ir poilsa.

8. Pirmumo teisé sulaukti pagalbos stichinig nelaimig metu.

9. Teisé dapsauga nuo bet kokio nesirGpinimo, piaurumo ir idnaudojimo.

10. Teisé d apsauga nuo bet kokios diskriminacijos bei teisé augti visuotinés brolybés, taikos ir toleranci-
jos aplinkoje.
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3 pratimas.
»,Mano ir kitg pareigos ir atsakomybé*

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti atsakomybz,
* suvokti pareiga.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, A4 formato po-
pieriaus lapai, pymekliai.

Eiga

Pakalbékite su mokiniais apie pareigos prasme. Kas
turi pareiga? Ar kas nors neturi pareigg (kQdikiai, mapi
vaikai)? PasiGlykite mokiniams ,,minéig lietaus* badu
idsiaiokinti savo pareigas. Paskatinkite mokinius kalbéti
ir apie mokykla, namus, draugus, bendruomengirt. t.

Paskui ,,mineig lietaus“ badu idvardykite paauglio
pareigas namuose, dirbaneiojo, mokytojo, parduotu-
vés savininko, policininko pareigas? Ar jie visi gali rink-
tis?

Mokinius atsitiktine tvarka suskirstykite 4 dedias gru-
peles. Kiekvienai grupelei numatykite po viena indivi-
da (pavyzdpiui, mokinys, gydytojas, mokytojas, polici-
ninkas, parduotuvés savininkas, statybininkas ir kt.).

ISdalykite po A4 formato popieriaus lapair papra-
dykite padiskutuoti ir lapuose suradyti, kas b(tg atsiti-
ka, jei tie individai neatliktg savo pareigg. Kokios trum-
palaikés ir ilgalaikés pasekmés?

Kiekviena grupelé pateikia savo popidré, galbdt net
suvaidina.

Baikite upsiémima skatindami mokinius pamastyti
apie dalijimasi pareigomis, priklausomybgz ir kaip tai
praturtina pmonig santykius.

4 pratimas. ,,I6laikyk pusiausvyra“

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti poreikig, teisig ir pareigg suderinamuma,
* suvokti kitg pmonig poreikius, teises ir pareigas,
* siekti sutarimo.

Trukmé: 45 min.
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Priemonés: pagalbinio lapo ,,Pusiausvyros palaiky- Ka mes galime padaryti? Kokig reikia dglidpig? Ka reid-
mas* kopijos. kia kompromisas?
Eiga

Supapindinkite mokinius su upsiémimo tikslu: tir-
ti, kaip suderinti poreikius, teises ir pareigas. Jei neatli-
kote 1-3 pratimg, reikétg trumpai padiskutuoti apie
poreikius, teises ir pareigas, pavyzdpiui, papradykite
upbaigti sakinius ,,Man reikia...“; ,,Mano deima turi tei-
s&..."; ,,Mano draugas atsakingas up..."

Suskirstykite mokinius a grupeles po penkis ar dedis
ir Kiekvienai grupei pateikite vis kitokia kortelz.

Mokiniai perskaito tai, kas paradyta korteléje, ir idsi-
aidkina:

Su kokiais asmenimis reikia ieSkoti sutarimo?

Kokie jo poreikiai, teisés ir pareigos?

Per 5 minutes diskutuodami nusprzaskite, ar imano-
ma taip susitarti, kad visi jaustasi laiméje, ar kapkas turi
ir pralaiméti. Tegu grupelé, radusi visiems priimtina
sprendima, papasakoja, kaip dirbo. Idsiaidkinkite:

Ar kuri nors grupelé nepasieké susitarimo?

Ar galima pasimokyti id grupig, kurios susitaré?
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Pratimo ,,10laikyk pusiausvyra“ pagalbinis lapas

SITUACIOS

JOs norite praleisti savaitgald draugo namuose, bet...

Draugas prado pabégti id pamoka, bet...

JOsg@ tévai neleidpia ideiti — turite atlikti namg darbus...

Draugas jums sidlo 10 litg up kompiutering paidima, kurd radote mokykloje, bet...
Jums reikia paisti up mokyklos komanda, bet susirgo jOsg@ senelé...

Draugas prado nusiradyti namg darbus, bet...
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1. Mano poreikiai.

2. Kitg pmonig poreikig supratimas.
3. Savisauga (1).

4. Savisauga (2).

SAVES ENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS  SPRENDIMU

; I GYVENIMO
PAZINIMAS ' PRIEMIMAS SUNKUMU
VEIKIMAS

1 pratimas. ,,Mano poreikiai*

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* iSsakyti savo poreikius,
* sprasti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: papildomo pratimo lapo ,,Mano porei-

kiai* kopijos (geriausia kortelés) su vaidmenimis po

vienatrijg mokinig grupei.

Eiga

Upsiémimo pradpioje pakalbékite apie poreikius.

Ar visi turi poreikig? Kaip jQs supinote apie Kita porei-
kius? Kaip jOs suprantate kita poreikius?
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Ar visi turi teisig? Ar kiekvienas gali ginti savo teises?
Ar visi yraatsakingi? Ar kiekvienas prisiima atsakomyhz?

Tai padeda mokiniams suprasti savo ir kitg pmonig
poreikius, teises ir atsakomybz.

Paaidkinkite, kad dis upsiémimas suteiks galimybz
parodyti asmeninius poreikius dvairiose situacijose.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius po tris &
grupes. Kiekviena grupg idsitraukia kortelz su vaidme-
nimis. Mokinys, kurio pavardé pagal abécéla grupéje
pirmoiji, atlieka nurodyta vaidmena. Padrasinkite kal-
banti moking, kad jis drasiau idsakyta savo mintis, pa-
vyzdpiui, ,,Tai yra labai svarbu man, nes...” ,,Man tai
labai sunku...” ,,Ad noréeiau...” Kiti du grupés nariai
pirmiausia turi skeptidkai klausti, pavyzdpiui, ,,Ad ne-
sutikras..., kodél tai yrataip svarbu. Ar tu neperlenkei
lazdos?“, abejoti jo reikalavimais.

Po 2 minuéig klausytojai arba pritaria kalbétojo rei-
kalavimams, arba aptaria, kaip bOtg galima sprasti dia
problema.

Pakartokite 62 upsiémima pasikeitz grupelése korte-
Iémis. Kitas pagal abécéle mokinys atlieka kita kortelé-

je dradyta vaidmend. Klausytojai reaguoja taip pat, kaip
ir pried tai. Ir treeias grupés mokinys pakartoja ta pata.
Aptarkite su visa klase:

Koks vaidmuo jums labiausiai patiko?

Kuris vaidmuo buvo sunkiausias?

Koks yra veiksmingiausias bldas idreikdti poreikius?
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Pratimo ,,Mano poreikiai* pagalbinis lapas

SITUACIOS

Esi jaunas neigalus pmogus, judi tik invalido vepiméliu. Mégsti eiti 4 kina, bet tavo rajone kino teatrai nepri-
taikyti invalidg vepiméliams. Pareikdk savo poreikius kino teatro vadovybei.

Esi bendrojo lavinimo mokyklos mokinys, kuris stengiasi gerai ir laiku atlikti namg darbg upduotis. Tavo
vyresnis brolis, kuris nebelanko mokyklos, labai garsiai klausosi muzikos beveik kiekviena vakara. Pasakyk jam
savo poreikius.

Tu esi dirbanti motina, turinti tris vaikais nuo 9 iki 14 metg. Tau sunku dirbti, ripintis vaikais ir tvarkyti
namus. Paaidkink savo poreikius vaikams.

Tu esi 13 metg mokinys (-€). Mielai lankai mokykla, bet draugai (-és) épeidinéja ir replikuoja. Tai atsiliepia tavo
savijautai mokykloje. Pasakyk draugams (-€ms) savo poreikius.

Tu esi vyresnio ampiaus pensininké ir tavo sveikata néra gera. Dapnai vakare, kai tu nori pailséti, jaung
pbmonig grupé, susirinkusi prie langg, garsiai kalba, juokiasi, pokdtauja. Tai trukdo tavo ramybei. Paaidkink jiems
savo poreikius.
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Greitai bus tavo 14 gimtadienis. Tévai ruodiasi 4 venta pakviesti gimines: senelius, tetas ir dédes, pusbrolius
bei pusseseres. Tu norétum savo gimtadiené dvesti draugg baryje. 1dsakyk savo poreikius tévams.

Tau 11 metg, tu turi 15 metg brold, kuris visai nepadeda atlikti namg ruodos darbg. Mama kas vakara dar
paprado pripidréti mapaja sesutz, kol ji paruodia vakariena. Tu jauti, kad tai neteisinga, nes norétum ruodti pamo-
kas. Paaiokink mamai savo poreikius.

Tau 13 metg ir tu pinai, kad galétum idnedioti rytinius laikradéius kaimynams. Tu nori darbo, bet tavo tévai
dtikinéja, kad tai néra gera idéja. Paaidkink savo poreikius.

Geriausi tavo draugai neseniai pradéjo rakyti. Jie norétg, kad ir tu prisijungtum prie jg, tave ékalbingja, net
dpeidinéja. Paaiokink, kodél tu nenori rakyti.

Penktadien4 tavo mokytoja skyré didpiule namg upduoti, kuria reikia atlikti iki pirmadienio ryto. Tu savaitga-
ldidvyksti su komanda ar bareliu. Tu galétum namg upduotd atlikti iki tregiadienio. Papasakok mokytojai apie
savo poreikius.
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2 pratimas.
,,Kit@ pmonig poreikig supratimas*

Ugdomi gebéjimai:
e iSklausyti,
* suvokti kitg poreikius.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbinés kortelés su pemiau pateik-

tais upradais, dideli lapai, radikliai.

Eiga

Paaidkinkite mokiniams, kad jeigu jie atidpiai klau-
sosi, dapnai naudinga perpasakoti, ka kitas saké, t. y.
pinutz perpasakoti kitais podpiais, nepareidkiant savo
jausmg ir nuomoneés.

Paprasdykite keturig savanorig perskaityti tai, kas pa-
radyta kortelése:

Mano mama neskiria man démesio. Ji per daug upimta.

Mano tévas neleido man penktadiend eiti & diskoteka.

Ad nesupratau, kodél Eglé nesikalba su manimi.

Ad vakar susitariau eiti & teniso aikdtz papaisti, bet mano
porininkas staiga atsisakeé.

Papradykite savanorig perpasakoti ir pritaikyti sa-
kinius, kurie prasideda:

Tu atrodai...

Ka reidkia...

Taip, tuesi...

Papradykite mokinig susiskirstyti poromis ir pasi-
kalbéti laikantis grupinio darbo taisyklig ir kartu sau-
gant paslapti. Kiekvienas poros narys pasirenka viena
formuluotz id kortelig, kuria gali pasakoti, arba sugal-
voja savo. Kai jis pasako, partneris perpasakoja, kitaip
formuluoja ir analizuoja situacija toliau. Partneriai per-
pasakoja kiekviena formuluotz. Po 2-3 minueig papra-
dykite pasikeisti vaidmenimis ir pritaikyti kitas formu-
luotes, pavyzdpiui:

»Man padgjo, kai tu...”

»Tai bOte padéjz man, jei..."

Baigdami priminkite klasei, kad jei upsiémimas su-
kélé nerima, susirGpinima ir poreiki individualiai pa-
sikalbéti, jie gali kreiptis 4 mokytoja (pasakykite, kada
ir kur).
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3 pratimas. ,,Savisauga (1)*

Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti kiekvieno pmogaus teisz 4 sauguma,
e vertinti saugumui kylanti pavojg.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: 2 dideli popieriaus lapai keturiems ar

penkiems mokiniams. Mokyklos taisyklés dél nusi-

kalstamo elgesio (jei tokios yra).

Eiga

Aptarkite, ko reikia, kad mes visi jaustumeés saugQs.
Ar mes turime teisa b(ti saugQs? Kas turi uptikrinti ma-
sg sauguma? ,,Mineig lietus*: vietos, kur mes jauéia-
més saugesni, ir vietos, kur mes jaueiamés mapiau sau-
g0s. Visas mintis upradykite. Ar dis saradas kiekvienam
tinka, pavyzdpiui, ar kiekvienas jauéiasi saugus namuo-
se arba mokykloje? (Atliekant 4 pratima perpvelgiamas
neteisingas suaugusigjg elgesys su vaiku, todél pasid-
lykite, kad mokiniai sutelktg démesi 8 mokykla, bOtg
analizuojamas éjimas ¢ mokykla ar id jos arba buvimas
bendruomenéje.)

Suskirstykite mokinius a grupes po keturis ar pen-
kis ir papradykite, kad kiekviena grupé dideliame lape
suradyta (a) idéjas, kaip apsisaugoti, ir (b) kas gali kelti
pavojg saugumui.

Kiekviena grupé pristato savo darba. Analizuokite
graptamajd rydd ir su visa klase aptarkite, kas up tai atsa-
kingas. Atkreipkite démesid nusikalstama elgesi. Ar ga-
lima buvo to idvengti? Kaip? Kaip atrodo nusikaltélis?
Kaip atrodo aukos? Kaip galétuméte pranedti apie pra-
sipengimus (dantapa, mudtynes, chuliganizma) moky-
tojui, policininkui?

Vél sudarykite grupeles ir papradykite sukurti dvi
informacines pinutes: viena apie galima prasipengima,
kita apie galimas aukas. Upradykite, analizuokite, dis-
kutuokite. Aptarkite tarpusavio santykius ir elgesi kla-
séje. Susiekite tai su nusikaltimg mokykloje politika ir
strategija. Jei mokykloje néra radytinig taisyklig, aptar-
kite galima veiksmg plana.

Pastaba. Pasirenkite keleta pasiGlymg mapoms gru-
péms, pavyzdpiui: a) pasilikti su draugais, neiti namo
vienam tamsoje, gatva pereiti tik papymétose vietose, b)
chuliganizmas, kamdeiai keliuose, pavojinga aplinka,
vaistai, narkotikai.
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4 pratimas. ,,Savisauga (2)“

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti vaikg ionaudojimo esma,
* kreiptis pagalbos, paramos.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: didelis popieriaus lapas, dediolika A4
formato popieriaus lapg, sukarpytg 4 8 dalis.

Eiga

Kadangi iShaudojimas yra labai aktuali problema,
idaidkinkite, kad mokiniai neprivalo atskleisti tai, apie
ka nenorétg kalbéti. Klasé néra pati tinkamiausia vieta
kalbéti apie labai asmenidkus dalykus. Papasakokite,
kokia parama diais klausimais galima gauti mokykloje,
paaidkinkite ir apie savo galimybes. Tai bitg galima
padaryti dar pried 6d upsiémima.

Papasakokite, kad daugelis vaikg ir jaung pmonig,
kurie buvo kada nors idnaudoti, patyré papistamg su-
augusig pmonig prievarta. Yra daug dvairig ionaudoji-
mo rQdig, pavyzdpiui, protinis, podinis, fizinis. Papra-

dykite mokinig pasakyti keleta pavyzdpig. Kai kurios
paminétos idnaudojimo radys, pavyzdpiui, daukimas,
rékimas, kartais pasitaiko. Idnaudojimas paprastai tz-
siasi ilgesni laikotarpd. Kai kurios idnaudojimo radys
yra labai rimtos, net jei tai atsitinka ir viena karta, pa-
vyzdpiui, lytinis idnaudojimas. Manyta, kad dis idnau-
dojimas retai pasitaikydavo, bet dabar pinoma, kad bQ-
naganadapnai.

Pakvieskite mokinius pagalvoti, ka daryti tokiu at-
veju, kai vaikas ar jaunas pmogus yra idhaudojamas ar
buvo idnaudotas. Papradykite juos padirbéti grupelése
po du ar tris pagal pagig pasirinkima. iteikite po 4-6
popieriaus lapelius kiekvienai grupelei. Papradykite
mokinig kiekviename popieriaus lapelyje upradyti po
viena dalyka, ka jie gali daryti. Surinkite ir palyginki-
te. Kuris veiksmo b(das éprastas? Kuris sunkiausiai
dvykdomas?

Apibendrinkite idéjas radydami lentoje ar didelia-
me popieriaus lape. Priminkite, kad jei jaunas pmogus
yraidnaudojamas suaugusiojo, tai néra jauno pmogaus
kalté. Tai visada yra idnaudotojo atsakomybé. Visada
aukaturi teisz pasakyti.
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Pastaba. Svarbu mokiniams kartais priminti, jog
svarstomos idnaudojimo rdadys, o jie turi teisz pasirink-
ti, dalyvauti diskusijoje ar ne, pavyzdpiui, jei neturi ka
pasakyti, gali savanoridkai 4 lapelius upradyti grupés idé-
jas. BOkite budras ir pastebékite bet kokius pavojaus
signalus. Priminkite, kad mokinys gali ir nedalyvauti.
Skirkite jam darbg, pavyzdpiui, surinkti lapelius. Up-
tikrinkite upsiémimo slaptuma.
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1. Sveikata stiprinanti aplinka.

2. Lygios galimybés.

3. Eitidmokykla.

4. Kodél reikalingi namg darbai?

1 pratimas.
»Sveikata stiprinanti aplinka“

SAVES BENDRAVIMAS ENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMU GYVENIMO
PAZINIMAS ' PRIEMIMAS  SUNKUMU
2 B |VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI
Ugdomi gebéjimai:
* suvokti veiksnius, stiprinanéius sveikata,

¢ atsakomybé kuriant aplinka,
* veiksmg planavimas.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: daug kortelig — sukarpyto popieriaus
lapg kiekvienam mokiniui su nuorodomis: mokyk-
la, kaimynysté, namai, miestas; didelig popieriaus
lapg kiekvienai 4 mokinig grupei, radiklig.
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Eiga

Upsiémimo pradpioje papradykite mokinig apibQ-
dinti visas situacijas, kai jie dirba kartu su Kitais, pa-
vyzdpiui, mokykloje, namie, padeda draugams, kaimy:-
nams, seneliams. Kaip jGs elgiatés, kai kartu dirbdami
patiriate malonuma: kas sakoma, kaip tai sakoma, juo-
kaujama, padrasinimas, bendradarbiavimas, pagarba.
Klausimai, kylantys dios diskusijos metu, gali turéti éta-
kos upsiémimo eigai.

Apibadinkite sveikata stiprinanéia aplinka: kas tam
turi étakos? Pavyzdpiui, kaip pmonés jauéiasi, aplinkos
dtaka, savitarpio santykiai, kaip priimami sprendimai,
kaip pmonés elgiasi. Suradykite visus pasiGlymus di-
deliame lape.

Pasinaudodami savo kortelémis atsitiktine tvarka
suskirstykite mokinius é grupes po keturis. Kiekvienai
grupelei prireiks didelio popieriaus lapo ir radiklio.
Prisimindamos jau apibddinta sveikata stiprinaneia ap-
linka, grupés turi aptarti ir kairéje didelio lapo pusgje
suradyti veiksnius (pavyzdpiui, dvara, estetioka aplinka
irt. t.), formuojaneius sveika aplinka (mokykla, kaimy-
nysté, namai ar miestas). Skirkite tam 5-10 minueig.
Sukvieskite trumpa bendra klasés pasitarima. Paskui

mokiniai vél gripta 4 savo grupeles, kad didelio lapo
dedinéje puséje suradyte pasidlymus, ka reikia padary-
ti, kad j@ aplinka taptg dar sveikesné. Paskui vél ben-
drai aptarkite.

Kokie veiksniai yra bendri dvairiose aplinkose (mokykla,
kaimynysté, namai, miestas)?

Kokie skirtumai?

Kokius prioritetus reikia nusistatyti, kad aplinka bite
sveikesné?

Ar klasé veikta pagal viena id jg? (Jei taip, tai reikéto
sudaryti veiksmg plana.)

2 pratimas. ,,Lygios galimybés*

Ugdomi gebéjimai:
e kritidkai mastyti,
* bendradarbiauti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,,Lygios galimybés* pagalbinio
lapo kopija, pageidautina kortelémis, teiginig kor-
telés, teiginig skaidré projektoriui, pastatoma lenta.
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Eiga

ApibQdinkite lygig galimybig idéja — kodél to rei-
kia? Kokios visuomenés grupés, pavyzdpiui, moterys,
mergaités ir vyrai, berniukai, etninés mapumos, neiga-
lieji, ne visuomet turi lygias galimybes?

Suskirstykite klas& & 8 grupeles ir kiekvienai grupe-
lei duokite kortelz su teiginiu. Papradykite mokinig ap-
svarstyti grupés teiging, ypae atkreipiant démesdatai,
kodél ditaip teigiama.

Paskui projektoriumi parodykite mokiniams teigi-
néd apie lygias galimybes ir ji aptarkite.

Vél mapose grupelése pakvieskite sukurti teigind
apie lygias galimybes arba apie diskriminacija. Papra-
dykite pasidalyti mintimis. PasiGlykite teiginius skelb-
ti, pavyzdpiui, mokyklos skelbimg lentoje arba iSspaus-
dinti mokyklos sienlaikrastyje.

Pastaba. JUs galite pradéti upsiémima pakviesdami
mokinius pateikti nelygybés pavyzdpig (vietoj id anks-
to parengtg kortelig su teiginiais). Tai galétg bQti dis-
kusijos mapomis grupelémis pagrindas.
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Pratimo ,,Lygios galimybés* pagalbinis lapas

SITUACIIOS

LAdarba priimsime vyra, ne vyresni nei 30 metga.*
».Mergaitéms draudpiama dévéti kelnes.*

»Mes kalbame apie évairias religines dventes, bet nekrikdéionidkojo tikéjimo mokiniams nesuteikiama jokig
papildomg dveneig.*

»Mokiniai, kurie laikosi specialig dietg, turi stoti 4 atskira eilz."

,,NeigalGs mokiniai mielai priimami a dramos barel4, kurio susitikimai vyksta scenoje (4 ja reikia lipti laiptais).“
»Berniukai —dedingje, mergaités — kairéje.“

,.Pakelkite rankas tie, kurie gaunate nemokamus pietus.*

.Berniukai paidpia futbola ir krepdind, mergaités — tinklind ir ledo ritula.”
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3 pratimas. ,,Eiti ¢ mokykla“

Ugdomi gebéjimai:

* atsakomyhé,

¢ kdrybiokai ir kritidkai mastyti,
* sprasti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, radikliai, 3 up-
radai: ,,Mane skatina eiti a mokykla (+)“, ,,Mane ver-
eia praleisti pamokas (-)“, ,,Jokios étakos*, vieta kam-
baryje mokiniams sustoti d eilz.

Eiga

Aptarkite mokyklos lankomuma. Taikydami ,,min-
eig lietaus" bada papradykite mokinig nurodyti prie-
pastis, kodél jie einad mokykla. Suradykite pateiktas min-
tis, pavyzdpiui, ,,Nustatyta dstatymo®, ,,Susitikti su drau-
gais”, ,Agyti pinig, dg0dpig" ir t. t. kairéje didelio lapo
puséje. Tokiu pat bldu nustatykite ir dedinéje lapo pu-
séje suradykite, kodél jie nelanko mokyklos, pavyzdpiui,
»Serga”, ,Pramiega”, ,,Eina pas gydytoja“irt.t.

Klaséje sudarykite tris eiles su upradais ,,Mane skati-
na eiti 4 mokykla“, ,Mane vereéia praleisti pamokas* ir
,»Jokios étakos* viduryje. Kai garsiai perskaitomas kiek-
vienas id 7 mokyklos aspektg (pr. toliau), papradykite
mokinig stoti bUtent 4 ta eile, kuri atspindi jg popiQra.
Aspektai: pamokos, mokytojai, kiti mokiniai, pertrau-
kos ir pietag metas, mokyklos bareliai ir komandos, ap-
linka mokykloje, namg darbai.

Kiekvienos eilés gale padékite po dideld popieriaus
lapa. Teigiamoje puséje papymékite ,,Mums patinka,
kai...“, neigiamoje puséje —,,Mes norétume..." Rink-
damiesi aspektus, pymingius stipriausiai idreikdtus po-
pidrius, paeiliui kiekviena perskaitykite ir papradykite
mokinig, kad jie upbaigta sakinius. Upradykite atsaky-
mus. Aptarkite, kaip gali bati sudarytos skatinamosios
salygos ir sumapinta neigiamg veiksnig. Pabrépkite pa-
eig mokinig atsakomybe ir kaip jie patys gali sau padé-
ti, kad mokykla lankyti bOtg malonu ir smagu. Jie turé-
to susigalvoti taisykles, kurig reikétg laikytis; ka dary-
ti, jei ne viskas gerai vyksta: problemos neidsispras sa-
vaime.

bio upsiémimo rezultatus galite panaudoti kurda-
mi ar perpiGrédami mokyklos lankomumo politika.
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Pastaba. b4 upsiémima galima praplésti, pavyzdpiui,
perpiGrint mokyklos lankomumo gerinimo politika (jei
to reikia), pasikonsultuoti su diomis problemomis besi-
domineiomis dvairiomis institucijomis (pavyzdpiui, vai-
kg teisig apsaugos tarnyba), pasikviesti d klases ta tar-
nybg atstovg, kurie atsakytga & idkilusius klausimus.

4 pratimas.
»,Kodél reikalingi namg darbai?*

Ugdomi gebéjimai:
* sprasti problemas,
* atsakomybé.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, pymekliai.
Eiga

Paaidkinkite klasei, jog dis upsiémimas suplanuotas

siekiant teisingai dvertinti namg darbg reikdma, traku-
mus ir pranadumus.

Suskirstykite mokinius 4 dedias grupes, kiekvienai
grupei ateikite dideld popieriaus lapa ir pymekla.

1ir 2 grupés turi apibrépti ir suradyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namg darbais,
mokinig popidriu.

3ir 4 grupés turi apibrépti ir suradyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namg darbais,
deimos popidriu.

51ir 6 grupés turi apibrépti ir suradyti visus teigia-
mus ir neigiamus dalykus, susijusius su namg darbais,
mokyklos popidriu.

l6kabinz uppildytus lapus, aptarkite panadumus ir
skirtumus. Idsiaidking kiekvienos grupés popidré, pa-
pradykite visos klasés nurodyti pagrindines problemas,
susijusias su namg darbais. Tai galima atlikti naudo-
jantis problemg sprendimo modeliu, kai id eilés apta-
riama: aidkiai apibrépiama problema, nurodomos pro-
blemos priepastys, galimi sprendimai, atsakomybé up
sprendimus, mokinig atsakomybg, numatomi rezulta-
tai. Gali bati suplanuoti veiksmai ir jg imtasi. Bio upsi-
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émimo rezultatai gali bti panaudoti kuriant mokyk-
los politika.

Pastaba. Siekiant sprasti dio upsi€mimo idkeltas pro-
blemas gali prireikti dar vieno papildomo upsiémimo,
kad viskas btg tinkamai atlikta. Labai svarbds darbi-
niai sprendimai, jei reikia skatinti motyvacija, upkirsti
kelia iogalvotiems nusiskundimames.
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SPRENDIM® PRIEMIMAS B

1. Pasirinkimo laisvé.

2. Trumpalaikiai ir ilgalaikiai padariniai.
3. Kas veikia mQsg pasirinkima?

4. Koks mano pasirinkimg poveikis?

alli
SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY !L" GYVENIMO
PAZINIMAS PRIEMIMAS [/ \| SUNKUMU
Ea|VEIKIMAS

1 pratimas. ,,Pasirinkimo laisvé*

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebgjimai:

e suvokti vidinius ir iSorinius sprendimus,

* priimti sprendimus,

* suvokti poreikig, teisig ir atsakomybés étaka pasi-
rinkimui.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: mokinig upradg knyguté ar sasiuvinis,

radikliai.

Eiga

Diena pried upsiémima galima b(tg papradyti mo-
kinig paradyti dienoradti, pasirenkant viena id trijg va-
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riantg: mokykloje, vakare namuose ar kapkur iééjus ir
savaitgald. Mokiniai atsineda dienoradeius pirminei dis-
kusijai ir upduoties analizei.

ApibOdinkite mokiniams pasirinkimo idéja ir pa-
pradykite pateikti pavyzdpig, ka jie nusprendé veikti
diandien. Paklauskite, ar ditaip veikti nusprendé dél po-
reikio, teisés ar pareigos. Ar laisvai pasirinko?

Papradykite mokinig upradg knygutéje upradyti tris
dalykus, kuriuos jie neseniai pasirinko tenkindami sa-
vo poreikius; tris dalykus, kuriuos pasirinko naudoda-
miesi savo teisémis, ir tris dalykus, nes tai buvo jg pa-
reiga. Tegu mokiniai pasirinkimus aptaria su savo suo-
lo draugais. Kuréid pasirinktg dalykg jie daryta vél ir
kurio jie nebesirinktg? Tegul mokiniai per 10 minueig
upsirado d upradg knygute ar sasiuvindir 5 minutes dis-
kutuoja su savo suolo draugu.

Baigdami aptarkite su visa klase, ar galima laisvai
rinktis. Kaip jaueiatés darydami dalykus, up kuriuos
esate atsakingi (jauéiate pareiga atlikti)? Ar jaueiate skir-
tuma darydami kapka dél savo poreikig, dél to, kad
turite teisa tai daryti, arba dél to, kad jauéiate pareiga
tai daryti?

Pastaba. Jei mokiniai neatsined savo pasirinkimg
dienoradeio, turékite tinkama sarada dvairig gyvenimo
bGdg, kuriuos mokiniai pagal savo gebgjimus galés pa-
sirinkti. Bie pavyzdpiai turétg skatinti diskusija.

2 pratimas.
L~rumpalaikiali ir ilgalaikiai padariniai*

Ugdomi gebéjimai:
e dirbti grupéje,
® konstruktyviai rinktis.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: lenta ar projektorius ir pratimo ,,Trum-
palaikiai ir ilgalaikiai padariniai* pagalbinio lapo
skaidré bei kopija trijg ar keturig mokinig grupéms.

Eiga

Paaiokinkite mokiniams, kas yra gyvenimo bdas,
kurapmonés pasirenka, ir kokie to pasirinkimo padari-
niai. Pademonstruokite (lentoje ar projektoriumi) pra-
timo pagalbinio lapo ,,Trumpalaikiai ir ilgalaikiai pa-
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dariniai* kopija. Aptarkite pavyzdpius, pridédami ki-
tus mokinig pasiQlytus padarinius.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius d grupes
po tris ar keturis ir iodalykite upsiémimo pagalbinio
lapo kopijas. Papradykite grupig aptarti ir uppildyti
likusius pavyzdpius bei pridéti dar viena savo sugal-
vota. Tam skirkite 10-15 minuéig. Stebékite griptamayji
ryd. Pakabinkite kopijas lentoje ir aptarkite. Pripapin-
kite, kad dvairQs pmonés patirs nevienodus padarinius
ir rinksis skirtingai. Ar daug pmonig visada elgiasi i6-
mintingai? Kaip dis upsiémimas gali padéti pasirinkti?
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Pratimo ,,Trumpalaikai ir ilgalaikiai padariniai pagalbinis lapas

Pavyzdys Trumpalaikiai padariniai llgalaikiai padariniai
-+ - —+ —
1. Nesimankétinti Gali slampinéti Nesugebantis, Nesusipalosi Antsvoris,
aplink, gali daryti | idskirtas id sporto neidtvermingas,
kitus dalykus socialiniu aspektu galimos dirdies ligos
2. Netinkama
mityba
3.ROkymas
4. Vélai eiti
miegoti
5. paisti
kompiuterinius
paidimus
V-VIII KLASES
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3 pratimas.
»Kas veikia mUsg pasirinkima*“

Ugdomi gebéjimai:

e vertinti reklama,

e vertinti pasirinkimo dtaka sau ir kitam,
* analizuoti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: 3040 reklamg id purnalg, laikradeia ar

id televizijos, geriausia skirtg jauniems pmonéms.

Tai gali b(ti surinkta paéig mokinig per savaitz pried

upsiémima.

Eiga

Pried upsiémima pasidomékite valstybés reklamos
éstatymui ir kokie yra reklamos legalumo kriterijai. Ap-
tarkite, kokia (padori, teisinga, sapininga ir neklaidi-
nanti) turi bati reklama.

Apibdinkite, ar reklama turi mums étakos. Paklaus-
kite, ar mokiniai gali iovardyti reklamuojamus produk-
tus. Ar tuos produktus mieliau pirko dél to, kad jie
reklamuojami? Paaidkinkite, kad reklama turi laikytis
tam tikrg standartg.

Atsitiktine tvarka suskirstykite mokinius po 4-5. Kiek-
viena grupé darbuosis kaip reklamos standartg specia-
lista grupé. Kiekvienai grupei éteikite po 4 ar 5 reklamas,
kurias jie avertins pagal susitartus kriterijus. Papradykite
grupes sudaryti lentela, 4 kuria dtraukite produkto pava-
dinima, vertinimo kriterijus ir specialista sprendimo do-
kumentavimo blda. Grupés taip pat gali aptarti, ar tai
yravos matoma pinuté laikradtyje, ar iliustruotas skelbi-
mas. Leiskite mokiniams dirbti 15 minueig.

Pakvieskite kiekviena grupele pristatyti viena rekla-
ma, kuri atitinka kriterijus, ir kita, kuria specialistai ver-
tino kaip nevykusia. Bendroje diskusijoje papradykite
mokinig nustatyti tas reklamas, kurios turétg étakos pro-
dukto perkamumui, atgrasintg ir neturétg jokio povei-
kio. Ar visi sutinka, kad reklama pmonéms daro nevie-
noda poveiké? Jei uptekta laiko, galétuméte pasidlyti
mokiniams paruodti veiksminga gerai pinomo arba pra-
manyto produkto reklama.

Pastaba. Galétuméte id anksto parengti mokiniams
lentelg, kurioje jie analizuotg dvairius reklamos aspek-
tus, pavyzdpiui, muzikos taikyma, garsig pmonig étrau-
kimair kt.
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4 pratimas.
,KOks mano pasirinkimg poveikis?*

Ugdomi gebéjimai:
* priimti sprendimus,
e vertinti teigiama ir neigiama rezultata.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,,Koks mano pasirinkimg po-
veikis?* pagalbinio lapo kopija kiekvienam moki-
niui.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad kai kurie mQsg pasirin-
kimai daro poveika kitiems pmonéms, pavyzdpiui, jei
jOs véluojate § mokykla, tai galétg pridaryti papildomg
rapeseig kitiems arba sunkumg grupei, su kuria jas
dirbate (neigiamas poveikis); jei jas véluojate ¢ mokyk-
la dél to, kad padéjote kapkam nelaiméje, keblioje situ-
acijoje, pavyzdpiui, pasiklydusiam berniukui arba ber-
niuko tévui prireikus idkvietéte gydytoja (teigiamas po-
veikis).

I3dalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui. Pvilgtelékite 4 uppildyta pavyzda: ,,+“
reidkia teigiama poveiks, ,,— rodo neigiama poveikair
»><"“—neturi jokio poveikio. Papradykite mokinig up-
pildyti individualiai, kad galétg aptarti mapose grupe-
lése.

Mokiniai gali pateikti ir savo mineig. Leiskite dirbti
10 minuéig. Suskirstykite 4 grupes po keturis ar penkis,
po 5-10 minueig aptarkite jg atsakymus. Sutelkite visa
klasz ir paklauskite apie panadumus ir skirtumus ma-

pose grupése.
Tada papradykite mokinig grépti prie jg upduoties
lapo ir apibraukti tuos poveikius (,,+*, - ar,,><*), ku-

rie paveiktg juos bet kokiu atveju. Dirbdami su visa
klase paklauskite, kieno buvo stipriausias poveikis:
draugg, tévg, savo paties?

Pastaba. Pried pradydami mokinig uppildyti lapus
galétuméte aptarti ir uppildyti antra pavyzda. Tai paro-
dyta, kad pmonéms daromas nevienodas poveikis.
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Pratimo ,,Koks mano pasirinkimg poveikis?* pagalbinis lapas

Brolis (broliai)

ar sesuo Pirmas Antras Bendruome-
Ad pats Tévai (seserys) draugas draugas Mokykla né

Pinigai,

skirti

gimimo dienai,
iSleisti
kompiuteriniams
paidimams + - - + + - =

Savaitgalis
iSvykus su
jaunimo klubu

ROkymas

Tapti
vegetaru

Atsisakymas
sportuoti

106} V-VIIl KLASES



POREIKIAI, TEISES IR ATSAKOMYBE

Méginimas
uostyti klijus

Savanoriskai
padéti vietos
laikradgiui
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GYVENIMO SUNKUMY

AVEIKIMAS 1. Poreikig, teisig ir atsakomybés kaita.

2. Pokyeiai — pasiruodimas ateiéiai.

3. StaigQs pokyéiai.

4. Pokyéig skatinimas — veiklos planavimas.

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMU GYVENIMO

PAZINIMAS PRIEMIMAS : ‘l SUNKUMI,I
= &2|VEIKIMAS
1 pratimas.
UGDOMI GEBEJIMAI »Poreikig, teisig ir atsakomybés kaita“

Ugdomi gebéjimai:

e vertinti savo poreikius,

* suvokti savo teises ir pareigas,
* atsakomybé.

Trukmé: 45 min.
Priemoneés: dideli ir mapi popieriaus lapai, rasikliai.
Eiga

Pradékite nuo kaitos sampratos analizés. Tegu mo-
kiniai A4 formato popieriaus lape nupiedia savo gyve-
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nimo kelia nuo gimimo iki dabartinio ampiaus ir papy-
mi paeius svarbiausius ir nereikdmingiausius patirtus
pokyeéius.

Suskirstykite mokinius d grupes po tris pokyeiams
aptarti. I0klausykite visus atsakymus ir aptarkite. Pri-
minkite mokiniams, kad pmonig poreikiali, teisés ir pa-
reigos bei atsakomybé kinta kartu su ampiumi. Papra-
dykite pateikti pavyzdpig.

Paskui padalykite klas# 4 tris grupes, pavadindami
jas ,,Poreikiai“, , Teisés" ir ,,Pareigos”. Kiekviena grupa
dar padalykite & grupeles po keturis ar penkis moki-
nius. Papradykite kiekviena grupela suradyti poreikius,
teises ir pareigas atitinkamai pagal kGdikio, paauglio,
suaugusio ir seno pmogaus ampig. Tai galima atlikti pa-
dalijus popieriaus lapa 4 4 kvadratus. Paskui mokiniai
tai, kas nekinta metams bégant, papymi,,P“ raide (pa-
stovu) (daugiausia poreikiai), 0 ,,K“ raide tai, kas kinta
metams bégant (daugiausia pareigos).

Papradykite kiekvienos grupés pademonstruoti at-
likta darba. Aptarkite ir padiskutuokite.

Kiekviena grupé dar paeiliui pasidneka apie:
1) kas jiems sunku dabar - idkilzs poreikis, teisé 4

sauguma, pareiga, kuria reikia atlikti, 2) ka jie gali
padaryti. Pabrépkite klausymo ir kito nuomonés su-
pratimo svarba. PasiGlykite mokiniams palaikyti vie-
nam kita.

2 pratimas.
»,POKyéiai — pasiruodimas ateieiai*“

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti, kad pokyeiai gyvenime yra batini,
e priimti ir dveikti gyvenimo pokyeius,

¢ atsakingai idtirti pokyéig dveikimo bldus.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: papildomos medpiagos ,,Pokyeiai — pa-
siruodimas ateiéiai* kopija kiekvienam mokiniui, di-
delis popieriaus lapas, radikliai.

Eiga

Paaidkinkite, kad dis upsiémimas padés mokiniams
dveikti pokyeéius, kuriuos jie patirs per kelerius atei-
naneius metus.
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lddalykite papildomos medpiagos kopijas. Paaidkin-
kite, kad visi kartu aptarsite pirma skilti, antra skilt
perpiCrés grupés, o paskuting skiltis bus svarstomain-
dividualiai. Pasiteiraukite, ar bus pasiGlymg dél pir-
mosios skilties sakinig. Visa tai upradykite popieriaus
lape. Mokiniai individualiai upsirado savo kopijose tai,
kas jiems asmenidkai tinka. 1dklausz 4-5 pasiGlymus
kiekvienam sakiniui, leiskite mokiniams 2-3 minutes
upbaigti savo pasirinkima.

Suskirstykite mokinius po tris ir papradykite apsvars-
tyti ir upradyti viena pagrindindégQdé, kurio jiems pri-
reiks dveikiant kiekviena id numatomg pokyéig. Ska-
tinkite naudotis tinkamais pagalbos grupése égdpiais,
pavyzdpiui, klausymo, aidkinimosi, palaikymo. Truk-
mé 10-15 minueig. Papradykite mokinig individualiai
idanalizuoti treeia skiltd ir uppildyti atitinkamus lange-
lius.

Baikite upsiémima visi sustojz  rata ir atsakydami a
klausima ,,Ko ad iomokau per 6 upsiémima?* Planuoti
veiksmus galima per kita upsiémima.
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Pratimo ,,Pokyeéiai — pasiruodimas ateieiai“ papildoma medpiaga

POKYEIAI Man reikalingi AGUDPIAI
Mano nauiji prioritetai

POREIKIAI

Tikiuosi, kad bus leidpiama

PAREIGOS
ATSAKOMYBE

Ad manau, kad privalésiu

TEISES

V-VIIl KLASES 111



POREIKIAI, TEISES IR ATSAKOMYBE

3 pratimas. ,,StaigQs pokyeéiai“

Ugdomi gebéjimai:

e dveikti staigius pokyeius,

¢ racionaliai sprasti problemas,

e atsakingai idtirti pokyéig dveikimo bldus.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, pymekliai.

Eiga

Pasakykite mokiniams, kad mes patiriame évairig
pokyeig. Daugelis id jg yra natQrali augimo ir brendi-
mo dalis, pavyzdpiui, peréjimas id pradinés mokyklos 4
pagrinding, kiino pokyeéiai, ligos. Tegu mokiniai pasa-
ko daugiau pavyzdpig, juos upradykite popieriaus la-
pe.

Paskirstykite mokinius poromis, kad galétg pato-
giai bendrauti ir nusprastg, kuris yra A ir kuris yra B
(arba 1 ir 2). Priminkite klasei, kad kai kurie staigQs
pokyeéiai gali bati sunkiai d&veikiami, ir pasialykite: jei-
gu kas norsid jg patyré staigg pokytiir tai buvo sunku,

jis (ji) gali to nesirinkti. Paaidkinkite, kur ir kada jds
galésite idklausyti mokinius, kurie nori pasikalbéti su
jumis. Tokie mokiniai gali pasirinkti ka nors teigiama,
pavyzdpiui, prizo (loterijos) laimé&jimas, upkasto lobio
radimas. A mokiniai pasirenka staigg pokytiid uprady-
t@ popieriaus lape arba savo sukurtg.

Papasakokite, kad A turi papasakoti draugui B apie
pokyté, pasakyti, ko jam trOksta ir kaip jis (ji) gali padé-
ti. Bisklauso A ir ji (j&) palaiko, pasistengia suprasti jo
(jos) jausmus. Po 2 minueig B papasakoja A, ka jam
(jai) reidkia draugo A pokyeéiai. Kokie yra jo (jos) porei-
kiai? Pakartokite 64 pratima, kai A ir B pasikeiéia vaid-
menimis.

Baikite upsiémima papradydami mokinig papasa-
koti, ka jie supinojo malonaus ir nemalonaus apie neti-
kétus ir staigius pokyéius. Ka patyré, ka jauté, ko trQ-
ko? Ka galite pasiQlyti? Ar tai sunku? Kodél? Kaip jas
jautétés, kai jOsg draugas patyré staigg pokyti?

Pastaba. BUkite pasirenge pateikti dvairig staigig,
netikétg pokyeig pavyzdpig. Padékite tiems moki-
niams, kuriems dirbti poromis sunku ir skausminga.
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4 pratimas.
,Pokyeig skatinimas — veiklos plana-
vimas*

Ugdomi gebéjimai:

¢ planuoti ir atskleisti pokyeius,

¢ planuoti pokyeig dveikimo strategijas,
¢ atsakingai priimti sprendimus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: didelis popieriaus lapas, radikliai, pa-
pildomos medpiagos ,,Pokyeig skatinimas — veiklos
planavimas* kopijos kiekvienai keturig arba pen-
kig mokinig grupei.

Eiga

Priminkite mokiniams, kad kartais pmonés gana stip-
riai jaueia poreika kapka keisti, o ne laukti, kol savaime
pasikeis. Tai gali bati tada, kai pmogus pyksta, nusivy-
lzs arba tiesiog ésipareigojzs. Tai gali bati kokios nors
veiklos skatinimas arba, atvirkdgiai, stabdymas, pavyz-
dpiui, neleisti medpioti laukinig gyving, pasipriedinti

naujo greitkelio tiesimui. Tegu mokiniai pateikia kitg
pasiilymg ir juos uprado popieriaus lape.

Suskirstykite mokinius d grupes po keturis ar pen-
kis, paskirkite kiekvienai grupei po viena pokyts, kura
jie norétg idprovokuoti. 1ddalykite kiekvienai grupei
papildomos medpiagos kopijas. Jg plane gali bati nu-
rodyta tiesioginé veikla, laidkai avairioms organizaci-
joms, Vyriausybei arba Seimo nariams, plakatai ar lape-
liai.

Ioklausykite kiekvienos grupés ataskaita. Ar jg pla-
nas efektyvus? Aptarkite, ar jis igyvendinamas. Pasi-
ruodkite pritarti ir apibendrinti.

Pastaba. Pasiruodkite keleta straipsnig ir nuotrau-
kg i0 laikradeig ar purnalg, iliustruojanéig, kaip pmo-
nés bando skatinti pokyeius, pavyzdpiui, demonstraci-
jas, dvairius pygius, kampanijas, bado streikus ir pan.
Paskatinkite mokinius originaliai planuoti savo veikla.
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Pratimo ,,Pokyeig skatinimas* papildoma medpiaga

1. Pokytis, kurdé mes norime paskatinti
(poreikis)

2. Mes manome, kad tai svarbu, nes
(teisés)

3. Veiklos etapai:
a)
b)
©)

4. biuos etapus turi atlikti (pavardés)

(pareigos, atsakomybé)

5. Mlsg vaidmuo
(pareigos, atsakomybé)

6. Laiko skalé

7. Jei pokytis dvyks, mes tikime

PasiraSo i
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KASDIENES SITUACIIOS

SAVEAS PAPINIMAS

u f@‘;\

SAVES /4" BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY ~ GYVENIMO
PAZmlms \ PRIEMIMAS  SUNKUMU
. IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Sistemg poreikis.

2. Kurios sistemos?

3. Sistemg panaudojimas.
4. Sistemg idméginimas.

1 pratimas. ,,Sistemg poreikis*
Ugdomi gebéjimai:
e priimti racionalius sprendimus.
Trukmé: 45 min.
Priemonés: didelis popieriaus lapas, rasikliai.
Eiga

Aptarkite, ka reiokia podis ,,sistema“. Diame upsié-
mime podi,,sistema“ suvoksime kaip bendros funkci-

jos siejamg dalig visuma, organizaciniu atpvilgiu su-

sietg éstaigg ar Okinig vienetg visuma. Tegul mokiniai
pagalvojair aptaria keleta skirtinga sistemg, kaip up-
tikrinamas tolygus bendruomenés ir visos visuomenés
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funkcionavimas. Pateikite tam tikros sistemos pavyzd,
kuris padétg mokiniams suvokti ,,sistemos*, pavyz-
dpiui, dvietimo sistema, sveikatos tarnyba, istatymas,
samprata.

»,Minéig lietaus" bOdu paskatinkite mokinius pri-
siminti dvairias sistemas, veikiangéias Lietuvoje, kurios
reikalingos, kad tolygiai, efektyviai ir produktyviai veik-
t@ visi visuomenés nariai, pavyzdpiui, sveikatos prie-
pidros tarnybos, dvietimas, policija, planavimo politi-
ka, aprGpinimas gyvenamuoju plotu, vietiné valdpia,
socialines paslaugas teikianéios tarnybosirt. t.

Suskirstykite mokinius é grupes po keturis ir papra-
dykite jo idvardyti kiekvienos sistemos teikiama nauda
bei problemas ir upradyti popieriaus lape. PasiGlykite
mokiniams popieriaus lape nubraipyti dar viena skilts,
pavadinta ,,Alternatyva®“, ir ja uppildykite. Papradykite
pateikti jau veikianéig sistemg alternatyvg.

Trumpai griptamojo rydio metu aptarkite sistemg
nauda ir problemas.

2 pratimas. ,,Kurios sistemos*

Ugdomi gebéjimai:

¢ id daugelio galimg sprendimg pasirinkti pati ra-
cionaliausia,

* klrybidkai mastyti.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: didelis popieriaus lapas, rasikliai.

Eiga

Suskirstykite mokinius 4§ mapesnes grupeles po ke-
turis ar dedis. Pateikite toké scenarijg: jOs valdote dald su
1000 gyventojg. Klimatas ir vietové primena mQsg dalé.
Gyvenadvairaus ampiaus pmonés. Gyvenamasias pa-
talpas jie turi, sanitarinés salygos geros. JOsg, kaip va-
dovo, pareiga - uptikrinti, kad gyventojai gautg viso-
keriopa pagalba, kad btg laiminga, sveika ir produk-
tyvi visuomené. Kokias sistemas jas idiegsite? Kodél?

Kiekviena grupé turi parengti savo varianta ir savo
idéjas pateikia visai klasei. Klasé balsuoja up dedias bet
kokiai daliai ar visuomenei svarbiausias sistemas.
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Pastaba. Mokykla yra sistema. Papradykite kiekvie-
no mokinio ar grupelig sudaryti savo plana, kaip turé-
t@ veikti dvietimo sistema, kad geriausiai atspindétg
mokinig, mokytojg bei kitg dirbanéigja dioje sistemo-
jeinteresus. Tai galima pateikti kaip mokyklos strategi-
jair apsvarstyti mokyklos taryboje.

3 pratimas. ,,Sistemg panaudojimas*

Ugdomi gebéjimai:
¢ tinkamai suvokti situacija,
* atsispirti bendraampig spaudimui.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: kortelés su parengtomis situacijomis.

Eiga

Suskirstykite mokinius é grupeles po keturis ar pen-
kis. Vienas id grupés dalyvig bus A, visi kiti — B. I5daly-
kite korteles su situacijomis. B dalyviai turi ékalbéti A
daryti taip, kaip jie nori. Po 5-10 minuéig kitas asmuo
tampa A ir pasirenkama nauja situacija. Kiekvienas gru-
pés dalyvis turi pabdti A.

Kartu su visais mokiniais sudarykite sarada ir upra-
dykite lentoje badus, kuriais pasinaudota darant spau-
dima. Aptarkite teigiamo ir neigiamo spaudimo skirtu-
mus ir kodél toks svarbus bendraampig spaudimas, ypae
tarp jaunimo.
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PasiGlykite kiekvienam mokiniui pagalvoti, ar jis patyré bendraampig spaudima, ar pats daré kam nors
spaudima. Tegu tai uprado popieriaus lape ,,Kada ad turéjau pasiduoti bendraampig spaudimui ir kada ne*.

SITUACIIOS

1situacija
Jums (A) ka tik pranedé, kad negalés operuoti jasg dirdies, kadangi per daug rikote. Grupés dalyviai (B)
turi Jus ékalbéti ignoruoti problema ir toliau rakyti. 16 tikro JGs norétuméte mesti rikyti.

2 situacija

JOs (A) radote piniging su 100 litg. Piniginéje néra jokig asmens identifikavimo duomeng ir jas nepino-
te, kieno ji. Asmenys (B) itikingja jus pasilikti pinigus, nors jis manote, kad reikétg piniging nunedti
policija.

3situacija
JOs@ (A) papradé pripidréti mapesné broliuka (sesutz), nes tévai nori aplankyti savo serganti giminaita.
Asmenys (B) bandys jus dkalbéti eiti su jais a diskoteka, o ne laikytis papado.

4 situacija
JOs (A) nusprendéte, jog geriausias bldas ésigyti norima daikta, pavyzdpiui, kramtomosios gumos, id
parduotuvés. B bando jus dtikinti, kad tai néra gera idéja, nors jas manote, kad neverta rizikuoti.
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5situacija

Kad nepatektuméte d béda mokykloje, jis nusprendéte dél savo blogo poelgio apkaltinti ka nors kita. JOs
pasisavinote kapkieno daiktus. Suvoka, kad tai gali idaidkéti, apkaltinote tuo asmené, kuris jums nepatinka.
Asmenys (B), dabartiniai jOsg draugai, bando jus ékalbéti pripapinti savo kaltz, nors tai pridarys jums
nemalonumg su mokytojais ir tévais.

6 situacija

JOs (A) draugaujate su vienu klasés mokiniu. Taéiau jOsg geriausio draugo klasé nepripapésta ir visaip
pravardpiuoja. Jisg manymu, tai neteisinga. Grupés nariai (B) nori, kad jds prie jg prisidétuméte ir atstum-
tuméte drauga. Jie jums daro évairg spaudima.

7 situacija
JOs (A) visaip pravardpiuojate savo buvusi geriausia drauga. Grupés dalyviai (B) bando jus ikalbéti vél
dkompanija priimti buvusi drauga, bet jums tai labai nepatinka ir jas prieStaraujate.
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4 pratimas. ,,Sistemg idméginimas*”

Ugdomi gebéjimai:
* prasyti pagalbos,
* mandagiai paklausti ar sk@stis.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,,Sistemos idméginimas* pagal-
binés medpiagos kopijos. Keli laidka pavyzdpiai, ku-
riais galétg pasinaudoti tie mokiniai, kuriems sun-
kiau radtu reikdti savo mintis.

Eiga

Papradykite mokinig sugalvoti pora pavyzdpig, ku-
rie paskatintg juos sigsti paklausimo ar skundg laidkus
datitinkamas institucijas.

Padalykite ,,Paklausimg* ir ,,Nusiskundimg“ sara-
0a, pateikta priede. Kiekvieno mokinio papradykite pa-
radyti paklausima ar skunda pasirinkus viena situacija
id sarado arba savo paties sugalvota. Papradykite numa-
tyti, kam turéte bati adresuotas skundas.

Suskirstykite mokinius a grupeles po tris. Kiekvie-
nas paeiliui skaito savo paklausima ar skunda grupe-
lei. Grupelé turi nusprasti, kokig veiksmg reikétg im-
tis, pavyzdpiui, ignoruoti skunda, nes jis labai agresy-
vus ir nemandagus; persigsti laidka kam nors kitam;
nusprasti pasigilinti; ignoruoti; pasidlyti kompensaci-
jair kt. Atsakymas turétg bati pagréstas.

Baigdami pratima aptarkite su mokiniais, kaip turé-
tg bOti radomi laidkai, pavyzdpiui, mandagas, aidkas,
logidkai pateikti argumentai, arodymai.
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Pratimo ,,Sistemg idméginimas* pagalbiné medpiaga
»Paklausimai“ ir,,Nusiskundimai*

1. Norédami patekti pas savo gydytoja, jas visuomet turite laukti 20 minugig, o dapnai ir dar ilgiau, nors yra
nurodytas tikslus priémimo laikas. JGs nusprendpiate paradyti...

2. Praeita vakara jus, vapiuojanti dviraéiu, sustabdé policininkas. Nors jas eismo taisyklig nepapeidéte, taciau
pasirodé, kad policininkas kalbéjo ir elgési su jumis diurkadeiai. J4s nusprendpiate paradyti...

3. Vakar vakare jOs vél neédlipote 4 savo autobusa, nes autobusas buvo pilnas ir todél nesustojo. Jas galéjote
pasirinkti taksi, bet tai jums per brangu; ilga pasivaikdéiojima péseiomis ne trumpiau kaip valanda laiko, bet lijo

lietus; arba laukti kito autobuso, kuris atvapiuotg po pusvalandpio. JUs nusprendpiate paradyti...

4.J0s nepinote, kaip jOs@ vietiné valdpia (taryba) naudoja visus surinktus mokeséius. JOsg tévai sako, kad tai
pinigg dvaistymas. JOs nusprendpiate paradyti. ..

5.J0s supinote, kad Seime vyks debatai dél mirties bausmés (pakariant) up pmogpudystes. Jisg nuomone, to
neturétg bati sililoma. JOs nusprendpiate paradyti. ..

6. Gréptate su pirkiniais id gerai pinomos parduotuvés ir pastebite, kad vienas pirkinys su defektu. JOs nu-
sprendpiate paradyti...
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7.J0s labai susirQpings dél avairig girdétg pasakojimg, kaip galima upsikrésti PIV. Bet id tikro nepinote, kas
tiesa, o kas yra mitai. JGs nusprendpiate paradyti...

8. JUs susirGpina dél nedarbo problemos ir manote, kad jUsg atstovas parlamente turétg daugiau laiko ir
démesio skirti diai problemai. JGs nusprendpiate paradyti...

9. JGs susirGpinz dél didelio benamig skaiéiaus ir manote, kad parduodant savivaldybei priklausanéius
namus padétis tik blogéja, ribojama teisé tg pmonig, kurie neidgali patys nusipirkti bdsto. Tai vyksta jisg gyvena-

mojoje aplinkoje. JOs nusprendpiate paradyti...

10.JGs manote, kad mokytojas su jumis elgiasi neteisingai, nuolat vertina pinias pemesniais balais bei su jumis
ironidkai kalba. JGs nusprendpiate paradyti...

11.JGs norite daugiau supinoti apie savo, kaip pilieéio, teises. JUs nusprendpiate paradyti...

12. Savo iniciatyva sugalvokite paklausima ir nusiskundima ir paradyKkite laioka, kuris padés jums idsprasti
problema.
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1. Slapti dtikinétojai.

2. Parduoti! Parduoti! Parduoti! Pirkti! Pirkti! Pirkti!
o 3. Spaudimas.
ﬁ- Z 4. Stresai, kuriuos patiria jaunimas.

SAVES BENDMUIMS BENDRADARBIAVIMAS ~ SPRENDIMU  GYVENIMO
PAZINIMAS ! " PRIEMIMAS  SUNKUMU

IVEIKIMAS

1 pratimas. ,,Slapti tikinétojai*

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti priemones, kuriomis naudojantis bando-
ma kapka parduoti,

* suvokti pmonéms daroma spaudima,

e kritidkai vertinti reklama.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dvairios reklamos id laikradéig, purnalg
iokarpos arba vaizdajuosté su éradyta reklama id tele-
vizijos. Pagalbinés medpiagos ,,Reklaminio skelbi-
mo analizé“ kopijos kiekvienai 4 mokinig grupei.
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Eiga

Pagrindinis bldas, skatinantis mus pirkti ta ar kita
daikta ar id viso nepirkti, yra reklama. Raginimas pmo-
nes pirkti daiktus kai kam yra bGdas upsidirbti pinigg.

PapraSykite mokinig, kad , minéig lietaus* badu
atpasakotg perpidrétus dvairius reklaminius skelbimus
id laikradeig, purnalg ar prisimintg reklama, matyta per
televizija (pagal galimyb pademonstruoti vaizdajuos-
te su aradyta reklama).

Suskirstykite mokinius & grupes po keturis ir pa-
pradykite idvardyti visas priepastis, kodél ,,minéig lie-
taus” metu idvardytus skelbimus lengva prisiminti. Kas
paskatina jg sékma?

Padalykite grupéms papildomos medpiagos kopija
lapus. Tegu mokiniai, naudodamiesi pavyzdpiais, ku-
riuos rado laikradeig, purnalg idkarpose ar maté piQré-
dami vaizdajuostz, uppildo lapus. Reikéta idnagrinéti
dedis reklamos pavyzdpius. Mokiniai idvardija po tris
svarbiausius, nurodydami priepastis, kodél juos pasi-
rinko.
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Pagalbinés medpiagos ,,Reklaminio skelbimo analiz&" lapas

REKLAMINIS SKELBIMAS

Piniasklaidos radis: televizija, purnalas, laikradtis...

Pakomentuokite naudota technika

Tiksliné pmonig grupé (kam skirta reklama)

Spalvingumas

Meninis produkto ar daikto paveikslas, nurodant savybes, pavyzdpiui, nekenksmingas, intriguojantis,
populiarusirt.t.

Lyties klausimai (kuriai ly€iai skirtas)

Produkto kaina

Humoras

Kokias dar, jisg nuomone, technikas galima bOtg panaudoti siekiant parduoti produkta.
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2 pratimas.
,,Parduoti! Parduoti! Parduoti! Pirkti!
Pirkti! Pirkti!*

Ugdomi gebéjimai:
* analizuoti reklaminius skelbimus,
* suvokti reklamose naudojamas technikas.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: piedimo popierius, spalvinimo priemonés.

Eiga

Suskirstykite mokinius & grupes po penkis ar dedis.
Kiekviena grupé sukuria skelbima tema: naujas neal-
koholinis gérimas, nauja drabupig mada, dpinsg mada,
dviratis arba madina, poliapjové, ledai ir kitos indivi-
dualiai sugalvotos ar klasés mokinig pasiGlytos temos.
Kiekviena dedig mokinig grupé pasiskirsto d tris poras.
Kiekvienos poros upduotis — sukurti skelbima purna-
lui, siekiant padidinti tam tikro daikto pardavima. Gru-
pé turétg pagalvoti, kokiai pmonig grupei skirtas daik-
tas, atitinkamai maketuoti ir dvertinti skelbima.

Kai mokiniai baigia, grupése pasikeieia skelbimais
ir vertina individualiai arba grupéje, upbaigia sakinius:

Sis skelbimas efektyvus, nes...

Sis skelbimas neefektyvus, nes...

Man patinka...

Man nepatinka...

Ad norééiau nusipirkti dd daikta, nes...

Ad nenorégiau pirkti dio daikto, nes...

Geriausias kiekvienos grupés skelbimas paskleidpia-
mas visoje klaséje, paaidkinama, kodél tas skelbimas ge-
riausias. Visi skelbimai turétg bati ickabinti klaséje. Pa-
skatinkite mokinius aptarti matytus reklaminius skel-
bimus, nagrinéti, kaip jie sumanyti, kodél efektyvaQs.

3 pratimas. ,,Spaudimas”

Ugdomi gebéjimai:

e kritiokai mastyti,

¢ stebéti, analizuoti ir vertinti,
¢ reiksti jausmus,

* suvokti daroma spaudima,
* dveikti stresa.
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Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,,Spaudimas* pagalbinio lapo
kopija kiekvienai keturig pmonig grupei.

Eiga

Suskirstykite mokinius po keturis ir kiekvienai gru-
pei éteikite po scenarijg id pratimo ,,Spaudimas* pagal-
binio lapo.

Kiekviena grupé pagal scenarijg suvaidina visai kla-
sei. Kas gali, id spaudpiamojo pozicijg pateikia eilig,
daing, podpig ar parodo vizualiai.

Po visg grupig vaidybos reikétg diskutuoti, kaip
jauéiamasi, kai esi spaudpiamas, ir kaip paveikti situa-
cija, kad spaudimas sumapéta.

Paskatinkite mokinius pateikti daugiau spaudimo
ir streso pavyzdpig, kuriuos jie, jg tévai ar draugai yra
patyra, ir kaip galima sudvelninti tokias situacijas.
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Pratimo ,,Spaudimas* pagalbinis lapas

1scenarijus

Tétis neteko darbo, mama turi pripiGréti mapa vaika, taéiau bando susirasti darba. Darba susirasti sunku. Kiti
vaikai, paaugliai, nuolat prado pinigg dvairiems daiktams pirkti, eiti d diskotekas. Jie nemano, kad jg pradymai
nepagrasti. Juk kitiems vaikams tai leidpia tévai.

Suvaidinkite numanomatévg ir vaikg pokalbé, parodykite tévg ir vaikg santykius.

2 scenarijus

Jonas stengiasi gerai atlikti mokyklines upduotis, nes nenori nuvilti tévg. Tévai mano, kad jis daug protinges-
nis, nors Jonas toks nesijauéia. Jie visuomet kalba, kad reikia gerai idlaikyti egzaminus ir gauti gera darba. Jo
vyresniajai seseriai visuomet puikiai sekési ir ji rodoma pavyzdpiu, su kuriuo reikétg lenktyniauti. Jonas labai
susirdpings.

Suvaidinkite keleta sceng id deimos gyvenimo: Jono ir sesers diskusija apie egzaming rezultatus, tévg pokalbs;
kokio pokalbio su tévais norétg Jonas.

3scenarijus

JUOs esate pakviestas d vakaréld draugg namuose. Jums 14, beveik 15 metg, jOs visuomet gerai elgétés ir jumis
galima pasitikéti. Taéiau tai yra pirmas vakarélis, kuriame nedalyvaus suaugusieji, ir jasg tévai tai pino. Gali bti,
kad ten bus alkoholio ir net narkotikga, dalyvaus abiejg lyéig atstovai. Pradote leisti tévg ten dalyvauti.
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4 scenarijus

JOs palikote mokykla ir negalite rasti darbo. Gyvenate su mama, kuri didpiaja laiko dalé praleidpia darbe. JGs
laika leidpiate su draugais. Viena diena keli draugai sumano pasiimti magdina ir smagiai pasivapinéti. Jas su
draugu nemanote, kad tai gera mintis.

Suvaidinkite draugg diskusija; pokalbd su motina apie susidariusia padéti ir priimtus sprendimus.

5 scenarijus

JOs esate tévas ir jus kvieéia d mokykla aptarti bloga dukters elgesé: pamokg nelankyma, rikyma mokyklos
prieigose, diurkdta elgesi su mokytojais, bloga mokymasi. JUs pinote, kad dukra yra gabi, bet pasiduoda kitg
dtakai. Nepinote, ka daryti.

Suvaidinkite pokalbd mokykloje su dukra ir mokytoja; pokalbi namuose su dukra; mamos ir tééio pokalbé
apsilankius mokykloje.

6 scenarijus

Gyvenimas bjaurus! Jauéiatés neturés draugg, negalite bendrauti su tévais. JOs jaudinatés dél visko, netgi dél
svorio ir patrauklumo, galimybés gauti darba ar gyventi laiminga ,,normalg“ gyvenima.

Suvaidinkite jOsg ir tévg arba jOsg ir drauge pokalbd; drauge arba tévg pokalbd apie jus.

7 scenarijus
Naudodamiesi savo asmenine patirtimi ar stebédami kitus paradykite scenarijg. Suvaidinkite keleta sceng.
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4 pratimas.
»Stresai, kuriuos patiria jaunimas®

Ugdomi gebéjimai:

* dveikti stresa,

* konstruktyviai sprasti problemas,
¢ kdrybidkai mastyti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimui galima panaudoti filma arba
dradus, pavyzdpiui, bitlg daina ,,Ji palieka namus*.

Eiga

Papradykite mokinig pasiskirstyti ¢ grupes po tris ar
keturis ir kiekvienai grupei pasiQlykite parengti 5 mi-
nuéig trukmés radijo arba televizijos reportapa tema
»Stresai, kuriuos patiria jaunimas*“. Tai galétg bQti re-
portapai apie bet ka, kas sukelia stresa jaunimui namie,
mokykloje, bendraujant su draugais ir t. t. Galima nag-
rinéti, kas kartais jaunus pmones vereia palikti gimtuo-
sius namus, persikelti & kita mokykla ir kt.

Paskatinkite mokinius pagalvoti apie scenarijg,
vaidmeng pasiskirstyma grupéje (klausiantis asmuo,
vienas ar du asmenys, kuriems idkilo di problema, Kiti
stresinés situacijos asmenys). Padrasinkite mokinius k(-
rybingai mastyti ir pateikti savo programas. BOtg idea-
lu, jei tie, kurie rengiatelevizijos reportapus, turétg ga-
limyba nufilmuoti ar suvaidinti, o tie, kurie rengia ra-
dijo reportapus, —éradyti 4 kasetz ar tiesiogiai kalbéti 4
eterd, t. y. visai klasei. Pamaeius ir idklausius visg gru-
pig sukurtus darbelius bltina aptarti, atsakyti 4 visus
idkilusius klausimus.
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BENDRADARBIAVIMAS B

1. Kas yra konfliktas?

2. Kas yraépeidingjimas?
3. Mokinig chartija.

4. Konfliktg sprendimas.

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIML  GYVENIMO
PAZINIMAS ' PRIEMIMAS SUNKUMY

A Ba [VEIKIMAS
1 pratimas. ,,Kas yra konfliktas?*

Ugdomi gebéjimai:
* priimti sprendimus,
¢ sprasti konfliktus.

UGDOMI GEBEJIMAI

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai kiekvienai ke-

turig ar penkig mokinig grupei, radikliai.

Eiga

Papradykite klasés mokinig atsinedti eiléradeig, lite-
ratOros kdrinig idtrauke apie dvairiausius konfliktus —
globalius, nacionalinius, vietinius, namg. Padalykite tai
klasgje, tegu mokiniai analizuoja évairiausius konflik-
tus, kodél jie kilo, koks atsakas ir kokius jausmus sukelia.
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Taikomas greitas griptamasis rydys atsakant & klausi-
ma,,Kas yra konfliktas?* Suskirstykite mokinius 4 gru-
pes po keturis ar penkis ir papradykite grupeles surady-
ti tiek podpig, susijusig su podpiu ,.konfliktas, kiek tik
jie sugalvos, bei nupiedti dios savokos vaizdina. loka-
binkite grupig darbus ant sienos. Aptarkite:

Kokie podpiai ir vaizdiniai dapniausiai pasitaiko?

Ar jOsg grupé gali dar pridurti koké nors svarbg podé?

Kokie yra patys svarbiausi podpiai ir vaizdiniai?

Tegu mokiniai poromis apraso konfliktinz situacija,
kuria jie yra patyra (skirkite tam kelias minutes). Papra-
dykite mokinig pateikti vienas kitam situacijg.

Baigiant reikétg kartu aptarti tas situacijas.

Pastaba. Turékite sarada konflikto metu vartojamg
podpig, kuriuos pateiksite klasei, pavyzdpiui, karas, pik-
tnaudpiavimas, kova, gineas, disputas, konfrontuoti, kovoti,
nesantaika, barniai.

2 pratimas. ,,Kas yra épeidinéjimas?”

Ugdomi gebéjimai:
* sprasti problemas,
* karybidkai mastyti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,,Kas yraépeidinéjimas?* pagalbi-
nio lapo kopijos keturig ar penkig mokinig grupei.

Eiga
Suskirstykite mokinius & grupes po 4 ar 5, éteikite
upsiémimo pagalbinio lapo kopija ir paskirkite kiek-
vienai grupei po atveji. Papradykite sukurti poros mi-
nueig epizoda, iliustruojanti batent 6 atveja. Kiekvie-
na grupé demonstruoja savo atveji klaséje, parodyda-
ma épeidpiamo elgesio poveika ir kaip bOtg galima tai
sutvarkyti. Kai visi baigia, taikomas grdptamasis rydys:
Ka jOs supinojote apie dvairius dpeidingjimo tipus?
Kas jus nustebino?
Baigdami papradykite mokinig prisiminti ir para-
oyti, kaip jie dpeidpia kita pmogea (galb(t netyeia) ir kaip
tai idtaisyti.
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Pratimo ,,Kas yra dpeidinéjimas?* pagalbinis lapas

1 atvejis
A'ir Byrageri draugai, taéiau kartais A be jokios priepasties apSaukia ir iSkeikia B.

2 atvejis
C supino, kad D dnekéjo apie ja (j4) su kitais ir skleidé visokius prasimanymus.

3atvejis
E ne visuomet draugidkai elgiasi mokykloje. Jis (ji) dapnai ignoruoja kitus mokinius be jokios aidkios priepas-
ties ir elgiasi grésmingai kitg atpvilgiu.

4 atvejis
F nuolat stumdo kitus mokinius, tranko jiems per nugara ar apskritai diurkdeiai elgiasi, nors jis (ji) vadina tai
pokatais.

5atvejis
G yradraugiskas, meilus asmuo, bet mokiniams nepatinka, kaip jis (ji) juos nuolat liegia ar stengiasi apkabinti

(neturédamas priekabiavimo késlg).

6 atvejis
Nors jis (ji) niekada fiziSkai neskriaudpia, bet nuolat tuo grasina.
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3 pratimas. ,,Mokinig chartija*

Ugdomi gebéjimai:
* sprasti problemas,
¢ iSklausyti,

¢ gerbti vienas kita.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: dideli popieriaus lapai, raSikliai, spal-
vinimo reikmenys.

Eiga

Papradykite mokinig individualiai apmastyti dpei-
dingjimo atvejus, pasitaikanéius mokykloje. Kartu su
suolo partneriu aptarkite situacijas ir ka galima bltg
padaryti. Pateikite pavyzdpig.

Suskirstykite mokinius mapomis grupelémis. Dar-
bui mapomis grupémis padalykite popieriaus ir radik-
lig. Upduotis: sukurti Mokinig chartija, kurioje bltg
idvardyti visi bQdai, kaip sumapinti épeidinéjimg atve-
j@ mokykloje ar net visai juos panaikinti. Chartijos gali
bati pateiktos spalvingai, pavaizduotos grafidkai. Up-

baigus upduoti parengtos chartijos idkabinamos ant sie-
ng klaséje. Aptarkite:

Kokie chartijg panadumai ir skirtumai?

Ka supinojote apie bidus, kaip sumapinti épeidinéjimg
atveja?

Kaip pasiekti, kad chartijg principai b(ta dgyvendinti
mokykloje?

Ka jas darysite, kad b(tg laikomasi Chartijos principg?

Jeiyralaiko, sukurkite bendra klasés chartija ir nu-
matykite bOdus, kaip tai bOtg galima égyvendinti. Ka
galima b0tg dtraukti 8 mokyklos politika ir strategija,
mapinant dpeidinéjimg atvejg skaieig?

Pastaba. Pasiruoskite keleta idéjg chartijai, keleta
teigiamg teiginig, nes nepakanka tik idvardyti neigia-
mus dalykus, reikia ir teigiamg, pavyzdpiui, idklausyti
vieniems Kkitus, bati mandagiems, sidlyti pagalba pate-
kusiems d béda, bendradarbiauti, gerbti kitus, toleruoti,
bati kantriems.
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4 pratimas. ,,Konfliktg sprendimas*

Ugdomi gebéjimai:
* sprasti konfliktus,
* rasti kompromisg,
* bendrauti,

* bendradarbiauti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,,Konfliktg sprendimas* pagal-
binio lapo kopijos kiekvienai trijg asmeng grupei.

Eiga

Aptarkite kai kurias konfliktines situacijas, kurias
yra patyrae mokiniai. Kokiais dgQdpiais jie pasinaudojo
ar noréjo pasinaudoti spresdami konfliktus? Paskirsty-
kite mokinius d grupeles po tris ir padalykite upsiémi-
mo pagalbinio lapo kopijas. Kiekvienas grupelés narys
paeiliui yra A, B ir stebétojas. Paaidkinkite stebétojams,
kad jie upsiradytg A ir B podinio ir nepodinio elgesio
komentarg. Kiekviena grupelé ioklauso stebétojo ko-
mentarus. Kai upduotis atlikta, paklauskite mokinig:

Kokiais 4g0dpiais buvo pasinaudota?

Ka jas supinojote apie savo elgesa?

Kokiais bGdais konfliktiné situacija buvo idsprasta ar
neidsprasta?

Kaip jGs realiame gyvenime galite pasinaudoti agdpiais,
pademonstruotais diame upsiémime?

Pastaba. BOkite apgalvojg dgQdpius, reikalingus
konfliktams sprasti, pavyzdpiui, derybas, kompromisa,
klausyma, budruma, kantrybg, empatija ir tolerancija.
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Upsiémimo ,,Konfliktg sprendimas* pagalbinis lapas

SITUACIIOS

1situacija

Aasmuo: JOs norite piQréti kuria nors televizijos programa, kuri truks 3 valandas. Pinote, kad tuo metu bus tik
jUsga brolis ar sesuo. Jums labai svarbu piQréti ta programa, nes ji aktuali studijoms, be to, tai j0sg mégstamas
dalykas.

B asmuo: JOs ruodiatés praleisti 62 vakara su broliu ar seserimi, idssinuomojote labai gera vaizdajuostz, kuria
ruodiatés kartu piQréti.

2 situacija

A asmuo: Kita savaite jisg draugo gimtadienis. Jis kviegia jus kartu eiti § pramogg parka, taeiau jas jau
papadéjote aplankyti pasiligojusi giminaita.

B asmuo: JOs laiméjote nemokama kelionz & pramogg parka jums ir jasg draugui. JQs turite pasinaudoti
nemokama kelione ateinanéia savaitz arba ja prarasite. Yra tik vienas draugas, kuri jas norétuméte paimti kartu.

3situacija

A asmuo: Js apsisprendéte nusipirkti labai madingus batus, kuriuos avésite eidami é mokykla. Nors batai
néra uniformos dalis, bet daugelis turi madingus batus. JOsg mama ar tétis papadéjo jus vestis d batg parduotuve.

B asmuo: JOs laikotés labai griepta principg dél mokyklinés uniformos ir jums tai yra garbés dalykas, kad jlsg
dukraar sGnus visada b(tg tinkamai apsirengzs.

V-VIII KLASES



KASDIENES SITUACIIOS

SPRENDIM@ PRIEMIMAS

1. Savisauga.

2. Pasirinkimai ir padariniai.
3. Kaip jOs pasielgtuméte?
4. Tu gali padéti!

alli
SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY !L" GYVENIMO
PAZINIMAS PRIEMIMAS [\ sUNKUMY

Eo|VEIKIMAS

1 pratimas. ,,Savisauga“

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebé&jimai:
e dirbti grupéje,
* priimti sprendimus.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: néra.

Eiga

Papradykite klasés mokinig pateikti vardg ar pavar-
dpig ta pmonig, kurie praeityje ar dabar atsiskleidé kaip
norintys padaryti kapka milpinioko ar grapaus, nors ir
mapu mastu, pavyzdpiui, Nelsonas Mandela, Motina
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Teresé, Ghandi ir Kiti, idvardyti jg nuopelnus. Prisi-
minkite ir mQsg dalies pmones, atlikusius puikig dar-
ba.

Suskirstykite mokinius ¢ mapas grupeles po keturis
ar penkis ir papradykite juos aptarti klausima: ,,Kaip
mes apsaugome save?* (pr. pastaba). Patikrinkite gréipta-
maji rydi papradydami mokinig prisiminti bGdus, kaip
mes apsisaugome patys mintyse bei psichologidkai grei-
giau nei fizidkai. Papradykite mokinig individualiai pri-
déti savo pavyzdpig prie dig liaudies posakig:

Mano oda plona. Manau, kad Sis posakis reiskia, jog as
noriai atsiskleidpiu, parodau save.

Mano oda stora. Manau, kad dis posakis reidkia, jog ad
nenoriai atsiskleidpiu ir nenoriu parodyti savas.

Papradykite mokinig, kad dirbdami su partneriu,
jei émanoma, su artimu draugu, pasidalytg mintimis
apie paminétus du dalykus (kuo daugiau ir kaip jau-
giasi gald) arba pasakyti priepastis, kodél jie negali pasi-
dalyti kapkuo i3 ,,storos odos* srities. Papradykite ja up-
siradyti arba apmastyti:

paslaptys, kurios (jei saugomos savyje) gali kenkti asme-
niui;

kaip kelianti nerima paslaptis galétg bati atskleista ir
kam;

skirtuma tarp kapko neatskleisto, nes mes taip nuspren-
déme, ir kai mes paslapta kapkam atskleidéme, bet pasaké-
me ,,Tik niekam nesakyk*;

bet koka sprendima atskleisti kapka ateityje, kaip dio up-
siémimo iddava.

Aptarkite rezultatus kartu su visais mokiniais. Tegu
savanoriai pateikia savo mingig.

Pastaba. Pasiruodkite pateikti évairig bOdg pavyz-
dpig, kaip mes apsisaugome: nuo blogo oro, nelaimin-
0@ atsitikimg, ligos, narkotikg vartojimo, AIDS/PIV, ne-
pageidaujamo nédtumo, daipymosi, finansinig proble-
mg, kai kapkas gali supeisti, kad nebGtume nubausti ir
pan.

2 pratimas. ,,Pasirinkimai ir padariniai*
Ugdomi gebéjimai:

* priimti sprendimus,
* sprasti problemas.
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Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo ,,Pasirinkimai ir padariniai* pa-
galbinio lapo kopijos kiekvienai mokinig porai, po-
pieriaus lapai.

Eiga

Suskirstykite mokinius é kelias grupes, papradykite
susésti ratu ir iddalykite popieriaus lapelius. Papaiskite
toké paidima. Pasakykite, kad mokiniai upsiradyta: gerai
pinomas pmogus (vardas), susitiko gerai pinoma pmogg dis-
kotekoje arba pramogg centre ar kt.; jis/ji pasaké jam/jai;
kitas pasaké jam/jai; padariniai buvo...

Po kiekvienos pateiktos instrukcijos mokiniai atplé-
diatai, kajie upradé, sulanksto ir siuneia mokiniui, ku-
ris yra jo dedinéje. Papradykite atstovus id kiekvienos
grupés perskaityti gautus atsakymus. Mintis apie pada-
rinius aptarkite kartu su visais mokiniais, paklausda-
mi, ar mes visada galime laisvai pasirinkti.

lodalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas Kiekvie-
nai mokinig porai. Papradykite jg aptarti galimus pa-
teiktg situacijo padarinius ir kaip pasirinkimas gali bati
dgyvendintas.

Apibendrindami papradykite pakomentuoti situa-
cijas, su kuriomis buvo supapindinti mokiniai. Tegu jie
individualiai apmasto savo pasirinkimus tam tikrose
situacijose ir kaip tie pasirinkimai galétg keistis arba
nesikeisti. Kokia idvada, ko idmokta atliekant ¢4 prati-
ma?

Pastaba. Pasiruodkite keleta pavardpig ir vieta susi-
tikimui, jei pritrOktg kuriam mokiniui dirbant ratu,
arba suteikite paidimui linksmumo. BUkite pasirengz
pateikti faktinés informacijos apie narkotikus.
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Upsiémimo ,,Pasirinkimai ir padariniai* pagalbinis lapas

SITUACIIOS

1situacija
P turi invalide motina, kuri patiki P viska tvarkyti, ruodti. P nutaré ideiti id namg 8 valandoms ir palikti motina
viena namuose.

2 situacija
K yravienida mama, gyvenanti su 2 metg vaiku. K dirba 4 valandas per diena ir palieka vaika viena namuose
paidimg aptvare.

3situacija
H nusprendé nesimokyti, nebeatlikinéti namg darbg ir leisti laika su draugais.

4 situacija
T nutaré vartoti anabolinius steroidus (dopinga), kad patektg 4 nacionaling komanda.

5situacija
N reikia naujg sportbaeig, kad jis/ji gerai jaustasi mokykloje. Jis/ji neturi pinigg, bet dalia esanéioje parduo-
tuvéje ant lentyng yra keletas porg tokig sportbaéig.

6 situacija
A pasakoja savo draugui (—ei), kad ji dirba— pripidri vaika. Vaiko tévas bando ja merginti. A nutaré apie tai
pasakyti vaiko motinai.
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7 situacija
Naujas patévis pradéjo merginti Y, norédamas seksualiai idnaudoti. Ji nutaré apie tai pasakyti motinai.

8situacija
G su grupe draugg reguliariai uosto inhaliantus (klijus). Jis/ji nutaré parsinedti inhaliantg namo ir uostyti
juos vienas (-a) miegamajame.

9situacija
Kai B su draugais eina d diskoteka, jie dtikinéja ji/ja pasivaidinti ekstazi tablete. Jis/ji atsisako.

10situacija
L eina 4 sveeius padélti. Kapkas pasiQlo L ekstazi tabletz. Kambaryje labai kardta ir L pried tai jau idgéré
alkoholinig gérimg.
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3 pratimas. ,,Kaip jas pasielgtuméte?”

Ugdomi gebéjimai:

¢ atjausti kita,

* sprasti problemas,

o kritiokai ir kOrybidkai mastyti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo pagalbinio lapo ,,Luko laidkas*
kopija kiekvienai 4-6 mokinig grupei.

Eiga

Suskirstykite mokinius 4 grupes po keturis ar 6edis ir
iddalykite upsiémimo pagalbinio lapo ,,Luko laidkas*
kopijas. Tegu kiekviena grupé idsirenka moking, kuris
protokoluos ir skaitys pranedima. Pateikite upduoté: a)
apibadinti Luka nusakant, koks jo badas; b) idvardyti
Luko problemas; ) paradyti laioka Lukui, kaip jam bQ-
te galima pagelbéti; d) paradyti laidka, kuriame iddésty-
ta narkotikg vartojimo problema.

Tegu grupig pranedéjai informuoja, kaip sekési at-
likti a, b ir c upduotis. Tada pranedéjas perskaito d up-

duoti visai klasei (apie narkotikg vartojimo problema).
Toliau mokiniai pateikia savo pasilymg, kaip sprasti
dia problema.

Pabaigoje paklauskite mokinig, ko jie idmoko per
upsiémima: kaip jie galétg reaguoti realiame gyvenime,
jeiidkilta panadi problema; kaip jie elgési grupéje —ko-
kiu bGdu buvo idrinktas asmuo, kuris protokolavo, ir
pranedéjas.

Pastaba. Pasirenkite suteikti mokiniams faktinés in-
formacijos apie narkotines medpiagas ir adresus, kur
kreiptis paramos ir pagalbos.
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Pratimo ,,Kaip jas pasielgtuméte?* pagalbinis lapas

LUKO LAISKAS
Tai yra Luko laidkas, kuris buvo paradytas atitinkamai éstaigai pradant pagalbos ir patarimo.
Gerbiamiegji,

Ad tikiu, kad jOs galite man padéti. Ad turiu problemg dél narkotika. Nors ad méginau j& nebevartoti, bet jauéiu, kad
vienas ad su tuo nesusidorosiu. Ad turiu puikeg, mégstama darba, bet mano virdininkas pasaké, kad turésiu ideiti, jei
nepadidinsiu savo darbo nadumo. Esu toks susijaudings ir asitempzs, kad negaliu susikoncentruoti, ir todél padarau daug
kvailg klaidg. Ad esu nervingesnis nei buvau pried 6 ménesius, kai pradéjau vartoti marihuana.

Pirma karta pabandpiau rikyti marihuana darbovietéje, vakaronés metu. Visi darbuotojai dstaigoje yra vyresni up mane
ir updirba nemapai pinigg. Jie renkasi & vakarones gana dapnai, atvapiuoja puikiomis magdinomis ir jie yra neprieinami,
nedréstu pradyti jg pagalbos. Ad esu paprastas vaikinas — mano tévas sakytg ,,mapiau nei paprastas“. Man visada triiko
pasitikéjimo savimi, bijau susitikimo su virdininku. Ad norééiau biti toks, kaip kiti dstaigos darbuotojai. Ad idsigandau, kai
mergina vakarélyje pasitlé man uprikyti marihuanos. Labai susinervinau. Aplink esantys pmonés man saké: ,,Bandyk,
fantastika“. Vienas vyrukas man buvo pasakojzs apie marihuana ir siGlé idméginti, kai pradéjau dirbti. Ad manau, kad
marihuana paveiké mane taip stipriai, kad émiau ir pabandpiau. 16 pradpig man id tikrgjg visai nepatiko, mano dirdis émé
tukséti, o mintys tapo miglotos. Véliau id tikrgjg man reikédavo surGkyti marihuanos, kad nusiraminéiau. Tada ir prasidéjo
mano problemos. Ad negaléeiau visko papasakoti. Bet dabar mano darbas pakibo ant plauko ir ad turiu kapka daryti. Tai
labai brangiai kainuoja ir ad prarandu daug pinigg. Ar galite man padéti? Ad nenoréeiau, kad jas man skambintuméte 4
namus, ad turiu pakankamai daug rlpeseig deimoje. Ad jums paskambinsiu pats treéiadiend 9.00 val. Ai( up pagalba.

P. S. Ad neradau jums savo pavardés. Vadinkite mane Luku.
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4 pratimas_ ,Ju ga|i padéti“ Kiekviena grupé parengia pranedima. Pagrindinius
jo teiginius ir kaip keisti padété reikia suradyti didelia-
Ugdomi gebéjimai: me lape. Grupé pranedima skaito visiems mokiniams.
* empatija, Po visg grupig pranedimg paklauskite, ar itikinamai
* sprasti problemas. buvo pristatytas atvejis? Kokios ridies argumentai pa-
naudoti? Ar jus itikino? Kokie dar galimi argumentai?
Trukmé: 45 min. Pabaigoje aptarkite, kaip elgési grupelés, ar galéto
Priemonés: popierius ir radikliai, didelis popieriaus  IMtis reikalg realiame gyvenime ir kaip? Ar mes turime
lapas 4-6 mokinig grupei. taikstytis, ar galime id tikragjg kapka daryti?
Eiga

Pastaba. BOkite pasirengz pateikti praktioke idéjg,

Suskirstykite mokinius d grupes po 4-6 ir paprady- kai grupés iedko arguments.

kite kiekvienos grupés idsirinkti grupés varda. Paaio-
kinkite, kad kiekviena grupé yra savivaldybés tarybos
grupé ir turi pristatyti savo darbus visuomenei per su-
sirinkima. Paskirkite kiekvienai grupei viena id toliau
pateiktg klausimg arba papradykite jg pasidlymg id
realaus gyvenimo:

traksta pigaus visuomeninio transporto,

traksta viedgjg tualetg miesto centre,

eismo grastis dalia mokyklos,

narkotikg platintojai netoli mokyklos,

rikoma mokyklos tualetuose, mokyklos teritorijoje.
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GYVENIMO SUNKUM@
AVEIKIMAS 1. Mano vaidmuo.

2. Viskas keieiasi.
3. AS niekam nereikalingas.
4. Apsikeitimas vaidmenimis.

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMU GYVENIMO _
PAZINIMAS PRIEMIMAS ‘l SUNKUMY

1 EalVEIKIMAS . . «
1 pratimas. ,,Mano vaidmuo

UGDOMI GEBEJIMAI Ugdomi gebgjimai:
* suvokti esamus ir dsivaizduoti ateities vaidmenis,

* bendradarbiauti.
Trukmé: 45 min.
Priemonés: plakatinis popierius, spalvoti pieStukai.

Eiga

Pageidautina bUtg perskaityti koki nors kdring, pa-
vyzdpiui, idtrauka id Dekspyro dramos ,,Romeo ir Dpiul-
jeta“ Il veiksmao. Papradykite pakomentuoti dvairius vaid-
menis, kuriuos kré bekspyras, ar jie atitinka dabart.
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Suskirstykite mokinius & grupes po keturis, penkis
ar dedis ir iddalykite priemones. Papradykite juos nu-
piedti vertikalia linija lapo viduryje ir sukurti pa-
veiksla, vaizduojanti visus jg vaidmenis: atliekamus
dabar - vienoje puséje, o kitoje — vaidmenis, kuriuos
jie galétg atlikti po 50 metg. Aptarkite dabarties ir
bdsimg vaidmeng panadumus ir skirtumus ir kodél
tie vaidmenys keiéiasi.

Dirbdami individualiai mokiniai pavaizduoja vie-
na dabartini vaidmend, kuris jiems atrodo sunkiausias,
ir viena vaidmens, kuris jiems yra pats maloniausias.
Baigdami aptarkite ir pakomentuokite tuos vaidmenis,
kuriuos mokiniai labiausiai norétg atlikti ateityje.

Pastaba. BOkite pasirenga padéti mokiniams, jeigu
jiems sunku sugalvoti vaidmenis. Pavyzdpiai: tévas,
dukté, sinus, brolis, sesuo, laidkininkas, viréjas, darbi-
ninkas, sportininkas, gydytojasirt. t.

2 pratimas. ,Viskas keiéiasi*

Ugdomi gebéjimai:
e dveikti pokyeéius,
* jveikti stresa,

* sprasti problemas.

Trukmé: 45 min.

Priemoneés: pratimo pagalbinio lapo ,Viskas kei€ia-
si“ kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga

Iddalykite pratimo pagalbinio lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui ir papradykite jas uppildyti, upbaigiant
sakinius. Uppilde jas mokiniai dirba poromis ir aptaria
tai, ka paradé.

Su visa klase kalbékités apie tai, kad pokyeiai dap-
nai susije su praradimu, kuris gali sukelti neigiama pmo-
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gaus reakcija ar stresa. Paradykite podpius , fizing, ,,emo-
ciné“, ,elgesys* lentoje ir papradykite pateikti reakci-
jos pavyzdpig pagal pateiktus pavadinimus. Pavyz-
dpiui, fiziné: dirdis plaka, dreba rankos; emociné: pyk-
tis, baimé; elgesys: noras mudtis, sléptisir t. t. Pasitei-
raukite, su kokiais jausmais ir elgesiu gali tekti jiems
susidurti.

Baikite kalbédami su partneriu arba upmerkite akis
ir komentuokite, ko idmoko atlikdami 84 pratima, kaip
jiedveiké pokyeius praeityje ir kaip elgsis ateityje.

Pastaba. BUkite pasirenge pateikti pavyzdpig, kaip
reaguojamaé praradima, pokyeius: bloga savijauta, py-
kina, néra apetito, nemiga, problemos mokykloje, ada-
ros, pyktis, liidesys, noras mudtisiir t. t.
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Pratimo ,Viskas keiéiasi* pagalbinis lapas

Mano draugai pradinéje mokykloje buvo...
Mano dabartiniai draugai...

AdVvisdar draugauju Su ..........ccoevneerenneeennenns id pradinés mokyklos.
Mano vyriausias draugas yra...

Mano santykiai su namiskiais pakito, nes...
Artimiausiai draugauju su..., nes...

Ad praradau gera drauga, kai..., ir ad jaueiau...
Mano deimoje avyko die pokyeiai:

Mano draugg gyvenime avyko die pokyeéiai:
Pakito mano...

Mano pokyeiai, kurie man patinka, yra...
Mano pokyeiai, kurie man nepatinka, yra...
Mano geriausias prisiminimas...

Addveikiu pokyéius ditaip:
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3 pratimas. ,,AS niekam nereikalingas*

Ugdomi gebéjimai:

* priimti sprendimus,
* sprasti problemas,

* dveikti stresa.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pratimo pagalbinio lapo,,AS niekam ne-
reikalingas* kopijos keturiems ar penkiems moki-
niams.

Eiga

Su visa klase aptarkite podpig ,,nereikalingas”, ,,at-
liekamas" prasme. Suskirstykite mokinius d grupes po
keturis ar penkis. lddalykite pratimo pagalbinio lapo
A0 niekam nereikalingas* kopijas kiekvienai grupei,
papradydami pateikti papildomg pavyzdpig. Mokiniali
turi per 2 minutes sukurti vaizdeli, parodydami, kas
gali atsitikti vienoje id situacijg, ir sarada jausmg, ku-
riuos gali tekti idgyventi pmonéms tokiose situacijose.
Aptarkite tai su visa klase. Tegu mokiniai atsako 4 klau-

sima ,,Ka tu darytum papuolas 4 tokia situacija, kas tau
padétg?

Dirbant poromis vienas mokinys galétg atlikti ne-
reikalingo asmens, kitas — ja palaikanéio draugo vaid-
mend idklausydamas ir patardamas. Pabaigoje reikétg
pateikti ir aptarti klausimus:

Ka tu supinojai apie ,,nereikalinguma“?

Ar tu kada nors jauteisi nereikalingas ir kaip tu tai dvei-
kei?

Ar tu suvokei, kaip pmonés jaueiasi bGdami nereikalin-
gi, ko tave idmoké dis pratimas?

Pastaba. Blkite pasirenga padéti klasei ir pateikti
pavyzdpig, kaip praktidkai dveikti tokias situacijas, pa-
vyzdpiui, pasikalbéti su draugu, supinoti kitg intere-
sus, iedkoti specialisto pagalbos ir pan.
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Pratimo,,AS niekam nereikalingas* pagalbinis lapas

SITUACIIOS

1situacija
U ka tik atleido id labai éddomaus ir gerai mokamo darbo. Jis/ji turi deima: pmona/vyrair tris vaikus.

2 situacija
Moeéiuté R ka tik apsigyveno su D deima, kuria sudaro motina, tévas ir du paaugliai vaikai. Motina nedirba, o
R yrasveikair aktyvi.

3situacija
Fir T katik susituoke. Jie abu turi vaikg id pirmg santuokg. Pried santuoka F ir T dukra buvo labai artimos.

4 situacija
A motina pagimdé kadiki. A jau nebéra vienturté deimoje.

5situacija
C pati upaugino vaikus ir niekada nedirbo visa darbo diena. Vaikai upaugo ir apsigyveno atskirai.
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4 pratimas. ,,Apsikeitimas vaidmenimis*

Ugdomi gebéjimai:

* papinti save,

¢ suvokti lyties vaidmenis (skirtumus ir panaSumus),
* suvokti esamus ir ésivaizduoti ateities vaidmenis,
* bendradarbiauti.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: A4 formato popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Suskirstykite mokinius 4 nedideles vienos lyties gru-
peles. Papradykite mergaiéig grupes suradyti visus vaid-
menis, kuriuos gali atlikti vyrai, o berniukai tegu su-
raSo moteriSkus vaidmenis. Pasikeiskite lapais, apsvars-
tykite skirtumus, panaSumus, stereotipus ir prielaidas.

Mokiniams dirbant midriomis grupémis papradyki-
te mergaieig upradyti ,,up* argumentus, o berniukg —
»pried” argumentus diam teiginiui: ,,Néra darbg, kurig
negalétg atlikti moterys, ir vaidmeng, kurig jos negalétg
suvaidinti“. Leiskite keleta minuéig mokiniams tarpu-

savyje aptarti ir paskui su visa klase aptarkite porose
iokeltus klausimus ir pareikStas nuomones. Pabaigoje
apsvarstykite Siuos klausimus:

tipioke vyridke ir moteriokg vaidmeng kilmé;

kaip tai galima pakeisti;

kokie jausmai kyla, kalbant apie tipiSkus moteriskus ir
vyriskus vaidmenis; Ar jie tikri, apgalvoti, suvokiami ir su-
prantami?

Pastaba. Turékite keleta tipiokg moteridka ir vyrid-
kg vaidmeng pavyzdpig, pavyzdpiui, angiakasys, ne-
dikas, akuderé (pribuvéja), sunkvepimio vairuotojas,
mokslininkas, auklg, ir vaidmeng, kurie tipidki namuo-
se. Mokiniams diskutuojant, pateikiant argumentus, pa-
dékite jiems surasti svarig argumentg, pavyzdpiui, vy-
rai yra fiziokai stipresni, didela étaka daro religiniai asi-
tikinimai, kultQros normos, istorinés salygos ir pan.
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RIZIKOS SITUACIIOS

SAVEAS PAPINIMAS

u f@‘;\

SAVES /4" BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY ~ GYVENIMO
PAZmlms \ PRIEMIMAS  SUNKUMU
. IVEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

1. Rizikos samprata.

2. Rizikuojanéig pmonig supratimas.
3. Atkaklumo rizika.

4. Bandymas rizikuoti.

1 pratimas. ,,Rizikos samprata*

Ugdomi gebéjimai:
* suvoktirizika,
* suvokti rizikos vaidmend pmonig gyvenime.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: popieriaus lapai, radikliai, individua-
10s upradai.

Eiga

Papradykite mokinig suradyti iki 20 atvejga, kai pmo-
gus gali rizikuoti. Paklauskite klasés mokinig, kas kada
nors rizikavo. Suradykite mokinig pavyzdpius lentoje.
Pripapinkite rizikos dvairove: ar visi vienodai galvoja
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apie tai, kas rizikuoja? Ar rizika gali bati kaip nors gru-
puojama? Pavyzdpiui, fiziné (paidimas ant gelepinke-
lio bégig), emociné (kam nors viedai pasiskgsti apie ne-
teisybg), socialiné (pavéluoti, upmirdti Motinos diena).
Kiek pmonig ditaip rizikuotg?

Paklauskite, koki jausma idgyvena mokiniai patir-
dami évairig r0dig rizika, papradykite upsiradyti jaus-
mus. Ar su tam tikra rizikos radimi susije specifiniai
jausmai, pavyzdpiui, baimé, sumidimas, drovumas, su-
sijaudinimas, netikrumas. Kuriuos id dig jausmg jas to-
leruojate, o kurig vengiate? Pavyzdpiui, kai kuriems
pmonéms patinka bati gasdinamiems, ir tai net paskati-
narizikuoti. Nedaug pmonig rizika sieks sumidimo ar
varpymosi.

Tegu mokiniai patys pasiskirsto 4 grupeles po tris.
Kiekviena grupelé uprado 4 didelius popieriaus lapus
arba upradus tris patirtas rizikas (jos gali bGti bendros
visiems arba tik kai kuriems grupés dalyviams). Moki-
niai diskutuoja ir papymi, kodél jie kiekvienu atveju
rizikavo. Bendrai klasés diskusijai kiekviena grupelé
pateikia po vienarizikos atveji: rizika, priepastys, kodél
rizikavo, ir jausmai, kuriuos jauté.

Paklauskite mokinig, ar kas nors gali apibrépti rizi-
ka? Pavyzdpiui, rizika — tai veiksmas, apimantis pavo-
jausir palos galimybz.

Upbduoti galima pratasti diskutuojant apie avertinta
rizika, beatodairiokuma, saugia rizika. Rizika galima
iliustruoti karikatGra ar humoristiniu eiléradtuku. Ar
dmanoma diena be rizikos? Baikite pratima pripapin-
dami, kad rizika svarbi mOsg kasdieniame gyvenime,
siekiant tikslo ir kt.

Pastaba. Pasistenkite idvengti grynai teorinés dis-
kusijos: tegu mokiniai pateikia pavyzdpig id savo as-
meninés patirties bei idreidkia savo jausmus, kai rizi-
kuoja ar vengia rizikos.

2 pratimas.
»Rizikuojaneig pmonig supratimas*

Ugdomi gebéjimai:
¢ suvokti, kodél pmonés rizikuoja,
* analizuoti rizikavimo priepastis.
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Trukmé: 45 min.

Priemoneés: id anksto parengtos 8-9 rizikuojaneig-
jo kortelés (rikantysis, nesveiko maisto valgytojas,
bandantysis narkotines medpiagas, vartojantysis al-
koholinius gérimus, piktnaudpiaujantysis kompiu-
teriniais paidimais, praleidpiantysis pamokas, vai-
ruojantysis automobili be leidimo, idleidpiantysis
kidenpinigius paidimo automatams, vagiliaujanty-
sis parduotuvése); papildomos medpiagos ,,Supra-
timas tg, kurie rizikuoja“ kopijos.

Eiga

Suskirstykite mokiniusdgrupeles po keturis atsitik-
tine tvarka. 1ddalykite parengtas rizikuojanéigjg korte-
les. Paaidkinkite klasei, jog atliekant 64 pratima dvertina-
mi rizikos atvejai ir tiriamos priepastys, kurias rizikuo-
jantysis nurodo sau ir kitiems pmonéms.

Grupelése mokiniai pasiskirsto vaidmenimis: rizi-
kuojanéiojo, draugo, tévo (ar mamos) ir mokytojo. Po
kiekvienos pratimo dalies keieéiamasi vaidmenimis.

Kiekvienos grupelés rizikuojanéiojo vaidmeni pa-
sirinkusiam mokiniui éteikite ,,rizikuojaneiojo* korte-

lz. Grupelei duokite pagalbinés medpiagos lapo kopi-
ja. Rizikuojantysis paaiokina draugui, kodél jis/ji rizi-
kavo. Atsakyma trumpai uprado lape. Po to draugas b(-
narizikuojaneiuoju ir paaidkina tévui, kodél jis/ji rizi-
kavo. Priepastys trumpai vél upradomos lape. Treéias
»rizikuojantysis* mokytojui aidkina rizikos priepastis
ir jas uprado lape. Paskutinis ,,rizikuojantysis* paaidki-
na sau, kokie yra jo/jos jausmai, kodél rizikuoja. Tai
taip pat upradoma lape.

Kiekviena grupé pateikia visai klasei viena ar dvi
karybidkiausias ir ddomiausias draugui, tévams ir mo-
kytojui nurodytas priepastis.

Ar skirtingiems pmonéms buvo pateiktos ne tokios
pat priepastys? Kodél? Arba kodél ne? Kokios buvo tik-
rosios priepastys ir ar jos visos tikros? Ar priepastys da-
ro rizika suprantamesna, ar ne?

V-VIIKLASES



RIZIKOS SITUACIIOS

Papildomos medpiagos ,,Supratimas tg, kurie rizikuoja“ lapas
Galima sukarpytié korteles.

. Nurodytos priepastys
Vaidmuo

Draugui Tévui Mokytojui Sau paéiam

Rakantysis

Bevergio maisto
valgytojas

Bandantysis vartoti
narkotines
medpiagas

Vartojantysis
alkoholinius
gérimus

Piktnaudpiaujantysis
kompiuteriniais
paidimais
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Praleidpiantysis
pamokas

Vairuojantysis
automobili
be leidimo

1Sleidpiantysis
maistpinigius
paidimo
automatams

Vagiliaujantysis
parduotuvése
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3 pratimas. ,,Atkaklumo rizika*

Ugdomi gebéjimai:
® suprasti tuos, kurie rizikuoja,
* pasirinkti tinkama rizika.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagalbinés medpiagos ,,Atkaklumo ri-
zika“ kopijos kiekvienam mokiniui, pageidautina
kortelés, sukarpytos 45 dalis.

Eiga

Paaidkinkite mokiniams, kad yravairig rizikos rQ-
dig. Labiausiai pastebima rizika yra susijusi su fizidkai
pavojingu elgesiu. Kartais pmonés patiria ir kitokios
radies rizika, pavyzdpiui, kartais rizikinga kai kam pa-
sakyti, ka id tikro manai. Bis pratimas ir suteiks galimy-
yra sakomi dalykai.

Mokiniai dirba poromis, pasiskirst savo nuopidra.
Neb(tina labai gerai papinti bendraklasé, bet kalbéda-
miesi abu mokiniai turétg jaukiai jaustis.

Padalykite kiekvienai porai po situacijg kortelz. Pora
pasiskirsto, kuris id jg yra A ir kuris B. Asmuo A apie
pusa minutés kalba korteléje nurodyta tema, B klauso-
si. Paskui pasikeiéia vaidmenimis: B kalba ta paéia te-
ma, A klausosi. Kai upduotis atlikta, susirenka visa kla-
sé ir savanorig porarodo, ka jie kalbéjo.

Paklauskite mokinig: ,,Kaip jas jautétés rizikuoda-
mi?“ , Kaip jOs jaueiatés dabar?* ,,Koks buvo efekty-
viausias bOdas, kuréjOs radote?* ,,Ar jas galétuméte tai
id tikrgjg padaryti realiame gyvenime?* ,,Kokios situa-
cijos yra kebliausios?* ,,Ar jas galite sugalvoti kitg?*

Baigdami papradykite mokinig individualiai upsi-
radyti popieriaus lape ar upradg knygelése: ,/Ad rizi-
kuoeiau...” Ka jOs norétuméte pasakyti? Kam? Kada
bOtg geriausias laikas? Kur bdtg geriausia vieta? Ar
nereikétg paméginti su kuo nors kitu? Ar kas nors ga-
Iétg padéti jJums pasiruodti? Atminkite, kad jei tai ne-
padeda, reikétg paméginti kitu badu ar laiku. Jei tai
padeda (asmuo tavas klausosi ir priima tai, ka sakai),
nepamirdkite sau pasakyti ,,gerai atlikta“.

Pastaba. Vietoje kortelig galima su mokiniais pa-
diskutuoti apie tuos dalykus, kurie, jGsg manymu, yra
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rizikingi. Tai galétg bati pagrindas vaidmenims. PasiO-
lykite frazes:

Ad jaueiu...

Ad norégiau, kad tu pinotum...

Man svarbu tau pasakyti...
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Pratimo ,,Atkaklumo rizika“ pagalbiné medpiaga

SITUACIJOS
1situacija

Kviesti prastai papistama asmendé diskoteka ar kina

2 situacija
Pasakyti deimos nariui, kad jds ji/ja mylite

3situacija
Pripapinti, kad tai buvo klaida

4 situacija
Pasakyti draugui, kad jums nepatinka tai, ka jis/ji padaré

5situacija
Susidoroti su chuliganu/pestuku
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4 pratimas. ,,Bandymas rizikuoti*

Ugdomi gebéjimai:

* saugioje aplinkoje nebijoti rizikuoti,

¢ suvokti saugia aplinka, kurioje galima rizikuoti,
¢ pasirinkti tinkama rizika.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: popieriaus lapai arba mokinig upradai,
radikliai.

Eiga

Jeigu anksgéiau nesikalbéjote diuo klausimu, teks pa-
diskutuoti apie rizikos rddis: fizinz, emocing, socialinz.
Tegu kiekvienas mokinys pagalvoja, kokia rizika noré-
tg patirti. Tai galétg bti veiksmas namie, mokykloje,
laisvalaikiu. Ar jie norétg kapka pasakyti kam nors arti-
mam, ar ne. Papradykite mokinig paradyti, ka jie norétg
padaryti ar pasakyti. Paskui pasiGlykite apradyti visus
jausmus, kurig jie tikisi, jei surizikuos. Ar jie pasirengz
patirti diuos jausmus, ar viskas bus gerai?

Mokiniai patys pasiskirsto poromis. Kai kurioms po-
roms gali bati aktualu susitarti dél konfidencialumo:
tai, ka sako vienas kitam, negalima pasakoti visiems. Ar
jie gali vienas kitam tai papadéti?

Pasidlykite mokiniams kalbétis tiek, kiek nori, ir, jei
gali, praktiokai idbandyti rizika (pavyzdpiui, garsiai su-
koséti. Kokia bus mokytojo ir mokinig reakcija? Kuo jis
rizikuoja?). Tegu mokiniai pasikalba apie jausmus, su-
sijusius su rizika. Skirkite tam 5-10 minuéig priklauso-
mai nuo klasés galimybig.

Nepriklausomai nuo to, ar poros praktidkai rizika-
vo ar tik kalbéjosi, pasiGlykite jiems pasveikinti vie-
nam kita: tai, ka jie ka tik padaré, jau savaime yrarizika.
Ar dabar jie norétg tai atlikti? Kur? Kada? Kokios jiems
reikia pagalbos? Jei yralaiko, galite aptarti: ,,Ko ad dian-
dien idmokau apie rizikavima“.
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1. Nuodirdus gréptamasis rydys.
2. Jausmg idraidka.

3. Tu gali apginti savo nuomong.
4. Neteisybés ioméginimai.

SAVES SPRENDIMY  GYVENIMOD
PAZINIMAS . PRIEMIMAS  SUNKUMLU

VEIKIMAS

1 pratimas.
»Nuodirdus griptamasis rydys“

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

¢ palaikyti nuodirdg gréptamajé ryd,
* iSreiksti savo jausmus,

* bendrauti ir bendradarbiauti.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: mokinig upradg sasiuviniai.

Eiga
Paaidkinkite mokiniams, kad sakydami pmonéms,
ka jis i0 tikrgjg manote, kartais galite stipriai rizikuoti.
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Jums reikétg pagalvoti, kad tarpusavio santykiai gali
pablogéti, jei idkils klausimg, kurie nemalonds jums
arba kitiems asmenims. Bio upsiémimo metu bus gali-
mybé paméginti gauti nuodirdg griptamaji rydd ir patir-
ti tam tikrus jausmus. Mokiniai turétg labiau pasitikéti
savimi atvirai bendraudami su kitais jg gyvenime svar-
biais pmonémis.

Papradykite klasés mokinig dirbti individualiai, pir-
miausia upbaigiant ir upradant pemiau pateiktus saki-
nius. Papymékite, kad gali bati visidkai lengva sugalvo-
ti kapka neigiamo arba net delmidko, taéiau priminkite,
kad to neleidpia pagrindinés klasés taisyklés! Nuodir-
dus, sapiningas griptamasis rydys yra skirtas geriems tar-
pusavio santykiams puoseléti, 0 ne jiems nutraukti. Pa-
siGlykite upbaigti sakinius, kai jie skirti:

(Draugui) Kai ad pirma karta tave sutikau, tu man atro-

Suskirstykite mokinius poromis (pagal j@ paéig pa-
sirinkima) ir papradykite aptarti tai, ka jie upradé. Pa-
pradykite mokinig porg nurodyti sunkiausia dalyka,
kuri jie planavo pasakyti. Ka jie jauéia kalbédami apie
diuos dalykus? Kaip jie jauéiasi perduodami nuodirdg
graptamayja ryos?

Pastaba. Turékite keleta parengta pavyzdpig, kaip
galima bQtg upbaigti sakinius, pavyzdpiui, ,,Kai ad pir-
ma karta tave sutikau, tu atrodei man labai drasus ir
pasitikis savimi“. ,,Dabar ad pinau, kad tu kartais esi
drovus ir sunkiai apsisprendi®. ,,Kai tu réki ant mangs,
ad id tikrgja jauéiuosi prislégtas”. ,,Ad bGéiau dékingas,
jei tu vél paaidkintum man namg darbg upduotd”.

JOs galétuméte pasidlyti mokiniams diuos pavyzdpius
aptarti pried skirdami jiems individualia upduoté.

2 pratimas. ,,Jausmg idraiska“

Ugdomi gebéjimai:

¢ iSreikSti savo jausmus,
¢ démesingai klausytis,
* bendrauti.
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Trukmé: 45 min.

Priemoneés: papildomos pratimo medpiagos ,,Jaus-
mg idraidka“ kopijos kiekvienam mokiniui.

Eiga

bis upsiémimas skirtas padéti mokiniams idreikdti
dvairius jausmus ir aptarti, kaip tai galima padaryti. Tai
blna kalbantis su savimi.

Padalykite pagalbinio pratimo lapo kopijas kiekvie-
nam mokiniui ir paaidkinkite, kad reikia uppildyti in-
dividualiai. Kaip jiems sekési idreikdti jausmus, tegu
vertina pagal skalz ,,Labai lengva - labai sunku“. Moki-
niai turés galimybg pasikalbéti vienas su kitu apie tai,
kajie upradé. Visa klasé aptars lapo tesina.

Leiskite mokiniams 10-15 min. vykdyti upduotd. Ta-
da papradykite (pagal paéig pasirinkima) susiskirstyti
poromis ir 10-15 minueig diskutuoti apie tai, ka jie pa-
radé. PasiGlykite vienam mokiniui 2-5 minutes kalbéti,
o tuo metu kitam démesingai klausytis. Paskui pasikei-
eia vaidmenimis. Pasakykite, kada baigiasi jiems skirtas
laikas.

Su visais mokiniais aptarkite atsakymus 4 upduoties
tesindir ar jie sutinka, kad kai kuriems mokiniams vie-
nus jausmus yra gerokai sunkiau idreikdti negu kitus?
Kokios galétg bti priepastys?

Pastaba. JOs galétuméte pasidlyti kelis badus, kaip
uppildyti lapa, nors tai ribotg jg pasirinkima. bi up-
duotis gali paliesti kai kuriuos labai jautrius klausimus,
todél dvertinkite Klasz ir pasiGlykite atitinkama para-
ma. Mokinys su jumis galétg pasikalbéti véliau, po pa-
mokos, aptartg savo patirti per 6 upsiémima.
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Papildomas pratimo ,,Jausmg idraidka“ lapas

Ad jaueiuosi 10 tiKrgj@ 1aimingas (=), KA .......ccoceiiiiieiiiiee e
AGSAVO TAIME IGFEIOKIU ....viviiivetiiiieieteie ettt ettt ettt b ettt et ettt eb et e et b et e s e e et
AS tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

AJ jauliuosi 0 tIKrgj@ PIKEAS (—8), KT .....c.cviieieeiiiice e
AGTINEIOKIU SAVO PYKEA ...ttt
AStai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

A JAULTUOST HOANAS (—8), KAT ....vtvieeieiisie bbbttt b ettt ena
AGIOTEIOKIU SAVO TITAESE ...ttt ettt ettt ettt ettt ne et ebens
AS tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai

A0 JAUBIUOSI NEPALOGIAI, KAI ....vcviiieviicviietiict ettt sttt e st et st ne st e sesr e st e e are s
AGIOTEIOKIU NEPATOGUIMA ......vcviviviciceicteet ettt ettt ettt a et s b e b e e et e st be s e e b e s b ese st e e et e e e be et e seebesnete st etesne s
AS tai darau

Labai lengvai Labai sunkiai
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3 pratimas.
,»Tu gali apginti savo nuomona*

Ugdomi gebéjimai:
* pasitikéti savimi,
¢ dirbti grupéje.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: id anksto papradykite mokinig atsinedti
dvairig laikradeig, kad uptekta po 2-3 kiekvienai gru-
pei, kuria sudaro 5 mokiniai; A4 formato popieriaus
lapai, radijo aparatas, kaseté, piedimo reikmenys (po-
pierius, spalvoti piedtukai).

Eiga

Patarkite mokiniams, kad kartais rizikinga ginti sa-
vo ésitikinima: pmonés gali pasijuokti, ignoruoti ar pan.
bis upsiémimas suteikia galimyba grupéms po penkis
dirbti kartu ir nutarti, ka jie gali padaryti kartu ioreiko-
dami savo popidrius.

Pagal atsitiktinés atrankos metoda suskirstykite kla-
s dgrupes po penkis mokinius ir dsitikinkite, kad kiek-

viena grupé turi po 2-3 laikradeius. Papradykite indivi-
dualiai ar poromis per 5 minutes perpidréti pinutes,
straipsnius laikradtyje, kelianeius mintis, pavyzdpiui,
»Kapka reikétg padaryti“ arba ,Ditaip neturéta évykti“.
Tada kiekviena grupé sudeda visas atrinktas pinutes,
straipsnius ir tariasi, kas yra svarbiausia. A tai sutelkia
démesé. Tai galima bOtg padaryti paprastu balsavimu
arba diskutuojant. Kai pinuté pasirinkta, reikia susitar-
ti dél esminés problemos.

Kiekviena grupé turétg susitarti, kokia pinutz jie
nori pranedti klasei. Tam b{ta galima pasiGlyti toké pla-
na, pavyzdpiui:

paaidkinti problema;
pasakyti, ka jauti ir apie tai manai;
pasakyti, ka id tikrgjg galima bOtg padaryti.

Mokiniai dirba individualiai ar poromis. Tai galima
atlikti, pavyzdpiui, radant laioka, rengiant kalba, aradant
pinutz d magnetofono juostelz, piediant plakata, skelbi-
ma.

Kad ir kas bOtg parengta, batina nurodyti nuosavy-
bés teise ir atsakomybz, o grupes paskatinti, kad jos éver-
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tintg viena kitos pastangas. Tada nutarkite, ka daryti su
parengtomis pinutémis, pavyzdpiui, skelbti sienlaikrad-
tyje, perskaityti susirinkime, pakabinti stende, skelbi-
mg lentoje.

Aptariant upsiémima galima pateikti tokius klausi-
mus: ar lengva (sunku) reikdti savo popidri (nuomo-
n&); kaip jie buvo pasipiktinz pinute, kuria idsirinko, ar
pasipiktinimas padidéjo, kai jie dirbo, ka jie supinojo
apie asmenini veiksminguma, kaip galétg panaudoti
4g0di, sakydami, kas, jg nuomone, yra teisinga.

Pastaba. Keleta pavyzdpig galima bOtg paimti id li-
teratQros, éskaitant reklamas, agitacinius lapelius, pa-
vyzdpiui, apie lygias galimybes, Iytis, nepriteklius,
smurtair kt.

4 pratimas. ,,Neteisybés ioméginimai*

Ugdomi gebéjimai:

* priimti sprendimus,
e vertintirizika,

e kritiokai mastyti.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Paklauskite klasés mokinig, ar su jais kada nors bu-
VO neteisingai pasielgta. Tegu pateikia viena ar du pa-
vyzdpius id savo patirties. Paaidkinkite, kad dis upsiémi-
mas suteiks galimybg paanalizuoti, kodél neteisybé at-
siranda ir kaip jos idvengti.

Atsitiktinés atrankos metodu suskirstykite mokinius
4 grupes po penkis. Kiekvienai grupei reikés didelio
popieriaus lapo ir pymeklio. Papradykite mokinig ke-
turiuose lapo kvadratuose upradyti: a) trumpa neteisy-
bés, kuria jie patyré, pavyzdi, pavyzdpiui, deimoje, mo-
kykloje, bendruomenéje, klaséje, artimg bendraampig
grupéje, b) kaip jie mano, kodél di neteisybé atsirado,
pavyzdpiui, bendravimo trilkumas, supratimo traku-
mas, pagarbos stoka, ) ka jie daré, pavyzdpiui, ignora-
Vo, priedinosi, reidké nepasitenkinima, skundési ir d)
ar kas pasikeité, pavyzdpiui, atsipradé, pageréjo kita kar-
ta. Patarkite vengti asmeninig detalig. Diai veiklai skir-
kite 15-20 minueig.
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Papradykite kiekvienos grupés pateikti po viena pa-
vyzdadvisai klasei. Koks tinkamiausias badas reaguoti 4
neteisyba? Koks yra priedtaravimo neteisybei tikslas,
pavyzdpiui, pakeisti elgess, turéti ftakos pmonig mas-
tymui, ginti teises 4 dora elgesi? Kaip rizikuojame 0i-
taip elgdamiesi? Ar mokiniai turi papildomg pasidly-
mg, kaip idnarplioti neteisyba mapiausiai rizikuojant?

Baigdami papradykite upbaigti sakin ,,Kita karta,
kai su manimi bus neteisingai pasielgta, ad pabandy-
siu...”
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1. Darbas grupéje.

2. MUsg idvykos planavimas.
3. Idtiesti ranka.

4. Rizikaaugant.

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIML  GYVENIMO
PAZINIMAS ' PRIEMIMAS SUNKUMY

3 2 |VEIKIMAS
1 pratimas. ,,Darbas grupéje“

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

e dirbti grupéje,

e tirti vaidmenis grupéje, kuri atlieka bendra up-
duotd.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: laikradgiai ir lipni juosta.

Eiga

Paaiskinkite klasés mokiniams, jog jie dabar mode-
liuos situacija, siekdami nustatyti, kaip bendradarbiau-
ja grupé. Paskirstykite mokinius d grupes po 5 ar 6 ir
iodalykite laikradéius bei lipnia juosta kiekvienai gru-
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pei. Naudodamiesi tik gautomis priemonémis moki-
niai turi sukonstruoti bokdta. Skirkite tam apie 10 mi-
nuéig, primindami grupéms laika.

Papradykite grupig trumpai pasitarti ir pateikti grép-
tamajd rydd pagal toké plana:

Pagal koka savo plana jas konstruosite bokdta?

Kas atliko lyderio, réméjo, klausinétojo, padéjéjo ir t. t.
vaidmené?

Ar vaidmenimis dalytasi? Derétasi? Paskirta? Savano-
riokai?

Kas padéjo, kad sékmingai atliktuméte upduotd?

Kokie veiksniai trukdé?

Dabar mokinig papradykite suradyti po 3 dalykus,
kuriuos jie dio upsiémimo metu supinojo apie save kaip
grupés narid ir kurie galétg padéti ir skatintg grupés
darba kitos upduoties metu, kai jGs keliausite savaitgalé
20 km péseiomis ir ickylausite gamtoje. Pasidalykite nuo-
mone su visa klase.

Pastaba. Stenkités nesikidti ¢ mokinig veiklos proce-
sa, nes tai gali trukdyti jg produktyvumui.

2 pratimas. ,,MU0sg idvykos planavimas®

Ugdomi gebéjimai:

* savo poreikius priderinti prie grupés,
e iSskirti prioritetus,

e dirbti grupéje.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: pagrindinis pratimo lapas — reikmeng
saradas.

Eiga

Atlikdami 84 pratima mokiniai dirba tose paciose
grupése kaip ir pirmojo pratimo metu. Papradykite mo-
kinig pamastyti ir paskui paradyti apie save, kas, jg ma-
nymu, galétg padéti ir kas apsunkintg jg savaitgalio
idvyka, pavyzdpiui, savaitgalio rytais patinka ilgai var-
tytis lovoje, kelioné teikia dpiaugsmo, turi patirties ke-
liauti kalnuotoje vietovéje, kreipia démesia maista, ne-
mégsta sudlapti, moka naudotis pemélapiu, turi fizing
negalz ir t. t. Aptarkite su grupe, kaip suderinti indivi-
dualius kiekvieno mokinio norus siekiant patenkinti
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individualius visos klasés mokinig savaitgalio idvykos
poreikius.

Duokite kiekvienam nariui pagalbind pratimo lapa
»Reikmeng saradas". Papradykite mokinig papymeéti po
7 reikmenis id sarado, kuriuos jie pasiimtg & kelionz.
Tegu mokiniai aptaria grupése ir nusprendpia, kuriuos
7 daiktus pasiimtg, jei vyktga d visos dienos keliong pés-
eiomis, su nakvyne palapinéje gamtoje.

Reikmeng sarado tikslas — sumapinti rizika, kylan-
gia visiems grupés nariams. Pasitarusios grupés patei-
kia savo saradus klasei. Griptamasis rydys:

Kurie reikmenys bendri visoms grupéms?

Kurie skiriasi?

Dél kokig priepaseig ir kokio pirmumo buvo renkami
daiktai id sarado?

Koké vaidmend vaidina rizika sprendpiant apie daiktg
sarada?

Koks elgesys padéjo ir koks trukdé derybg procesui?

Pastaba. Kai kuriems mokiniams galbGt prireiks tam
tikros pagalbos renkantis daiktus id reikmeng sarado.
Kuo mabpiau teikite patarimg, padékite tik tada, kai tai
batina.
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Pratimo ,,M0sg idvykos planavimas* pagalbinis lapas

Pagalbinig reikmeng saradas

1. bemélapis

14. bepetys plaukams

2. Pirmosios pagalbos priemonés

15. Asmeninis grotuvas

3. Maisto ruodimo priemonés

16. burnalai ir knygos skaitymui

4. Popierius ir piedtukas

17. Gérimo skardinés

5. Mobilusis telefonas

18. Dezodorantas

6. Peilis 19. Keletas kojinig porg
7.Virvé 20. bidronai
8. Striukeé su gobtuvu 21.bvilpukas

9. Megztiniai

22. Maisto konservai

10. Pipama

23. Degtukai

11. Tualetinis popierius

24. Sportiniai bateliai

12. Fotoaparatas ir juosta

25. Pibintas

13. Rankinis kompiuterinis paidimas

26. Kompasas
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3 pratimas. ,,I8tiesti ranka*“

Ugdomi gebéjimai:

* iSreiksti savo jausmus,

e formuoti artimus rysSius,
* artimai bendrauti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: plakatinis popierius, pymekliai, moki-
nig upradg knygelés (sasiuviniai).

Eiga

Paaidkinkite klasés mokiniams, kad dis pratimas skir-
tas idsiaiokinti, ka reiokia bati artimam su kapkuo ir kaip
tas artumas yraidreiokiamas. Papradykite upradyti asme-
nis, kurie gali b{ti artimi vienas kitam, pavyzdpiui, drau-
gai, giminaieiai, brolis ir sesuo, bendradarbiai, koman-
dos, bdrelio nariai. Ka jaugia artimai bendraudami pmo-
nés? Upradykite, kokius jausmus jaugia artimi pmoneés,
pavyzdpiui, pasitikéjimas, atvirumas, sapiningumas, ga-
limybé idsakyti savo jausmus, bati savimi, taip pat labai
svarbu kito asmens gerové ir kt.

Papradykite kiekviena mokiné individualiai pagal-
voti apie tai, kas jiems yraartimas, ir suradyti savo upradg
sasiuvinyje (knygeléje) jausmus, kuriuos jie jaueia tam
asmeniui. Papradykite mokinig pagalvoti ir upradyti, ko-
kiubGdu jie rodo jiems artuma, pavyzdpiui, kilniu po-
elgiu, kdino kalba, papasakodami savo paslaptis ir kt.

Dabar papradykite mokinig pagalvoti apie tai, su
kuo jie norétg bati artimi, bet kol kas & asmené per
mabpai papista. Ko reikétg, kad bitg galima suartéti? Pa-
vyzdpiui, pasikalbéti, turéti kapka bendro, bati déme-
singam, bQti atkakliam (pakviesti, dtraukti), icdklausyti,
per fizind kontakta (paspausti ranka, apkabinti, pabu-
éiuoti). Paklauskite, ar rizikingi die veiksmai? Ar jas
pinote, kada die veiksmai yra priimtini?

Baigdami pratima pasiteiraukite mokinig, ka jie su-
pinojo apie draugidkuma, artimus tarpusavio santykius.

4 pratimas. ,,Rizika augant®
Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti rizika didéjant paauglio savarankickumui,
* suvokti rizika bendraujant ir bendradarbiaujant.
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Trukmé: 45 min.

Priemonés: keturi A4 formato popieriaus lapai su
upradais: ,,Tévai“, ,,Draugai“, ,,Mokytoja“ ir ,,Brolis
arbasesuo”; lipni juostelé ar kita priemoné popie-
riui priklijuoti prie sienos.

Eiga

Mokiniams papasakokite apie tai, kad augdami pa-
augliai dalinasi savo tévg étakos. Jiems didesng étaka
turi bendraambpiai, ir ji darosi vis svarbesné jg gyveni-
me. Tai gali turéti keleta rizikos elementg, pavyzdpiui,
gali kilti konfliktas su tévais, paauglio gali nepriimti
bendraampiai. lliustruokite diuos principus paklaus-
dami mokinig apie ja elgesd, kai jiems buvo 5 ar 7 me-
tai:

Ko jOs paklaustuméte, kaip apsirengti einant & sveéius?

Kam jUs pasakytuméte, jei draugas neatsiklauszs paim-
t@ jOse kamuold?

Su kuo jOs norétuméte eiti 4 kina?

O dabar papradykite mokinig atsakyti 4 tuos pagius
klausimus, bet jau esamo ampiaus atveju. Ar skiriasi

atsakymai? Kodél yra die skirtumai? Kokie rizikos ele-
mentai egzistuoja 5 (7) metg vaikams (keli rizikos ele-
mentai, jei tokie yra) ir kokie dabartiniame ampiuje (pa-
vyzdpiui, atsisakymas, atmetimas, iSjuokimas, Santapas
irkt.)?

Toliau Siuos klausimus aptarkite laikydamiesi tokios
strategijos: kambario kampuose galvos aukstyje paka-
binkite id anksto parengtus lapus (pr. aukdeiau pateikta
reikmeng sarada). Sustumkite klasés baldus taip, kad
mokiniai galétg prieiti prie visg klasés kampg. Papra-
dykite mokinig pasirinkti viena id pemiau pateiktg prie-
monig ir atsistoti kampe, kuris labiausiai atitikta jo pa-
sirinkima:

JOs norite paklausti apie lytidkuma.

a) JOs esate 7 meta. Kokio asmens apie tai paklaustu-
méte? (Mokiniai buriasi atitinkamame kampe.)

b) JOs esate 13 metga. Ko jOs dabar paklaustuméte?

JOs galite pasikviesti ka nors pasivabinéti dviragiu.
a) Jums 7 metai. Ka jas pakviestuméte?
b) Jums 13 metg. Ka jas pakviestuméte?
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JOs dtariate kapka klaséje vagiant.
a) Jums 7 metai. Kam jGs papasakotuméte?
b) Jums 13 metg. Kam jUs papasakotuméte?

Aptarkite skirtumus kiekvienu atveju (jei tokig yra):
Kas labiau rizikuoja — 7 ar 13 metg vaikas?

Kuris savarankiskesnis?

Kokia yra klasés mokinig patirtis didéjant savarankid-

kumui:

sunkumai,
nauda,
rizika.

Baigdami upsiémima aptarkite su mokiniais, ka jie

supinojo naujo, kas jiems patiko ir kas ne.
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SPRENDIM@ PRIEMIMAS

1. Neatiduok paskutinig mardkinig.
2. Ar vertarinktis narkotikus?
3. Laisvé rizikuoti.

4. Padék!
SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMY GWENIMD
PAZINIMAS PRIEMIMAS [/ \| SUNKUMU
ES|VEIKIMAS
1 pratimas.

»,Neatiduok paskutinig mardkinig*

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:

* suvokti lodgimo rizika,

¢ identifikuoti rizika ir pasirinkima,

¢ racionaliai pasirinkti.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: du paidimo kauliukai kiekvienai grupei.
Eiga

Pabandykite su mokiniais apibQdinti, id ko suside-
da lodimas, papradykite pateikti pavyzdpig — lapybos
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sporte, akcijg pirkimas birpoje, dalyvavimas varpybo-
se. Priminkite mokiniams, kas yra paidimas, ir tegu kiek-
vienas individualiai nusprendbpia, id ko lod ir ka labiau-
siai norétg idlodti. Tai turéteg blti kapkas asmenidkai nau-
dingo, pavyzdpiui, mégstamas gyvianélis (jarg kiauly-
té ir pan.), dviratis, muzikinis centras, nauji sportiniai
bateliai, kompiuteris.

Supapindinkite su lo§imo terminologija, papasako-
kite apie upstatus loSiant. Dabar suskirstykite juosdgru-
pes po keturis ar penkis. Papradykite paeiliui dvardyti
savo upstata lodime, pavyzdpiui, ,,Ad upstatau savo dvi-
ratd, kad laimééiau keliona 4 Florida, jeigu kauliuku
iomesiu 12 akig"“. Po kiekvieno metimo mokiniai atsako
ddiuos klausimus:

Jeigu ad laimésiu, kaip pasikeis mano gyvenimas, ka ad
tada darysiu?

Jeigu ad pralaimésiu, kaip pasikeis mano gyvenimas?
Kaip ad susidorosiu su pasekmémis?

Ar vertéjo rizikuoti?

Dabar mokiniai pereinaékita tura. Laiméjusieji nu-
sprendpia, koké dar priza norétg idlodti. Jeigu jie idlodia,

gauna abu prizus ir atsiima savo upstata. Jeigu laimi
pralodusieji pirmame ture, susigrapina savo upstata. Jei-
gu pralaimi, pralodia abu upstatus. Jeigu mokiniai pa-
geidauija, jie gali atsisakyti antro turo. Po kiekvieno tu-
ro klauskite taikydami aukdgiau pateiktus klausimus ir
pridékite kitg.

Jeigu kas nebenori lodti antra karta, tegu nurodo
priepastis. Kartu su visa klase aptarkite, ar dél lodimo
vertarizikuoti, ar ne?

Ar kas nors norétg rizikuoti ir lodti tregia karta?

Ar tokioje situacijoje yra galimybé laisvai rinktis?

Kas turi dtakos pasirinkimui? Ka jauéia ditaip rizikuo-
dami?

Ar tai jaudina? Ar nervina?

Dél kokig priepaseéig pmonés lodia? Ar verta rizikuoti?

Baikite pratima paklausdami mokinig, kaip dapnai
mes lodiame realiame gyvenime, pavyzdpiui, pradéda-
mi rizikinga versla, ésitraukdami é veikla, kuri suteikia
lygias galimybes idlikti ar plugti. Tegu mokiniai indivi-
dualiai nurodo veiksnius, kurie turi étakos jo pasirin-
kimui lodti ar ne. 1dklausykite visus norinéius kalbéti
klasés mokinius.
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2 pratimas. ,,Ar verta rinktis narkotikus?*

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti narkotikg vartojimo poveikéir padarinius,
¢ analizuoti pranadumus ir trGkumus,

* priimti racionalius sprendimus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dvairios informacijos apie narkotikg po-
veiki ir padarinius kopijos, lenta ar didelis popie-
riaus lapas.

Eiga

Su visa klase idvardykite keleta poveikig, kurie gali
atsirasti pmonéms, vartojantiems narkotikus. Neklaus-
kite narkotinig medpiagg pavadinimg!

Tegu kiekvienas mokinys individualiai pasirenka 5
narkotinig medpiaga poveikio aspektus, kuriuos jis no-
rétg pajusti veikiant narkotikams. Suradykite juos len-
toje ar popieriuje. Tegu mokiniai savarankidkai parado,

palaikiai.

Kitos pratimo dalies tikslas — supinoti apie rizika,
susijusia su 8ig medpiagg vartojimu. Apie padarinius
mokiniai pasiskaito informaciniuose lapeliuose.

Padarinius pymi lentoje ar popieriaus lape dalia skil-
ties apie poveiké. Kokie yra narkotikg vartojimo pada-
riniai, ar jie trumpalaikiai, ar ilgalaikiai. Dabar moki-
niai privalo priimti individualg sprendima dél narko-
tikg vartojimo ir ar dél to vertarizikuoti.

Padalykite klas& d grupes po 4-5 arba 6 mokinius ir
papradykite paeiliui aptarti savo pasirinkima:

Ad rizikuoeiau/nerizikuoeiau vartoti narkotiko, nes...

Dar karta aptarkite su mokiniais tai, ka jie supinojo
apie dias medpiagas ir kaip buvo pasirinkta rizikuoti ar
nerizikuoti vartoti narkotikus. Kodél?

3 pratimas. ,,Laisveé rizikuoti*

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti rizika,
e vertinti rizika, jos kaina ir nauda.

Trukmé: 45 min.
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Priemonés: du puodeliai, vienas su uprasu ,,Kai-
na“, kitas —,,Nauda“, karoliukai arba petonai.

Eiga

Kartu su visais mokiniais sudarykite sarada kasdien
patiriamos rizikos, pavyzdpiui, rankos pakélimas kla-
séje norint atsakyti d klausima, pasiGlymas draugui kur
nors kartu nueiti, bandymas ka nors geriau papinti, pa-
sidlyti suaugusiajam surinkti makulatQra, pripiQréti
vaika, dalyvauti koncerte, orkestro perklausoje mokyk-
loje, laikyti dskaita semestro pabaigoje ir pan.

Suskirstykite mokinius d grupes po tris ir paprady-
kite pasivadinti A, B, C ir atlikti tokias upduotis:

A apibOdina rizika, kuria jis/ji norétg pasirinkti,

B paaidkina dios rizikos kaina,

C paaidkina dios rizikos nauda.

B ir C turi pasistengti gtikinti A rizikuoti ar ne. Visi
mokiniai paeiliui atlieka A, B, C vaidmenis, ditaip da-
lyvaudami visose trijose situacijose. Paskui papradyki-
te kiekviena grupgz paeiliui pademonstruoti viena id
situacijg visai klasei. Tuo metu B ir C deda karoliukus
arba petonuséatitinkama puodeli, kad geriau parody-

t@ rizikos kaina ir nauda. Pakvieskite visus mokinius
pareikdti savo pasiGlymg. Suskaieiuokite karoliukus,
kad nusprastumeéte, ar kaina persveria nauda, ar atvirkd-
eiai.

Baikite pratima aptardami, kaip tokia veikla galétg
padéti mums analizuoti rizikos kaina ir nauda:

Kuri rizika buvo didpiausia?

Kaip palyginti kaina ir nauda?

Kaip Sitoks ,,kainos ir naudos* metodas padéta pasirink-
ti rizikuoti ar ne?

Tolesné eiga

Pasillykite mokiniams registruoti rizikingas situa-
cijas mapdaug dvi savaites ir taikyti 64 ,,kainos ir nau-
dos“ metoda.

Pastaba. BOkite pasirengs padéti mokiniams sukurti
rizikingas situacijas ir étraukti ,,kainos ir naudos* veiks-
nius.
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4 pratimas. ,,Padék!*

Ugdomi gebéjimai:
* orientuotis dvairiose situacijose,
* priimti racionalius sprendimus.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: vienas sukarpytas papildomos medpia-
gos ,,Padék* egzempliorius.

Eiga

Suskirstykite mokinius d grupes po keturis, penkis
ar dedis. lddalykite po viena scenarijg kiekvienai gru-
pei. Papradykite grupes idvardyti dvairias strategijas, su-
sijusias su jg situacijomis, ir sukurti 2 ar 3 minuéig
vaidinima, rodantiévairius badus, kaip idsprasti kiek-
vienos situacijos problema. Tam skirkite 10 minueig,
paskui kiekviena grupé paeiliui skaito savo klausima ir
suvaidinasituacija visai klasei.

Po kiekvieno vaidinimo kartu su visais mokiniais
sudarykite visg situacijg sarada ir paklauskite mokinig:

Kokios strategijos buvo panaudotos avairiose situacijose?

Ar galima sukurti dar kitokig?

Kurios id jg galétg bati pritaikytos jJums?
Kuri situacija jums pasirodé pati realiausia?
Kokia strategija atrodo tinkamiausia?

Pastaba. BUkite pasirenga padéti sukurti strategijas
ir pasiGlymus vaidinimams. Padékite sukurti strategi-
jas, kurios btg agresyvios, b(tg grasinimg ir dtikinéji-
mag.
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Pratimo,,Padék!“ papildoma medpiaga

1. Tau pasiQlé bilieta & renging, kur, kaip tau teko girdéti, bus galima gauti nelegalig narkotika.
Kokios gali bati pasekmés, jeigu a) tu paimsi bilieta arba b) atsisakysi bilieto?

2. Rudens atostogg metu tave aplanko geras/gera draugas/draugé su maideliu vadinamgjg ,,stebuklinge
grybg*“. Jis/ji primygtinai siGlo jg paragauti. D&l ko tu sutiktum ar nesutiktum?

3. Diskotekoje tau pasidlo tabletz. SiGlantieji primygtinai tvirtina, kad nuo jos pasijusi puikiai, kad visi
jas vartojair tu tikriausiai nenori atsilikti. Ka tu darysi? Ka tu pasakysi?

4. Vakarélyje tau pasiGlé truputd alkoholio su kapkokiom kapsulém, kurios tariamai padalina alkoholio
poveika. Kaip tu reaguosi?

5. Vienas tavo draugas ésitraukia d kapkokia grupz. Tu girdéjai, kad 8i grupé nuolat uosto klijus ir vartoja
kitus narkotikus. Ka tu darysi?

6. Draugas praleido daug laiko (ir pinigg) vietiniame pramogg centre. Jis prado paskolinti pinigg. Ka tu
darysi?
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GYVENIMO SUNKUM@

AVEIKIMAS 1. Aveikti pokyeius: ar galima pasikalbéti?

2. Naujos elgsenos paieSka.

3. Teigiama ir neigiamarizika.

4. Basimi pokyeiai: siekiai, svajonés ir viltys.

1 pratimas.
Aveikti pokyeius: ar galima pasikalbéti?*

SAVES BENDRAVIMAS BENDRADARBIAVIMAS SPRENDIMU GYVENIMO

PAZINIMAS PRIEMIMAS : ‘ SUNHUMI,I
4 Ba|VEIKIMAS

UGDOMI GEBEJIMAI

Ugdomi gebéjimai:
* sprasti problemas,
e dveikti augimo ir brendimo pokyeius.

Trukmeé: 45ar 90 min.

Priemonés: iokarpos id laikradeig ar purnalg apie
dvairias paauglig problemas, A4 formato popieriaus
lapai.

=
o2}
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Eiga

bio upsiémimo metu gali kilti nemapai mokiniams ak-
tualig problemga. Pasakykite jiems, kad jds suprantate, ko-
kiarizika jiems siQlote, bet jOs esate pasirengas (-usi) juos
paremti, jeigu prireiks.

Pabrépkite, kad jie patys turi nusprasti, ar jie pasi-
renge rizikuoti. Kai kuriems toks upsiémimas gali pasi-
rodyti ne pats geriausias bldas atskleisti savo proble-
mas ir jas paviedinti.

Paklauskite mokinig, su kuo jie gali pasikalbéti, jei-
gu idkyla problema. Ioklausykite keleta atsakyma. Ar yra
problemg, apie kurias jie negali kalbétis? Priminkite
jiems, kad vienas b(das idsprasti savo problemas—yra
paskambinti nemokamu anoniminiu telefonu. Ar tai pa-
deda? Kokie dio veiksmo pranadumai ir trOkumai?

Papradykite mokinig pasiskirstyti 4grupes po tris ir
sudaryti sarada problemg, aptiktg idkarpose. Jos turi
b{ti aptartos su visa grupe ir upradytos. Grupés taip pat
aptaria, su kuo dar jie galétg pasidalyti diomis proble-
momis. Papradykite pagal patikimuma sugrupuoti to-
kius pmones, kaip drauga (-&), tévus, mokytoja, medici-
nos darbuotoja, psichologa ir pan. Naudokités 5 balg
sistema: 1 — galima diskutuoti labai lengvai, 5 — visai

neimanoma diskutuoti. Tai padés nustatyti, su kuo pa-
augliai gali kalbétis apie savo problemas. Tada su visa
klase aptarkite, kodél su kai kuriais pmonémis lengva
kalbétis, kai tuo metu su kitais kalbétis labai rizikinga,
pavyzdpiui, kai kurie pmonés sunkiai geba idklausyti,
kiti neteisingai supranta ir daro skubotas idvadas, dar
kiti varposi.

PasiGlykite klasés mokiniams padirbéti individu-
aliai, pasirinkti problema, apie kuria jie norétg para-
oyti laioka, pavyzdpiui, bendravimas, priekabiavimas,
narkotikai, santykiai deimoje, klaséje, lytidkumas ir pan.
Duokite mokiniams (gal sulenkta pusiau) A4 formato
popieriaus lapa, kad paradyta savo laidkus. Papradyki-
te, kad jie bOtg lakonidki. Mokiniams sunkiausia nu-
sprasti, kam pasigsti laioka, pavyzdpiui, papistamam
(-ai) ar d spauda. Patarkite apmastyti, ar paradyti toka
laidka. Jeigu jie surizikavo ir pasiunté laioka, kas gero
ir blogo galétg atsitikti?

Aptarkite galimus padarinius, o paskui dar karta
paklauskite mokinig, ar jie surizikuos sigsti laioka, ar
ne. Galite priminti mokiniams, kur jas patartuméte
kreiptis tais klausimais, kurie idkyla upsiémimo metu.
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2 pratimas. ,,Naujos elgsenos paieska“

Ugdomi gebéjimai:

¢ suvokti augimo poveikair elgesio pokyeius,

¢ suvokti kiekvieno ampiaus tarpsnio sunkumus ir
problemas,

* priimti sprendimus,

* numatyti ateities pingsnius.

Trukmé: 45 min.

Priemonés: dideli popieriaus lapai, radikliai, moki-
nig sasiuviniai.

Eiga

Priminkite mokiniams, kad augdami jie kei€iasi, ir
todél turi idbandyti évairias elgesio formas.

Suskirstykite mokinius & grupes po penkis. 1ddaly-
kite kiekvienai grupei po dideld popieriaus lapa ir ra-
0ikla. Papradykite nupiedti kQdiké, savo bendraampd, vi-
dutinio ampiaus ir pagyvenusi pmogg. Paskui aptarki-
te, ka naujo patiria dig ampiaus grupig pmonés, pavyz-
dpiui, ropojimas, eiulpimas (kadikis); pasimatymai, eg-

zaminai, narkotikg vartojimas (jaunuolis); vaikg gimi-
mas, darbo pakeitimas, darbo praradimas (vidutinio am-
piaus pmonés); judéjimo problemos, idéjimas  pensija
(pagyvenz pmonés). Aptarkite visa tai grupése, o véliau
visoje klaséje paklausdami, kas yra sunkiausia kiekvie-
nu ampiaus tarpsniu? Papymeékite tai lapuose. Ar ypaé
sunku bQti jaunu pmogumi? Jeigu taip, kodél? Jeigu
ne, kodél? Kai kurie elgesio pokyéiai yra neidvengiami,
bet kiti priklauso nuo pmogaus pasirinkimo.

Papradykite klasés mokinig ésivaizduoti, kad kas nors
id jg papistamg turi rinktis, pavyzdpiui, ar eiti 4 pasima-
tyma, éstoti & grupe, vapiuoti su draugais 4 poilsio sto-
vykla, pabuéiuoti savo vaikina ar mergina. Sudarykite
sarada:

a) dalyke, kuriuos reikétg supinoti pried priimant spren-
dima,

b) klausimg, & kuriuos jaunuolis (-8) pats (-i) turéte at-
sakyti pried pasirinkdamas (-a),

¢) 4gadpig, kurie reikalingi jaunam pmogui, kad galétg
nusprasti.

Pirmiausia aptarkite koka nors pavyzds, atsipvelg-
dami dampiaus tarpsnius. Pastebékite, kad pmonés da-
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ro skirtingus sprendimus netgi turédami ta pagéia infor-
macija. Jie papraseiausiai jauéia skirtingai, néra vienin-
telio visiems teisingo sprendimo. Papradykite grupése
panagrinéti dar viena pasirinkta situacija. Kokéspren-
dimajiems reikia padaryti? Grupés gali sudaryti 3 sara-
dus, kaip buvo patariama ankséiau, bet nebatinai turi
padaryti sprendima, o tiesiog pasiQlyti veiksmo plana.

Baikite upsiémima paklausdami mokinig, ka jie su-
pinojo diame upsiémime. Ar jis gali b(ti naudingas? Jie
gali visa tai pasipymeéti savo sasiuviniuose.

Pastaba. Temos, susijusios su elgesio pokyeiais: san-
tykig su tévais pokyeéiai (,,esu jau suaugzs*), asmeninio
gyvenimo poreikis (,,tiesiog palikite mane ramybégje”),
nauji laisvalaikio ir sporto upsiémimai.

3 pratimas.
»leigiama ir neigiama rizika“

Ugdomi gebéjimai:
* suvokti priimtina (teigiama) ir nepriimtina (neigia-
ma) rizika,

e priimti argumentuotus sprendimus,
e analizuoti dvairig reidkinig rizika,
¢ suvokti rizika vartojant narkotikus.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Pakvieskite mokinius pagalvoti apie viena rizikin-
gair viena nerizikinga diena. Pirmiausia suskirstykite
mokinius & grupes po penkis. Popieriaus lapuose kiek-
viena grupé suplanuoja nerizikinga diena, panaudoja
diagramas, laikrodi, piedinius, etiketes ir pan. Paskui
papradykite visa tai pakartoti apie rizikinga diena to-
kiu pat bGdu ar skirtingai. Kiekviena grupé pristato
savo graptamaja ryda.

Papradykite grupes atidpiau papidréti 4 skirtingas
dienas, pasakykite, kad gali b(ti dvairig rizikos tipg,
batent teigiama ir neigiama rizika. Ar galima numatyti
teigiamos rizikos pasekmes? O ka pasakytum apie rizi-
ka, apie kurios padarinius tu neturi jokio supratimo
(neigiama rizika)? Pritaikykite dias mintis rizikingam
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elgesiui (pavyzdpiui, narkotikg vartojimas) panagriné-
ti. Kokia yra neigiama narkotikga vartojimo rizika? Ar
yrateigiama narkotikg vartojimo rizika?

Papradykite mokinig toliau dirbti grupése ir pamas-
tyti apie tai, ka jiems reikia pinoti, kad idvengtg neigia-
mos narkotika vartojimo rizikos. Pasidlykite jiems su-
formuoti klausimg apie narkotikga vartojima sarada, ku-
ris suteiktg reikiamos informacijos diuo klausimu. Su-
planuokite, kokiu badu galite rasti dios informacijos,
t. y. panaudoti statistikos leidinius, brodidras ir kita li-
teratOra, leidpiama ir siloma Lietuvos Respublikos
dvietimo ir mokslo ministerijos.

Kai gausite informacijos, papradykite mokinig ja
apdoroti, pritaikyti paaugliams, pavyzdpiui, naudo-
jant plakatus, informacines brodi(ras. Padékite jiems
nusprasti, kaip padaryti dia informacija visiems pri-
einama. Kaip pasikeité mokinig popidris érizika po
dios veiklos? Kaip jie paaidkintg skirtuma tarp pri-
imtinos ir nepriimtinos rizikos? Ar jie ketina panau-
doti savo pinias, dgytas dig pratybg metu, formuoda-
mi savo elges§?

4 pratimas.
»Ateities pokyeiai: siekiai, svajonés ir
viltys*

Ugdomi gebéjimai:

e vertinti pokyéius gyvenime,

e kritiokai ir kGrybiokai mastyti,
* numatyti potencialia ateita.

Trukmé: 45 min.
Priemonés: dideli popieriaus lapai, rasikliai.

Eiga

Paaidkinkite mokiniams, kad dis pratimas paskatins
juos mastyti apie ateité. Tai gali bati ir realios, ir fantas-
tinés, nerealios mintys. Paradykite popieriaus lape poda
»Siekis* ir papradykite klasa pasilyti siekig pavyzdpig,
kurie badingi jiems arba kitiems paaugliams. Uprady-
kite juos. Taip pat popieriaus lape paradykite podpius
»Svajonés” ir Viltys“, o mokiniai tegul parado jg pa-
vyzdpig.
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Suskirstykite mokinius & grupes po tris ir kiekvie-
nai grupei duokite po popieriaus lapa. Tegu grupés
padalija savo lapus & 4 dalis ir gautuose kvadratuose
drado podpius ,,Dabar”, ,Siekiai“ (siekiamas tikslas),
»Svajonés” (trokdtamas dalykas), ,Viltys“ (kas laukia-
ma, kad &vyks). Podpiais, piediniais, diagramomis ir pan.
apibadinkite savo dabartind gyvenimo bda.

Grupéms reikia nusprasti ir upradyti viena ar du
pavyzdpius Kiekvienai id t@ trijg kategorijg. Jie turétg
palikti pakankamai vietos éradui po kiekvienu ,,Jei taip
atsitiks..." ir ,,Jeigu taip neatsitiks..."“ Diuos sakinius
reikétg upbaigti po to, kai grupés apsvarsto potencialia
rizika. Ioklausz savanorig griptamaji ryd, paskelbz ir
idnagrinéje likusius, paklauskite mokinig, kaip jg gy-
venimas pasikeis, jeigu siekiai, svajonés ir viltys id tik-
rgjg i0sipildys? Ar tai bus pageidautina? Kodél taip
arbane?

Baikite pratima sédédami ratu. Tegu mokiniai idsa-
ko savo nuomong tema ,,Siekis arba svajoné, kuria ad
vis tebeturiu, yra...“

Pastaba. Skatinant kiekviena mokina individualiai
dirbti, patartina priminti pagrindines taisykles, kaip

priimti Kitg nuomones, popidrius ir vertybes. Taip pat
galite trumpai papasakoti apie savo trodkimus ir svajo-
nes, kurias puoselé&jote bidami jg ampiaus, ir ar jos idsi-
pildé.
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