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SVEIKATOS UGDYMO BENDROJI PROGRAMA
I. BENDROSIOS NUOSTATOS

1. Sveikatos ugdymo bendroji programa (toliau — Programa) nustato sveikatos ugdymo tikslus ir
uzdavinius, jgyvendinimo galimybes, ugdymo gaires, mokiniy pasiekimus ir turinio apimtis mokyklose,
vykdanciose bendrojo ugdymo programas (toliau — mokyklos).

2. Programos paskirtis — uztikrinti sékminga vaiko sveikatos ugdyma mokykloje, prisidéti prie
vaiko dvasinio, fizinio, psichinio, socialinio pajégumo ir gerovés.

3. Sveikatos gebé¢jimai, nuostatos ir zinios yra bendrosios asmeninés kompetencijos dalis ir
glaudZiai susije su kitomis bendrosiomis ir dalykinémis kompetencijomis. Mokinio sveikata tiesiogiai
lemia jo pajéguma seékmingai mokytis, igyti visas reikalingas kompetencijas.

4. Programa parengta atsizvelgus j vaiko poreikius, jo amZiaus tarpsnio ypatumus, ji skirta
pradiniam, pagrindiniam ir viduriniam ugdymui, yra neatsiejama ir integrali Pradinio ir pagrindinio
ugdymo bendryjy programy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2008 m.
rugpjacio 26 d. jsakymu Nr. ISAK-2433 (Zin., 2008, Nr.99-3848), ir Vidurinio ugdymo bendryjy
programy, patvirtinty Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2011 m. vasario 21 d. jsakymu
Nr. V-269 (Zin., 2011, Nr. 26-1283), dalis.

5. Programos jgyvendinimas grindZziamas mokyklos bendruomenés sutelktiniu darbu:
bendradarbiavimu tarp jvairiy ugdymo sriciy mokytojy ir kity specialisty, bendromis mokyklos ir
Seimos, mokyklos ir jvairiy sveikatos prieZitros ir sveikatinimo institucijy pastangomis.

6. Programoje remiamasi Sia sveikatos samprata: sveikata — tai asmens ir visuomenés fizing,
dvasiné ir socialiné gerové (Lietuvos Respublikos sveikatos sistemos jstatymas (Zin., 1994, Nr. 63-
1231; 1998, Nr.112-3099)). Pasaulinés sveikatos organizacijos vertinimu, apie 50-60 procenty
sveikatos lemia Zmogaus gyvenimo budas, apie 20 — paveldimumas, apie 20-40 — gyvenama aplinka
(fiziné, emociné, socialing) ir apie 10 — sveikatos priezitros sistema.

I1. SVEIKATOS UGDYMO TIKSLAS, UZDAVINIAI IR SRITYS

7. Sveikatos ugdymo tikslas — padéti mokiniams jgyti visuming sveikatos sampratg, iSsiugdyti
sveikatai naudingus gebéjimus, jprocius bei nuostatas, atsakomybe uZ savo ir kity sveikatg, paskatinti
juos rinktis sveika gyvenimo buda.

8. Sveikatos ugdymo rezultatas — sveika asmens gyvensena (gyvenimo budas, kasdieniy jprociy
visuma, padedanti palaikyti, tausoti ir stiprinti sveikatg) ir gera sveikata. Sveika gyvensena remiasi
vertybiniy nuostaty, gebéjimy ir Ziniy bei supratimo visuma, kuri batina savo ir kity sveikatai palaikyti ir
stiprinti.

9. Sveikatos ugdymas — kryptingai ir samoningai jtvirtina teigiama nuostata j sveikatg ir jg
stiprinancius veiksnius, formuoja sveikos gyvensenos jprocius, gilina Zinias apie sveikatos saugojimo ir
stiprinimo budus.

10. Sveikatos ugdymo uzdaviniai yra pasiekti, kad mokiniai:

10.1 Zinoty ir suprasty:

10.1.1. sveikata kaip dvasinio prado persmelkta psichinés, fizinés, socialinés sriciy, glaudziai
tarpusavyje susijusiy, visuma;

10.1.2. pagrindinius sveikos gyvensenos principus;

10.1.3. fizinio aktyvumo, sveikos mitybos, veiklos ir poilsio derinimo, asmens ir aplinkos Svaros
svarba sveikatai ir gyvenimo kokybei;

10.1.4. pozityvaus mastymo, savivertés, emocijy ir jausmy darnos reikSme sveikatai ir gerovei;
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10.1.5. socialiniy veiksniy, tarpasmeniniy santykiy, lyties ir Seimos vaidmenj, pagalbos kitam
esme ir svarba socialinei sveikatai.

10.2. gebéty:

10.2.1. teigiamai vertinti save, pozityviai mastyti, kontroliuoti emocijas, priimti palankiausius
racionalius sprendimus savo, artimyjy, bendruomenés sveikatai ir gerovei;

10.2.2. mankstintis ir praktikuoti jvairias kitas fizinio aktyvumo formas, sveikai maitintis, laikytis
darbo ir poilsio ritmo, asmens ir aplinkos Svaros;

10.2.3. surasti, atsirinkti ir pritaikyti patikimag informacija, priemones ir paslaugas sveikatai
saugoti bei stiprinti; kritiSkai vertinti Seimos, bendraamziy, medijy, technologijy, kultaros jtaka sveikai
gyvensenai, atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui;

10.2.4. pasinaudoti savo fizinémis, psichinémis, dvasinémis galiomis sveikatai palankiai aplinkai
kurti; issikelti trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos saugojimo ir stiprinimo tikslus.

10.3. brandintysi vertybines nuostatas:

10.3.1. vertinti sveikatg kaip vieng iS esminiy vertybiy, lemian¢iy asmens ir visuomenés gerove
bei gyvenimo kokybe;

10.3.2. rapintis ir bati atsakingi uz savo, artimyjy, bendruomenés sveikata, suprasti ir atjausti tuos,
kuriems reikalinga pagalba;

10.3.3. kurti darng su savimi ir aplinka, prisidéti prie saugios ir sveikos aplinkos bei visuomengés
karimo.

11. Sveikatos ugdymo(si) sritys:

11.1. sveikatos ir sveikos gyvensenos samprata;

11.2. fiziné sveikata (fizinis aktyvumas, sveika mityba, veikla ir poilsis, asmens ir aplinkos Svara);

11.3. psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir jausmai, protas ir pozityvus mastymas);

11.4. socialiné sveikata (socialinis sgmoningumas ir kulttira, bendravimas, rizikingo elgesio
prevencija).

I11. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS IR UGDYMO GAIRES

12. Planuodama Programos jgyvendinimg, mokykla iSsiaiSkina mokyklos bendruomenés su
sveikata susijusius poreikius ir Mokyklos ugdymo plane, kituose veiklos planavimo dokumentuose
nusistato prioritetines sveikatos ugdymo(si) kryptis, siektinus rezultatus, jgyvendinimo biadus. Siekdama
uztikrinti Programos kaip visumos jgyvendinimg mokyklos bendruomené (ypac kaino kultaros, etikos,
psichologijos, biologijos, technologijy mokytojai) nuolatos derina Programos jgyvendinima.

13. Visos mokyklos jgyvendinamos su sveikata susijusios iniciatyvos, neformaliojo Svietimo
programos, prevencinés programos ir Kitos veiklos turi deréti ir neprieStarauti Programos nuostatoms.
Mokyklose jgyvendinamos prevencinés programos turi integraliai prisidéti prie Programos tiksly ir
uzdaviniy jgyvendinimo.

14. Sveikatos ugdymo programa jgyvendinama:

14.1. pradiniame ugdyme sveikatos ugdymas integruojamas j kity dalyky turinj ir neformalyjj
Svietima.

14.2. pagrindiniame ir viduriniame ugdyme sveikatos ugdymas integruojamas j Visus
mokomuosius dalykus ir neformalyjj Svietima, taip pat kiekvienoje ugdymo pakopoje: 5-8, 9-10 ir 11—
12 klasése sveikatos ugdymui bent vienais mokslo metais skiriami programos visuma apimantys
specialtis uzsiémimai, kurie gali buti organizuojami privalomy ar(ir) pasirenkamy pamoky forma
arba(ir) pazintiniy dieny metu.

15. Sékmingam Programos jgyvendinimui uZtikrinti rekomenduojama, kad mokykla pasirinktam
mokytojui pavesty koordinuoti Programos jgyvendinima. Sveikatos ugdyma koordinuoti ir tam skirtas
pamokas/uzsiémimus turéty vesti mokytojas, pats propaguojantis sveika gyvenseng, gebantis organizuoti
ir vadovauti sveikatos ugdymo procesui, jtraukti mokyklos bendruomeng j sveikatinimo veiklas
(sveikatos mokytojas, kiino kultiros mokytojas, bet kurio dalyko mokytojas, klasés vadovas/auklétojas
ar kitas).

16. Sveikatos ugdymo programos jgyvendinima daug lemia integraciniai rySiai su kitomis ugdymo
turinio sritimis, kuriy metu ugdomi su atitinkamu dalyku susije jvairis mokinio sveikatai svarbis
gebéjimai, nuostatos ir Zinios. PavyzdZiui, dorinis ugdymas sudaro salygas ugdyti savojo AS suvokima,
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savo vertés jausma ir savigarba, bendravimo ir bendradarbiavimo etikag bei Kkultarg, puoseléti
savitarpio pagalbos, pagarbos, teisingumo, pakantumo nuostatas ir jausmus ir kita. Gamtamokslinis
ugdymas padés geriau suprasti rysius tarp Zmogaus kano funkcijy ir fizinio aktyvumo, sveikos mitybos,
poilsio ir kity poreikiy, numatyti veiklos pasekmes sau ir aplinkai. Kano kultira padés iSsiugdyti
sveikatg stiprinan¢io mankstinimosi ir fizinio aktyvumo poreikj ir gebéjimus, stiprins savistabos,
savikontrolés ir saviugdos jgadzius, atskleis kiino kultiros ugdymosi galimybiy ir judéjimo formy
jvairove, siejama su fizinio pajégumo didinimu, judesiy kultdros gerinimu, sveikatos stiprinimu ir
saviraiSkos galimybémis.

17. Mokiniy pasiekimai vertinami remiantis Mokiniy pazangos ir pasiekimy vertinimo samprata,
patvirtinta Lietuvos Respublikos Svietimo ir mokslo ministro 2004 m. vasario 25 d. jsakymu Nr. ISAK-
256 (Zin., 2004, Nr. 35-1150). Ugdant sveikatos gebéjimus, nuostatas ir Zinias taikomas:

17.1. formuojamasis vertinimas, kuris yra pagrindinis vertinimo budas. Kiekvienas mokinys
nuolat, padedamas sveikatos ugdymo koordinatoriaus ar kito mokytojo, jsivertina ir aptaria savo
sveikatos gebéjimy, nuostaty ir Ziniy raida, iSsikelia asmeninius trumpalaikius ir ilgalaikius sveikatos
palaikymo bei stiprinimo tikslus, orientuodamasis j Sioje programoje apraSytus Kriterijus (,,Mokiniy
pasiekimus®) ir kryptingai jy siekia;

17.2. diagnostinis vertinimas siekiant iSsiaiskinti, ar pasiekti iSsikelti sveikatos palaikymo ir
stiprinimo tikslai. Svarbu matuoti tai, ko buvo siekta, kokie buvo iSsikelti individualts uzdaviniai tikslui
pasiekti. Mokinys i$ anksto turéty zinoti, kaip bus vertinamas, jam turi bati aiSkas ir suprantami
vertinimo Kriterijai;

17.3. apibendrinamasis vertinimas, kuris atlieckamas mety (ar pusmecio) pabaigoje. Mokiniy
individualiy pasiekimy ir daromos pazangos jvertinimas su pazymiu nesiejamas. Sveikatos gebéjimai,
nuostatos ir zZinios jsivertinamos ir jvertinamos naudojantis mokinio pasiekimy aplankais, trumpais
vertinimo aprasais.

18. Jgyvendinant Programa laikomasi Siy ugdymo gairiy:

18.1. sveikatos, ugdymas paremtas prielaidy sudarymu formuotis sveikatai palanky elgesj ar jj
keisti sveikatai pozityvia linkme:

18.1.1. sveikatai svarbios vertybinés nuostatos kuriamos kiekvienu tévy/globéjy ar mokytojy
zodZiu ir veiksmu, mokiniy, mokiniy ir mokytojy savitarpio santykiais, mokyklos aplinka ir etosu,
visuomenés kultura;

18.1.2. sveikatos gebéjimai ugdomi aktyviu vaiky dalyvavimu patrauklioje, vaiky amzZiaus tarpsnio
ypatumus, poreikius ir interesus atitinkancioje, projektinéje veikloje, renginiuose, ekskursijose,
stovyklose, Zaidimuose ir taip toliau;

18.1.3. Zinojimas ir supratimas apie sveikata ugdomas skatinant kritiSkai vertinti informacija,
analizuoti veiksmus bei jy padarinius, uztikrinant teisinga ir atsakinga sprendimy priémima.

18.2. veiksmingiausiai sveikatag ugdo Sie aktyvaus mokymo(si) metodai: diskusijos, debatali,
minciy Zemélapiai, mankstinimasis ir kity sveikatai skirty pratimy atlikimas, vaidinimai ar situacijy
modeliavimas, konkreciy situacijy nagrinéjimas arba tikry, ypac¢ sveikatos sékmés, istorijy analizé,
déstymo, aiSkinimo apie ligas, instruktavimo;

18.3. sveikatos ugdymas bus veiksmingesnis, jsitraukus visai mokyklos bendruomenei j bendras
sveikatinimo veiklas — sportavima, mankstinimasi, iSkylavima, sveiko maisto mugiy rengima po
pamoky, savaitgaliais ir panaSiai ir jy organizavima;

18.4. ugdant sveikata, svarbu numatyti, kaip Zmogaus sveikos gyvensenos reikalavimus susieti su
gyvenimo praktika, su kiekvieno mokinio konkreciais poreikiais, individualia patirtimi, pasinaudoti
turimas Kity ugdymo sriciy Zinias, jas pritaikyti kasdieniame gyvenime.

IV. SVEIKATOS UGDYMO APLINKA

19. Ugdymo(si) aplinka suprantama kaip dinamiSka erdvé, kurioje mokinys gyvena, mokosi,
bendrauja ir kurioje nuolat vyksta pedagoginé saveika. Ugdymo(si) aplinka turi skatinti mokinius
laikytis sveikatai palankaus elgesio — pozityviai mastyti, draugiSkai bendrauti, laikytis taisyklingos
laikysenos, kvépavimo ir panasiai.
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20. Sveikatos ugdymui(si) ypac¢ svarbios mokyklos sudaromos fizinés aplinkos salygos:
poilsiui, aktyviai fizinei veiklai, zaidimams pertrauky metu, maitinimuisi pagal sveikos mitybos
principus, rapinimasis darbo viety ergonomika, patalpy védinimu, apSvietimu ir panaSiai.

21. Svarbu, kad kiekvienas mokyklos bendruomenés narys jaustysi saugus, nebijoty biiti nuoSirdus,
dalytis savo patirtimi, emocijomis ir jausmais, nebijoty bati atstumtas ar pajuoktas dél savo iSvaizdos ar
kad yra kitoks nei daugelis, kad mokytojy, mokytojo ir mokinio, mokiniy tarpusavio santykiai buty
geranoriski, draugiski ir pagarbas (besiSypsantys budétojai, direktorius ir panasiai).

22. Svarbi sékmingo sveikatos ugdymo(si) salyga — mokyklos ir Seimos bendravimas ir
bendradarbiavimas. Sveikatos ugdymo programag batina pristatyti tévams, periodiSkai aptarti jos
igyvendinimo galimybes ir mokiniy pasiekta pazanga.

23. Sveikatos ugdymas per pamokas turéty biti tesiamas ir plétojamas neformaliuoju Svietimu
(ivairia mokiniy veikla mokykloje ir uz jos riby).

V. SVEIKATOS UGDYMAS: MOKINIU GEBEJIMU RAIDA, PASIEKIMAI, TURINIO
APIMTYS

24. Apibendrinta mokiniy sveikatos gebéjimy raida siekiama parodyti, kaip auga mokinio
gebéjimai, kokius kiekvienos sveikatos ugdymo srities gebéjimus ir kuriuo amziaus tarpsniu mokiniai
1gyja.

25. Mokiniy sveikatos gebéjimy raida pateikiama Programos 1 priede. Gebéjimy raidos lentelé yra
jrankis mokytojui sekti ir vertinti gebéjimy augima ir numatyti tolesnius sveikatos ugdymo Zingsnius.

26. Mokiniy sveikatos ugdymo(si) pasiekimai yra orientuoti j asmens sveikatos nuostaty, gebéjimy
ir Ziniy plétojima. Nuostatos suprantamos kaip mokiniy poziaris j sveikatg ir jos stiprinima, jy
nusiteikimas bei nusistatymas rinktis sveika gyvenimo bada. Gebéjimai (praktiniai ar veiklos) — tai
sveikatai palankus elgesys, kuris atsiskleidzZia per kasdienes sveikatos tausojimo ir stiprinimo praktikas.
Zinios ir supratimas — tai, ka mokiniai turi Zinoti ir suprasti apie sveikata holistine prasme ir kaip turéty
tai parodyti (pavyzdziui, jvardyti, nusakyti, paaiskinti ir kita). Sveikatos ugdymo procese svarbu jgyti
nuostaty, gebéjimy, ziniy ir supratimo visuma, kuri ir lemia sveikatai palanky elges;.

27. Programos mokiniy pasiekimai ir turinio apimtys pateikiami Programos 2 priede.




